
１ 就労選択支援

№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
1 HOPEやまびこ 石神井町7-17-4 03-5923-9864 3

２ 就労移行支援（※は就労定着支援実施施設）

№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
※2 ワークショップ・ブルーベリー 練馬1-28-6 03-3557-8601 3

3 にじ練馬 豊玉上2-8-5 第二矢幸マンション1階 03-6914-8780 4
4 やすらぎ夢工房 土支田3-29-25 03-5933-2023 4
5 チャレンジワークやまびこ 石神井町7-17-4 03-5923-9864 5

※6 青オニの家 西大泉3-1-1 ウエストビルズ1階西側 03-3922-7366 5
●※7 練馬区立貫井福祉工房 貫井2-16-12 03-5987-0401 6

※8 練馬区立かたくり福祉作業所 大泉町3-27-10 03-5935-6698 6

【※就労定着支援】

３ 就労継続支援Ａ型

№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
9 銀杏 練馬1-26-6 03-5999-3701 7

10 すくらむ事業所 豊玉北4-11-7 BS第2ビル2階 03-5946-4901 7
11 ワークスタジオ Ｗｅｌ 貫井1-13-13 03-5848-2641 8
12 こぶし事業所 田柄1-4-30 03-6904-2291 8
13 あかねっこ弁当 春日町3-13-1 03-5848-6139 9
14 赤オニの家 西大泉3-1-3 コーポ豊島1階店舗 03-3922-7366 9

４ 就労継続支援Ｂ型（※は就労定着支援実施施設）

№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
15 銀杏 練馬1-26-6 03-5999-3701 10
16 ワークショップ・ブルーベリー 練馬1-28-6 03-3557-8601 10
17 かすたねっと 練馬2-1-9 03-3948-1640 11
18 たんぽぽ 練馬2-14-9 03-5946-3588 12
19 ほっとすぺーすとしまえん 練馬4-17-2-102 03-6914-6128 13
20 あんずの家 桜台1-8-2 ニュー桜台ビル 03-6914-8393 13
21 共同作業所ホサナショップ 桜台1-12-5-203 03-3991-7931 14
22 オーフェン 桜台2-8-8 03-6326-6901 14
23 すのうべる 旭丘1-33-4 03-3952-3194 15
24 えごのみ 旭丘1-52-2 大成江古田マンションB1 03-3948-1213 15
25 ユニバースショップ 豊玉北5-6-2 MSK練馬ビル1F 03-3994-1885 16
26 ねりま事業所 豊玉中4-10-6 03-3948-0275 16
27 やまびこ第二作業所 田柄1-4-30 03-6904-3411 17

※28 あかねの会 就労支援室 春日町1-18-36 03-5848-2483 17
29 ウェルネス アンド ワークス 高松1-25-17 コウジィコート1階 03-5933-9936 18
30 ねりま高松事業所 高松4-31-10 03-5848-8311 18
31 やすらぎ夢工房 土支田3-29-25 03-5933-2023 19
32 北町福祉作業所 北町8-2-12 03-3559-0361 19
33 愛輪の里 雅 錦 錦1-16-10 03-6906-6992 20
34 3B!!!s(スリービーズ) 平和台1-14-18 03-6906-5614 20
35 たしざん福祉作業所 東大泉4-3-1 080-5311-3150 21
36 ほっとすぺーす練馬 富士見台1-26-19-102 03-5848-7730 21

令和８年２月１日現在

一般就労した方に、就労に伴う生活面の課題に対し、就労が継続できるよう企業・自宅等への訪問や来所により、連
絡調整や指導・助言を行います。

区内障害福祉サービス事業所（通所施設）施設案内

障害者本人が就労先・働き方についてより良い選択ができるよう、就労に関するアセスメントを行い、本人の希望、
就労能力や適正に合った選択を支援します。

●改修工事に伴い、令和７年12月より令和９年７月まで（予定）旧光が丘第七小跡施設（光が丘2-6-1）に移転し、

一般企業へ就労に結びついていない方のうち、雇用契約等に基づく就労が可能な方に、働く場を提供するとともに、
知識や能力の向上のために必要な訓練を行います。

一般企業への就労が困難な方や、一定年齢に達している方に、働く場を提供するとともに、知識や能力の向上のため
に必要な訓練を行います。

一般企業等への就労を希望する方に、一定期間、就労に必要な知識および能力の向上のために必要な訓練を行いま
す。

　運営しています。
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№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
37 山彦作業所 富士見台2-19-9 03-3998-5023 22
38 すまいる・フォレスト 石神井町2-36-15 ミキショウビル2階 03-5372-3666 22
39 すまいる・ピーターパン 石神井町3-2-8 ﾚｲｸｻｲﾄﾞ石神井公園1F 03-6913-4025 23
40 白百合福祉作業所 石神井町5-13-10 03-3995-7796 23
41 ワークショップ石神井 石神井町7-17-4 03-5923-9811 24
42 はなももハッピー石神井台 石神井台3-4-33 03-6317-1000 24
43 やすらぎラウンジ 石神井台8-22-6 03-5947-4503 25
44 やすらぎの杜 関町北5-7-10 03-3928-3315 25
45 Ｈｏｔ Ｊｏｂ 関町東1-1-8-2階 03-3929-7178 26
46 つくりっこの家クラブハウス 大泉学園町4-20-14 03-5387-2477 26
47 ウイズタイム 大泉学園町4-30-20 03-5947-4052 27
48 大泉学園実習ホーム 大泉学園町8-30-30 03-3923-6618 27
49 大泉障害者支援ホーム 大泉学園町9-4-2 03-3978-5581 28
50 ねりま第二事業所 東大泉2-1-15 03-3921-6382 28
51 大泉福祉作業所 東大泉2-11-22 03-3922-6193 29
52 あかねの会 大泉就労支援室 東大泉3-3-10　 03-5935-7709 29
53 トントゥハウス 東大泉3-18-15 03-5387-1745 30
54 べるはうす 東大泉3-66-16 大泉ガーデン203号 03-3867-7740 30
55 練馬区立かたくり福祉作業所 大泉町3-27-10 03-5387-4610 31

５ 生活介護

№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
56 たんぽぽ 練馬2-14-9 03-5946-3588 31
57 松の実事業所 中村南2-23-13 03-3825-1230 32
58 田柄福祉園 田柄3-14-9 03-3577-2201 32
59 あかねの会生活介護事業所みのり 高松2-26-6 サングリーン高松2階 03-5933-9208 33
60 障害者支援施設 土支田創生苑 土支田3-4-20 03-3978-0804 33
61 やすらぎ夢工房 土支田3-29-25 03-5933-2023 34
62 北町福祉作業所 北町8-2-12 03-3559-0361 34
63 たしざん生活実習所 三原台3-28-10 03-6337-2719 35
64 Leaves練馬高野台 高野台3-8-5 03-6915-9344 35
65 白百合福祉作業所 石神井町5-13-10 03-3995-7796 36
66 はなももハッピー石神井台 石神井台3-4-33 03-6317-1000 37
67 やすらぎラウンジ 石神井台8-22-6 03-5947-4503 37
68 やすらぎの杜 関町北5-7-10 03-3928-3315 38
69 練馬福祉園 大泉学園町9-4-1 03-3978-5141 38
70 大泉福祉作業所 東大泉2-11-22 03-3922-6193 39
71 旭出生産福祉園 東大泉7-21-32 03-3925-6166 39
72 練馬区立中村橋福祉ケアセンター 貫井1-9-1 03-6904-0144 40

●73 練馬区立貫井福祉園 貫井2-16-12 03-5987-0400 41
74 練馬区立光が丘福祉園 光が丘2-4-10 03-3976-5100 41
75 練馬区立氷川台福祉園 氷川台2-16-2 03-3931-0167 42
76 練馬区立関町福祉園 関町南3-15-35 03-3594-0217 43
77 練馬区立大泉学園町福祉園 大泉学園町3-9-20 03-3923-8540 43
78 練馬区立大泉町福祉園 大泉町3-29-20 03-5387-4681 44
79 練馬区立谷原フレンド 谷原5-6-5 03-5910-8488 45

６ 地域活動支援センターⅢ型

№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
80 練馬区立中村橋福祉ケアセンター 貫井1-9-1 03-6904-0145 45

７ 自立訓練（機能訓練・生活訓練）

№ 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号 ページ
81 MoreTime ねりま 高松2-15-18 03-5933-9155 46
82 練馬区立中村橋福祉ケアセンター 貫井1-9-1 03-6904-0145 46

自立した日常生活や社会生活ができるよう、一定期間、身体機能または生活能力の維持・向上のために必要な訓練を
行います。

●改修工事に伴い、令和７年12月より令和９年７月まで（予定）旧光が丘第七小跡施設（光が丘2-6-1）に移転し、

常に介護を必要とする方に、昼間、入浴、排せつ、食事の介護等を行うとともに、創作的活動・生産活動の機会を提
供します。

主に高次脳機能障害のある方が意欲的に取り組める活動を通して生活リズムを整え、地域生活の再構築に向けて支援
します。

　運営しています。
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石神井町7-17-4

03-5923-9864 FAX 5923-9865

人

challenge@shakujii-work.jp

ポイント
コミュニケーション能力、作業能力の向上を目指し、就労に結びつくよう支援します。一人ひと
りの長所を発揮できるよう関係機関と連携しながらサポートしていきます。

主な対象 知的・精神
アクセス 西武池袋線 練馬駅北口下車徒歩5分

利用時間 9:30～15:00

活動内容 パンの袋詰め、レジ打ち、配達 行事
食事会、映画鑑賞会、餅つき大会、ボーリン
グ大会

2
施
設
名

ワークショップ・ブルーベリー
電話

練馬1-28-6

03-3557-8601 FAX 03-3557-8501

〒 176-0001 住所

http://kyousei-network.net

サービス種別 就労移行・就労定着 定員

運
営
主
体

特定非営利活動法人　共生ネットワーク
HPｱﾄﾞﾚｽ

人

Email blueberry@beetle.ocn.ne.jp

8

活動内容

・就労に関する希望やニーズの聞き取り
・作業体験による把握(アセスメント)
・多機関連携のケース会議、地域資源の
情報提供
・アセスメントシートの共有
・進路先への連絡調整

行事 利用期間が短期間のため、行事予定なし

ポイント

自分らしい働き方を見つけていくための支援です。
「どのような働き方が自分に合っているか」を考え、選ぶという“働く前”の準備段階を支える
新しい就労系支援です(2025年10月施行)。5～10日間を通所し、地域資源の情報提供や職業訓練
機器を用いた作業体験を通して、就労面に関する状況がアセスメントシートにまとまります。そ
の結果をもとに、ご本人は今後の進路を考え選択していくことに活用できます。

主な対象 知的・精神
アクセス

西武池袋線 石神井公園駅下車徒歩13分
西武バス 石神井中学校バス停下車徒歩0分

利用時間 9:00～15:30

サービス種別 就労選択支援 定員

http://nerimayamabiko-hukushikai.jp

1
施
設
名

HOPEやまびこ

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬山彦福祉会

〒 177-0041

電話

住所

Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

10
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https://www.yasuragi1977.jp/

人

176-0011 住所
豊玉上2-8-5
第二矢幸マンション1階

03-6858-0011

土支田3-29-25

6

nerima@ni-ji.net

yumekoubou@shouyuhkai.jp

電話

〒

FAX 03-6914-878903-6914-8780

ポイント

主な対象 知的・発達

利用時間 9:00～16:00

活動内容

公園清掃・所内清掃・洗濯作業・給食調
理・受注(サンプル貼り・串打ち・梱包
作業)・事務作業・コーヒー作業・自主
生産品制作(ミシン作業)・カフェ作業
他

「社会ではばたく移行」
●自分にあった仕事、やりたい仕事を見つけるために「自分を知る」ことをサポートしていきま
す
●仕事以外の時間の過ごし方、人間関係の築き方など必要な人間力を身につけていけるように支
援します
●個々の力を活かすことのできる「働く場」を見つけます
●安定した就労を目指すため、作業訓練から職場定着まで一貫した支援を行います

行事

アクセス

宿泊訓練・遠足・ボウリング大会　等

西武池袋線 石神井公園駅
国際興業・西武バス 成増駅南口行「土支田
３丁目」バス停下車

サービス種別 就労移行

運
営
主
体

社会福祉法人　章佑会

FAX
4

施
設
名

やすらぎ夢工房
〒

電話

Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

定員

179-0076 住所

03-5933-2023

3
施
設
名

にじ練馬

ポイント

利用時間 10:00～15:00

活動内容

・資格対策(MOS試験等)
・就労に向けた面接練習、面接同行
・履歴書対策
・就労対策プログラム
・ストレス発散、体力維持活動
・個別カウンセリング

主な対象 規定なし

運
営
主
体

一般社団法人　にじ

サービス種別

就労に向けた資格取得・面接や履歴書対策の他、コミュニケーション力向上の為のプログラムに
も力を入れています。
利用される方が事業所に安心して通えるよう、いつでもスタッフが見守り、寄り添う支援を大切
にしています。
新型コロナ等に応じた、在宅支援用のプログラムやパソコン講座(EGラーニング)も用意していま
す。

Email

就労移行

行事
ウオーキング
外出プログラム
各種季節行事

アクセス

定員

HPｱﾄﾞﾚｽ

西武池袋線 桜台駅下車徒歩3分
都営バス 練馬車庫バス停下車徒歩1分

http://ni-ji.net

人20
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活動内容
畑作業、ポチ袋製作、ビジネスマナー、
パソコン、チラシ配り、働考会、スト
レッチ

行事
地域のイベントに参加
収穫祭

ポイント

農作業は土作りから、収穫まで丁寧に物を作る過程を大事にします。就労に向けて、ゆっくり自
己と向き合うことが自分にあう仕事に就くために大事だと思うからです。もちろん、PCやビジネ
スマナーなどの講座で、実際に役立つ事が学べるプログラムも提供します。体を動かすプログラ
ムや栄養の勉強なども取り入れ、健康にも気を配ります。
※就労定着支援実施

主な対象 身体・知的・精神
アクセス 西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩10分

利用時間 9:00～15:00

https://aooninouti.jimdo.com

サービス種別 就労移行 定員

運
営
主
体

特定非営利活動法人 サニーサイド
Email aooni@silver.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

人6

03-3922-7366 03-3922-7367 

178-0065 西大泉3-1-1

6
施
設
名

青オニの家
〒

電話

住所

FAX

5
施
設
名

チャレンジワークやまびこ
〒 177-0041 住所

電話 03-5923-9864 FAX 03-5923-9865

石神井町7-17-4

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬山彦福祉会
Email challenge@shakujii-work.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://nerimayamabiko-hukushikai.jp/

サービス種別 就労移行 定員 人6

主な対象 精神・知的・発達
アクセス

西武池袋線 石神井公園駅下車徒歩13分
西武バス 石神井中学校バス停下車徒歩0分

利用時間 9:00～15:30

活動内容

・事務作業訓練(PC入力、書類整理等)
・軽作業訓練(郵便物仕分け、封入作
業、備品管理等)
・職業準備訓練(ビジネスマナー、履歴
書作成、ウォーキング等)

行事

地域交流活動：わくわくフェスタ、照姫祭り
出店、ボッチャ大会出場
レクリエーション：日帰りバス旅行、季節の
イベント(花見散歩等)

ポイント

定員6名の少人数制です。長く働き続けることを目指し、ご本人の自信の構築にじっくり時間を
かけます。プログラムは一律でなく、その人に合わせたものを用意しています。業務スキル面で
は職業訓練機器を用いた模擬業務プログラム、障害者雇用求人の内容を参考にした事務補助、軽
作業、清掃等の職業準備プログラム。学習面ではビジネスマナーやSST、雇用事例情報提供。ま
た健康面ではウォーキング等の運動プログラムを行います。いずれも希望に応じて参加するかど
うかをお選びいただけます。
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178-0062 住所 大泉町3-27-10

03-5935-6698 FAX 03-5387-4612

西武池袋線　中村橋駅下車5分

20

活動内容
軽作業・公園清掃・ハウスクリーニング
など

行事

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬区社会福祉協議会
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

katakuri01@neri-shakyo.com

https://www.neri-shakyo.com

8
施
設
名

練馬区立かたくり福祉作業所
「ジョブサポートかたくり」

〒

電話

ポイント

外出活動・祭り他

作業やハウスクリーニングなどを通じた就労訓練をはじめ、面接訓練や企業実習、社会人として
の基本的な能力を身につける生活支援講座などを行い、就職を目指す皆さんをサポートしていま
す。また、就労の継続を図るため、日常生活または社会生活上の相談に応じ、企業や関係機関等
と連絡調整を行うなど、希望に応じて一定期間支援を行います。

西武池袋線 大泉学園駅北口発西武バス
「和光市駅南口」行『大泉第一小学校』下車5分
「朝霞」「長久保」「都民農園セコニック」行
『大泉郵便局』下車15分

サービス種別 就労移行 定員 人

主な対象 知的
アクセス

利用時間 9:00～16:00

10

7
施
設
名

練馬区立貫井福祉工房
〒

電話

179-0021 住所 貫井2-16-12

03-5987-0401 FAX 03-3926-9559

サービス種別 就労移行 定員 人

運
営
主
体

東京都手をつなぐ育成会
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

nukuikoubou@ikuseikai-tky.or.jp

http://www.ikuseikai-tky.or.jp/~iku-
nukui/koryusitu/index.html

光が丘2-6-1

主な対象 知的
アクセス

利用時間 9:00～16:00

03-5987-0401

179-0072
アクセス

活動内容 パン製造、販売、配達、事務補助業務 行事 新年会(1月)

パン製造や事務作業などの生産活動を通して、ご自身の得意なこと、好きな作業を一緒に見つけ
ます。また、就職に必要なスキルやマナーを身につけます。就職に向けて個別目標を設定するこ
とで、利用者一人ひとりのペースに合わせた支援を行います。

ポイント

電話 FAX 03-3926-9559

〒
都営大江戸線 光が丘駅下車徒歩10分

改修工事に伴い、令和7年12月より令和9年７月まで（予定）旧光が丘第七小跡施設に移転し、運
営しています。

住所
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15

03-5946-4901 FAX 03-5946-4902

https://www.nerima-sukuramu.com

電話

豊玉北4-11-7
BS第2ビル2階

〒 176-0012 住所

ポイント

①障害者も健常者もお互いを大切にする。
②障害者が安定して働ける場を提供する。
③障害者が就労を通じて社会参加をする。
④障害者の就労能力と社会生活の向上を目指す。
⑤地域の福祉事業と連携する。

西武池袋線 桜台駅南口下車徒歩8分
勤務地は区立施設8か所

利用時間 6:00～15:00のうち6時間勤務

活動内容 練馬区立施設の清掃業務 行事 利用者研修会

アクセス

10
施
設
名

すくらむ事業所

主な対象 知的(3・4度)・精神(2・3級)

サービス種別 就労継続A 定員

運
営
主
体

特定非営利活動法人
練馬区障害者福祉推進機構

Email sukuramu@nssk-npo.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

人

9
施
設
名

銀杏
〒 176-0001

サービス種別

練馬1-26-6

電話 03-5999-3701 FAX 03-5999-3702

就労継続A 定員 人

住所

運
営
主
体

特定非営利活動法人　共生ネットワーク
Email oliveginnan@kyousei-network.nert

HPｱﾄﾞﾚｽ http://kyousei-network.net

主な対象 精神・知的
アクセス

西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅下車
徒歩5分

利用時間 8:00～18:00

活動内容 清掃 行事 ボウリング大会、お餅つき、食事会

ポイント
支援員、指導員と寮やグループホーム等のお掃除をします。チームで仕事をする中で人間関係の
構築方法や共同作業の仕方を覚え、本人の希望する目標に向かって支援していきます。
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20

workstudio.wel@gmail.com

人

176-0021 住所 貫井1-13-13

03-5848-2641 FAX 03-5848-2069

主な対象 知的・精神

サービス種別 就労継続A

ポイント
清掃作業を通して社会の一員として参加している実感を持てる場です。東京都最低賃金以上を確
保することで、生活力と自活を高める場であり、それぞれが次の目標に向かって進めるように応
援します。

東京メトロ有楽町線 平和台駅下車徒歩12分
利用時間 原則 8:00～15:00

活動内容
区立施設の清掃や区立公園、市民農園等
の清掃

行事
バーベキュー交流会、宿泊・日帰り旅行、暑
気払い、忘年会、ボウリング交流大会、カラ
オケ交流会等

アクセス

人定員

運
営
主
体

特定非営利活動法人　練馬区障害者事業所
Email nsj@n-kobushi.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.n-kobushi.jp

20

〒

電話

活動内容
パン製造に関わる業務、サンドイッチ製
造、事務

行事

ポイント 規則正しい生活のリズムを身につけ、共同作業の調和を養う。

12
施
設
名

こぶし事業所
179-0073 住所 田柄1-4-30

03-6904-2291 FAX 03-6904-2292

主な対象 精神・知的
アクセス 西武池袋線 中村橋駅下車徒歩5分

利用時間 7:00～16:00(4時間のシフト制)

サービス種別 就労継続A 定員

運
営
主
体

アイラスＷｅｌ株式会社
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

11
施
設
名

ワークスタジオＷｅｌ
〒

電話
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14
施
設
名

赤オニの家
〒 178-0065 住所

電話 03-3922-7366 FAX 03-3922-7367

西大泉3-1-3
コーポ豊島１階店舗

https://aooninouti.jimdo.com

サービス種別 就労継続A 定員

運
営
主
体

特定非営利活動法人　サニーサイド
Email aooni@silver.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

人14

主な対象 身体・知的・精神
アクセス 西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩10分

利用時間 9:00～15:00

活動内容
和風手作りのお弁当・総菜の詰め込み、
配達、販売、清掃、カフェ、ポスティン
グ

行事 地域のイベントに参加

ポイント
お弁当・総菜は和風でお野菜が多くヘルシーでおいしいと評判です。
メンバーの皆さん、お互いに助け合いながら、誇りをもってお仕事されています。

13
施
設
名

あかねっこ弁当
〒 179-0074 住所 春日町3-13-1

電話 03-5848-6139 FAX 03-5848-6138

運
営
主
体

社会福祉法人 あかねの会
Email takuhai@akanenokai.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.akanenokai.com

主な対象 知的
アクセス 都営大江戸線 春日町駅下車徒歩5分

利用時間 8:00～13:00

サービス種別 就労継続A 定員 人10

活動内容 お弁当の製造 行事
誕生日のプレゼント
食事会(忘年会)

ポイント
料理をするのが好きであり、調理の経験をいかして働きたいなど自分の持っているスキルをいか
して働くことができる場所、仲間と楽しく働くことができる場所、それがあかねっこ弁当です。
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12

アクセス
西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅北口下車
徒歩5分

人サービス種別 就労継続B

主な対象 知的・精神

定員

食事会、映画鑑賞会、餅つき大会、ボーリン
グ大会

ポイント
日常生活を送るうえでの必要な対人関係、生活環境の援助を行いながら、自立した地域生活が送
れるよう支援します。

利用時間 9:30～15:00

活動内容 パンの袋詰め、レジ打ち、調理補助 行事

活動内容 清掃 行事 ボウリング大会、お餅つき、食事会

ポイント
支援員、指導員と寮やグループホーム等のお掃除をします。チームで仕事をする中で人間関係や
共同作業の仕方を覚えていきます。

人10

主な対象 精神・知的
アクセス

西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅下車
徒歩5分

利用時間 8:00～18:00

練馬1-26-6

電話 03-5999-3701 FAX 03-5999-3702

03-3557-8601

15
施
設
名

銀杏
〒 179-0074 住所

運
営
主
体

特定非営利活動法人　共生ネットワーク
Email oliveginnan@kyousei-network.nert

HPｱﾄﾞﾚｽ http://kyousei-network.net

サービス種別 就労継続B 定員

03-3557-8501
16

運
営
主
体

特定非営利活動法人　共生ネットワーク
Email blueberry@beetle.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://kyousei-network.net

施
設
名

ワークショップ・ブルーベリー
〒 176-0001 住所

FAX

練馬1-28-6

電話
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西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅北口下車
徒歩7分

親睦旅行・忘年会

HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.casta.jp

練馬1-39-6

電話 03-5964-134503-5984-1345 FAX

住所

活動内容 餃子の製造・販売、レストラン

ポイント レストランでの接客やぎょうざの製造　3事業所の内、適材適所で配置しています。

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス

西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅下車
徒歩3分

行事 親睦旅行・忘年会

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　花水木の会
Email wecare@casta.jp

定員 10

17
②

施
設
名

かすたねっと(ぎょうざ店)
〒 176-0001

活動内容 焼き菓子製造販売

ポイント
チーム作業の特徴を活かして、一人ひとりの力を伸す職場環境です。
工賃の向上を目指しています。製造から販売まで幅広い仕事があります。

行事

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　花水木の会
Email wecare@casta.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

定員

http://www.casta.jp

20

練馬2-1-9

電話 03-6914-5516

住所

03-3948-1640 FAX

17
①

施
設
名

かすたねっと
〒 176-0001
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アクセス
西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅北口下車
徒歩7分

行事 お花見・日帰り旅行・各種販売会

10

アクセス
西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅下車
徒歩7分

行事 親睦旅行・忘年会

定員

練馬2-14-9

03-3991-6114
18

施
設
名

たんぽぽ
〒 176-0001

03-5946-3588電話

住所

FAX

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　龍鳳
Email tanpopo@fukushiryuhoh.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://fukushiryuhoh.or.jp

定員 26

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00

活動内容
自主生産品・公園清掃・中古ゲーム機器
清掃・PC入力作業・図書館清掃

ポイント
たんぽぽでは、利用者が描くイラストを使用した自主製品(雑貨)作りをしています。作業を工程
分解し、利用者お一人おひとりに合わせて提供しています。家庭的な明るい雰囲気で、利用者に
とっても職員にとっても『笑顔で支え合い、成長できる場所』を目指しています。

17
③

施
設
名

かすたねっと(ハーブ店)
〒 176-0002

03-6915-8067

桜台4-21-5

電話 03-6915-8067

住所

FAX

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　花水木の会
Email wecare@casta.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.casta.jp

ポイント 座位の仕事が中心です。3事業所の内、適材適所で配置しています。

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00

活動内容
ハーブティの包装、クッキー&ケーキの
製造、風船セット等の軽作業
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活動内容
惣菜・弁当・菓子作り・店舗販売・イベ
ント販売

ポイント
「自分らしさ・自立心・チームワーク」をモットーに活動しています。生活に役立つ作業内容
（調理、買い物、洗濯、掃除）に加え、店舗を構えているので一般就労前段階の準備を積極的に
行うことができます。

主な対象 精神

利用時間 10:00～16:00
アクセス 西武池袋線 桜台駅下車2分

行事 日帰り旅行、暑気払い、忘年会　など

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　あんずの家
Email anzunoie_info@anzunoie-nerima.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.anzunoie-nerima.com

定員 20

ポイント
令和7年5月に開所したばかりの新規事業所になります。『あなたらしく、できることから一歩ず
つ、働く事、参加する事の喜びをともに感じられる場所』として、色々な方の居場所作りを目指
しております。

電話 03-6914-8394

住所

20
施
設
名

あんずの家
〒 176-0002

03-6914-8393 FAX

桜台1-8-2
ニュー桜台ビル

HPｱﾄﾞﾚｽ http://npo-hotspace.net

03-6914-6128 FAX

活動内容 雑誌付録封入、砂糖袋検品、草履作り

利用時間 9:50～15:10

主な対象 精神

定員 20

アクセス
西武池袋線 豊島園駅下車徒歩0分
都営大江戸線 豊島園駅下車徒歩3分

行事 外出レクリエーション・バイキング

住所

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　ほっとすぺーす

19
施
設
名

ほっとすぺーすとしまえん
〒 176-0001 練馬4-17-2-102

電話 03-6914-6129

Email toshimaen1@h-s.or.jp
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ポイント
令和7年8月に開所しました。
パティシエによる本格的な焼き菓子づくりや、ゆったりとしたカフェでの接客を通じて自分らし
く働ける場を目指しています。ぜひ一度見学にいらしてください。

9:00～16:00

活動内容
焼き菓子製造(クッキー・パウンドケー
キなど)、カフェ接客、販売、清掃、軽
作業

アクセス 西武有楽町線 新桜台駅下車徒歩5分

行事 お誕生会(毎月)、クリスマス会、お花見など

主な対象

利用時間

知的・精神

22
施
設
名

オーフェン

就労継続B

運
営
主
体

株式会社　オーフェン

サービス種別

〒 176-0002

電話

住所 桜台2-8-8

03-6326-690103-6326-6901 FAX

活動内容
自主製品(焼肉のたれ、ジャム、クッ
キー等)製作、販売(自主製品,仕入品)、
清掃(マンション等)

ポイント
自分らしく生きてゆくことと、社会と折り合いをつけて生きてゆくことの両立を目指すための支
援を行います。個々人の意欲・能力を活かす支援を行っています。

主な対象 精神

利用時間 9:30～15:30
アクセス 西武池袋線 桜台駅下車徒歩2分

行事
一泊旅行、ウオーキング、忘年会、新年会、
クリスマス会等

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　ホサナ
Email hosannashop@hotmail.co.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ
http://hosannashop.art.coocan.jp/index.h
tm

定員 20

桜台1-12-5-203

電話 03-3991-7941

住所

03-3991-7931 FAX
21

施
設
名

共同作業所　ホサナショップ
〒 176-0002

Email info@ofen.co.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ https://ofen.co.jp/syuuroubgata/

定員 20 人
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旭丘1-52-2

大成江古田マンションB1

アクセス 西武池袋線 江古田駅南口下車徒歩5分

行事

えごのみバザー(年1回)
【地域の販売】ねりま祭り・照姫祭り・江古
田地区商店街・町内会のイベント等
【レクリエーション】外出レク・季節行事

FAX

Email egonomi@ekodameiwakai.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.egonomi.jp/

定員

03-3948-1605

住所

20

24
施
設
名

えごのみ
〒 176-0005

電話 03-3948-1213

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　江古田明和会

主な対象 精神

利用時間 9:30～15:30

活動内容

手作り雑貨の製作
地域イベントでの販売活動
リサイクルショップの運営
施設外清掃・内職作業
メンバー主体のミーティング等

ポイント
利用される方が、通所によって生活リズムを整え、作業を通して集中力を養い、各自が役割を意
識しながらチャレンジを重ねていける取り組みを目指しています。作業はスピードよりも丁寧さ
を重視しています。就労支援にも力を入れています。

旭丘1-33-4

電話 03-3952-3194 03-3952-3195

住所

FAX
23

施
設
名

すのうべる
〒 176-0005

サービス種別 就労継続B 人

sunouberu@ekodameiwakai.or.jp

http://www.sunouberu.sakura.ne.jp

主な対象 精神

利用時間 9:30～16:00
アクセス

運
営
主
体

社会福祉法人　江古田明和会
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

定員 20

西武池袋線 江古田駅下車
都営大江戸線 新江古田駅下車
どちらも徒歩8分

活動内容
カフェ作業(ホール、厨房、製菓作成)刺
繍作業、販売活動

ポイント
一人でゆっくりと進められる刺繍作業と、お客様と接するホール作業、皆で協力して行う厨房・
製菓作業、と、一人ひとりが目指す目標の実現に向け、様々な作業の提供をします。

行事
月に1回レクリエーション(花見、クリスマス
会、旅行等)
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行事 バスハイク、宿泊訓練、施設公開

行事
一泊旅行、忘年会、練馬区内の各祭事での出
店販売

人

40

アクセス
西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅下車
徒歩15分

FAX

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　未来・ねりま
Email keizoku-1@mirai-nerima.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.mirai-nerima.or.jp/

定員

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00

活動内容
雑誌の付録・ダイレクトメール等の軽作
業、接客(喫茶ゆうゆう)、公園やアパー
ト清掃、自主生産活動(作成・販売)

ポイント

『ねりま事業所は地域で暮らし、地域で活動し続けます』
練馬区内の公園やアパート清掃、事業所周辺の地域清掃活動、区立施設内での喫茶店運営、区役
所での販売会への参加、施設公開まつりの開催など、事業所内の作業や活動だけではなく、地域
活動や地域交流にも力をいれています。

活動内容 主に縫製作業

ポイント 縫製作業で、手提げバッグや小物を作る事が主な作業です。物作りに興味のある方歓迎します。

03-3948-5864

住所

26
施
設
名

ねりま事業所
〒 176-0013 豊玉中4-10-6

電話 03-3948-0275

HPｱﾄﾞﾚｽ
https://universeshop1994.wixsite.com/ind
ex

主な対象 精神

利用時間 10:00～15:00

サービス種別 就労継続B 定員 20

アクセス
西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅下車
徒歩7分

運
営
主
体

ＮＰＯ法人福祉作業所
ユニバースショップ

Email uni-shop@hotmail.co.jp

25
施
設
名

ユニバースショップ
〒 176-0012

電話 03-3994-1885

住所

03-3994-1885 FAX

豊玉北5-6-2
MSK練馬ビル1F
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住所 春日町1-18-36

電話 03-3577-742603-5848-2483 FAX

活動内容
自主製品製造(スウェーデンししゅう、
さをり織り、乾燥スープ)、受注作業(チ
ラシ封入)、清掃、軽作業、農作業

ポイント
仕事に人があわせるのではなく、人に仕事をあわせて「誰かの役にたちたい、誰かのために何か
をしたい」という気持ちの実現を応援します。

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス

西武豊島線・都営大江戸線 豊島園駅下車
徒歩8分

行事
誕生日のプレゼント・食事会(忘年会)・
ウォーキング(花見)

サービス種別 就労継続B 人定員 50

運
営
主
体

社会福祉法人　あかねの会
Email keizoku-b@akanenokai.com

HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.akanenokai.com

28
施
設
名

あかねの会就労支援室
〒 179-0074

活動内容
ダイレクトメールの封入封かん作業、ラ
ベル貼り、箱づくり、公園清掃等

ポイント
働く事を通じて社会に参加し、自己実現を果たせるように支援します。また、地域の一員として
豊かな人生を送る事が出来るように支援します。その為の働く場・生きがいの場を保障する事を
目的にします。

主な対象 精神

利用時間 9:00～15:45
アクセス 東京メトロ有楽町線 平和台駅下車徒歩15分

行事 バスレク年2回、地域交流事業等

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬山彦福祉会
Email ymbk2@mue.biglobe.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://nerimayamabiko-hukushikai.jp/

定員 30

田柄1-4-30

電話 03-6904-3413

住所

03-6904-3411 FAX
27

施
設
名

やまびこ第二作業所
〒 179-0073
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高松1-25-17
コウジィコート1階

アクセス
都営大江戸線 光が丘駅下車徒歩15分
西武池袋線 練馬高野台駅より成増駅南口行
きバス 光が丘第二中学校下車徒歩5分

行事
課外活動(年1回)
宿泊活動
施設祭り　等

20

アクセス 都営大江戸線 練馬春日町駅下車徒歩10分

行事 忘年会等

定員

高松4-31-10

03-5848-8329
30

施
設
名

ねりま高松事業所
〒 179-0075

03-5848-8311電話

住所

FAX

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　未来・ねりま
Email dai-3@mirai-nerima.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://mirai-nerima.or.jp

定員 32

利用時間 9:00～16:00

主な対象 知的

活動内容
切手の仕分け、商品の袋詰め、封入、ア
パート清掃、公園清掃、喫茶事業　等

ポイント
利用者の障害特性や年齢に応じた支援の中で作業・活動を実施しています。
また、作業を通し、社会人としてのマナーや態度を身につけることを大切にしています。また、
多彩な行事があり、利用者の笑顔と個性を伸ばす支援を行っています。

29
施
設
名

ウェルネス　アンド　ワークス
〒 179-0075

03-5933-9936電話 03-5933-9937

住所

FAX

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　いきいき練馬
Email wellnessandworks@gmail.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

ポイント
人生半ばに脳血管疾患や頭部外傷により身体に障害を持った方々に働く機会を提供しています。
記憶障害や注意障害、失語症などの高次脳機能障害がある方も利用しています。

主な対象 身体

利用時間 9:30～15:30

活動内容
菓子箱等の組立、ダイレクトメールの封
入、衛生用品の梱包等、座ってできる手
先の仕事をしています。
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アクセス
東武東上線 下赤塚駅南口下車徒歩12分
東京メトロ有楽町線 平和台駅下車徒歩12分

行事 作業所まつり、宿泊旅行、グループ外出　等

40

アクセス
西武池袋線 石神井公園駅
国際興業・西武バス 成増駅南口行
「土支田3丁目」バス停下車

行事 宿泊訓練・遠足・ボウリング大会　等

定員

北町8-2-12

03-3559-0362
32

施
設
名

北町福祉作業所
〒 179-0081

03-3559-0361電話

住所

FAX

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　武蔵野会
Email musashinokai@kitamachi.net

HPｱﾄﾞﾚｽ http://care-net.biz/13/kitamachi/

定員 35

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00

活動内容
自主生産活動(製菓)
DMの封入封緘ラベル貼り、菓子箱の組立
等

ポイント
いろいろな作業を用意して、利用者個々の状況に合わせた生産活動に取り組めるように準備して
います。様々な作業活動を共に働く仲間と一緒に頑張りましょう。
※令和6年4月1日から民営施設となりました。

31
施
設
名

やすらぎ夢工房
〒 179-0076

03-5933-2023

土支田3-29-25

電話 03-6858-0011

住所

FAX

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　章佑会
Email yumekoubou@shouyuhkai.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.yasuragi1977.jp/

ポイント

「地域に飛び出す就B」
●利用者の可能性を信じ、個々の力を伸ばす支援をします
●それぞれの目的やもう区票に合わせた個別プログラムを提供します
●地域社会で活躍するための訓練や方法を学びます。地域の方と触れ合う機会を設けます
●作業を通じ、仲間と協力し団結力を高め、相手を思いやれる心の通った関係作りを目指します

主な対象 知的・発達

利用時間 9:00～16:00

活動内容

公園清掃・所内清掃・洗濯作業・給食調
理・受注(サンプル貼り・串打ち・梱包
作業)・事務作業・コーヒー作業・自主
生産品制作(ミシン作業)・カフェ作業
他
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季節ごとのイベント（お花見・クリスマス
会・忘年会など)野外バーベキュー・宿泊な
ど

人定員 20

東京メトロ有楽町線 平和台駅下車徒歩15分
(ご希望により都営大江戸線・西武池袋線
練馬駅より車での送迎を利用できます)

hello@npo-manabinokai.com

https://npo-manabinokai.com/

14

練馬区平和台1-14-18

電話 03-5933-9255FAX

179-0083

03-6906-5614

住所

運
営
主
体

NPO法人　障がい児・者の学びを保障する会
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

34
施
設
名

3B!!!s
(スリービーズ)

〒

サービス種別 就労継続B 人定員

主な対象 知的・精神・発達

利用時間 9:30～16:00
アクセス

活動内容

■自主生産品(染め物)の販売
■文字おこしや字幕編集
■憩いの森のおそうじ
■大学等でのプログラム実施等

ポイント

いろいろな体験を通して、自分の得意や好きなことを見つけてください。わたしたちスタッフ
は、地域の様々な人たちとつながりながら、その得意を社会にいかせる仕事を創り出し、利用者
さんひとりひとりに合った仕事や働き方にで会えるようサポートしていきます！(生活訓練事業
所「MoreTime ねりま」と多機能型として一体的な運営を行い、生活・就労の両面でのサポート
体制を取っています)

行事

33
施
設
名

愛輪の里　雅　錦
〒 179-0082

03-6906-6992

錦1-16-10

電話 03-6906-6992

住所

FAX

サービス種別 就労継続B

運
営
主
体

株式会社　ミヤビカ
Email tumugi@miyabika.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ https://miyabigroup.tokyo

ポイント
愛輪の里雅は互いに思いやる心を大切にし、優しい愛の輪を作り、共に寄り添って生きる所を目
指しています。
多彩な仕事をご提供する事で、ご利用者様が自分に適した仕事を見つけることができます。

主な対象 知的・精神

利用時間 9:00～16:00

活動内容
ジャム作り・和菓子作り・各種手帳セッ
トアップ・封入作業・ラベル貼り

アクセス
西武池袋線 練馬駅
西武有楽町線 小竹向原・氷川台駅
東武東上線 上板橋駅

行事
・お花見・野外研修・運動会・誕生日会・ク
リスマス会・夏祭りなど…
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・野菜応援団
・街かどカフェたしざん
・音楽会
・出張販売
・ねりいち出張販売　etc.

03-5848-7730 FAX

Email nerima0@h-s.or.jp

https://tashizan-knight.crayonsite.net/

定員 20

アクセス 西武池袋線 大泉学園駅北口下車徒歩3分

運
営
主
体

特定非営利活動法人たしざん
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

行事

知的・精神

利用時間 9:00～15:00

活動内容
☆農福連携
☆グルテンフリーパン・ケーキ等
☆内職

35
施
設
名

たしざん福祉作業所
大泉学園駅前

〒 178-0063 東大泉4－3－1

電話 03-6337-2719

住所

080-5311-3150 FAX

chiffontashizan@gmail.com

36
施
設
名

ほっとすぺーす練馬
〒 177-0034 富士見台1-26-19-102

電話 03-5848-7735

住所

ポイント

・できる事を一つひとつたしざんしていく福祉作業所です！
・グルテンフリー専門店としてパン・ケーキ・クッキーの製造販売も行っています。令和5年6月
に開所したきれいな作業所です！
・農家さんから土地をお借りして、自然栽培で野菜を育てています。
土地は、2.300㎡くらいです。

サービス種別 就労継続B 人

主な対象

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　ほっとすぺーす
HPｱﾄﾞﾚｽ http://npo-hotspace.net/nerima/

定員 20

ポイント
働く喜びを得ながら安心してその人らしく通える場所を目指しています。お菓子作りや内職作業
を自分のペースで行うことができます。

活動内容 ・焼き菓子製造、販売・各種受注作業

主な対象 精神

利用時間 9:50～15:10
アクセス 西武池袋線 練馬高野台駅下車徒歩15分

行事 ・外出レク・忘年会
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HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.mirai-kodomo.jp

定員 20

アクセス
西武池袋線 石神井公園駅下車徒歩10分
西武バス 和田もしくは三原台1丁目バス停
下車徒歩3分

日帰りバス旅行、納涼祭、年末、お楽しみ会
小グループレク等

03-5372-3666 FAX

Email smile-forest@mirai-kodomo.jp

電話

住所
石神井町2-36-15
ミキショウビル2階

ポイント
弁当作業や公園清掃等地域との関係を大事にしながらの作業を中心に行っています。自治会活動
を通じて自主的な活動を行えるように支援しています。

運
営
主
体

活動内容
弁当の製造販売、ダイレクトメールの封
入作業、ラベル貼り､公園清掃等

サービス種別 就労継続B 人

主な対象 知的・精神

http://nerimayamabiko-hukushikai.jp/

定員 30

アクセス 西武池袋線 富士見台駅下車徒歩10分

行事

利用時間 9:15～16:00

社会福祉法人練馬山彦福祉会

電話 03-3998-5023

Email ymbk@nerimayamabiko.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

富士見台2-19-9住所

37
施
設
名

山彦作業所
〒 177-0034

03-3998-5035FAX

38
施
設
名

すまいる・フォレスト
〒 177-0041

ポイント

人生が豊かになるように一人ひとりに寄り添って皆さんが笑顔で毎日を暮らせるように個の力を
引き出し、4つの力をベースに社会へとつなげていきます。
生活力→自立した暮らしに向けて日々の安定した生活リズムを整える。
仕事力→様々な仕事を通じてルールや約束を守り、自主的に仕事に取り組む力を身につける。
余暇力→自分でリラックスできることや余暇を楽しむ力を身につける。
社会力→人とのつながりを意識しながら協力・協調する力を身につける。

03-6913-3656

運
営
主
体

社会福祉法人　未来こどもランド

主な対象 知的・精神・難病

利用時間 9:00～16:00

活動内容
各種受注作業・ゆうメール配達・自主生
産品(絞り染め・刺繍・雑貨等)・各種販
売会

サービス種別 就労継続B 人

行事
月1回の余暇活動
(年1回の日帰りバスツアーを含む)
社会人講座(防災訓練等)
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ポイント
利用者一人ひとりの作業能力を把握し、それぞれに適した支援を行うことで、意欲や自信につな
げていきます。また、働くことの喜びや充実を感じることにより、社会参加と自立を促します。

利用時間 9:00～16:00

主な対象 知的

活動内容

・作業支援、就労支援
　生活支援
・地域交流
・地域貢献活動　等

アクセス
西武池袋線 石神井公園駅下車徒歩で15分
西武バス「荻窪駅行」に乗り「JA東京あお
ば」下車徒歩1分

行事
・グループ活動
・白百合まつり
・日帰り旅行　等

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬区社会福祉協議会
Email s-yuri01@neri-shakyo.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.neri-shakyo.com/

定員 30

アクセス
西武池袋線 石神井公園駅下車徒歩5分
西武バス・関東バス 石神井公園バス停下車
徒歩0分

行事
季節のイベントによるフェアなど(お正月・
バレンタイン・こどもの日・海の日・ハロ
ウィン・クリスマス等)

03-6913-4035
39

施
設
名

すまいる・ピーターパン
〒 177-0041

03-6913-4025電話

住所

FAX

石神井町3-2-8
ﾚｲｸｻｲﾄﾞ石神井公園1F

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　未来こどもランド
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

定員

smile-peterpan@mirai-kodomo.jp

http://www.mirai-kodomo.jp

20

主な対象 知的・精神・難病

利用時間 8:30～16:30

活動内容

併設している飲食店兼テイクアウト専用
店舗のSweets＆Honey Factoryの店舗の
運営に携わる調理作業・販売作業・梱包
作業・接客作業

ポイント

今まで社会人として、積み上げてきた力や特技を活かして、一般就労を目指して飲食店の運営に
携わる全般の作業を行う。二人ペアで行う作業を中心に飲食店の日々手作りで提供する食品製造
作業。また地域密着である法人であるため、地域を中心に連携する拠点としても発信していく。
石神井公園目の前という好立地を生かし、より多くの地域の方と会話をする機会を増やし、共生
社会の理解を地域に向けては行い、利用者にとっては、地域の方との関わる機会をより多く持て
る場となる。また、人生が豊かになるように一人ひとりに寄り添って皆さんが笑顔で毎日を暮ら
せるように個の力を引き出し、日々の仕事に活かせるように支援していく事業所。平均工賃3万
円を目指す。

40
施
設
名

白百合福祉作業所
〒 177-0041

03-3995-7796

石神井町5-13-10

電話 03-3997-3866

住所

FAX
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活動内容

・DMの封入作業
・商品袋詰め
・農作業、外勤清掃
・自主製品(毛糸製品、植物雑貨)

ポイント
働くことを通して社会に参加し、自己実現を果たせるよう、自信がつき成長を実感できるような
支援をします。利用者が、地域の一員として豊かな人生を送ることができるように支援します。
様々な受注作業の他に自主製品として「毛糸製品」や「植物雑貨」を作成・販売しています。

主な対象 精神

利用時間 9:00～15:30
アクセス

西武池袋線 石神井公園駅徒歩13分
西武バス 石神井中学校バス停徒歩0分

行事

地域交流活動：わくわくフェスタ、照姫祭り
出店、ボッチャ大会出場
レクリエーション：日帰りバス旅行、季節の
イベント(花見散歩等)

サービス種別 就労継続B 人定員 30

石神井町7-17-4

電話 03-5923-9812FAX

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬山彦福祉会
Email yamabiko@shakujii-work.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://nerimayamabiko-hukushikai.jp/

41
施
設
名

ワークショップ石神井
〒 177-0041

03-5923-9811

住所

14

西武池袋線 石神井公園駅北口下車徒歩15分
(バス5分)

地域合同クリスマス会活動内容
リメイク製品制作販売、農作業、企業か
らの受注作業、憩いの森清掃ほか

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　ハッピーひろば
Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

定員

hanamomo.happy3433@gmail.com

https://happyhiroba.wixsite.com/mysite

ポイント
[地域共生社会][地域協働]を理念に、利用者の通所生活に地域との触れ合いと体験の機会を提供
し、社会性や地域生活力を育む。

行事

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス

石神井台3-4-33

電話 03-6317-1000

住所

03-6317-1000 FAX
42

施
設
名

はなももハッピー石神井台
〒 177-0045
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利用時間 9:00～16:00

サービス種別 就労継続B

運
営
主
体

社会福祉法人　章佑会

43
施
設
名

やすらぎラウンジ

人

主な対象 知的

〒 177-0045 住所 石神井台8-22-6

電話 03-5947-4500

Email yasuragi-lounge@mx1.alpha-web.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

活動内容

・受注作業(割り箸の鞘入れ、商品の梱
包作業)
・パンの製造、店舗での販売、出張販
売、納品。カフェでの接客等
・刺繍製品などの自主生産品作り

ポイント
受注作業や自主生産品つくりの他、パンの製造、カフェでの接客、都立高校や特養での出張販売
等多種の活動ができます。また、20代のご利用者が多く活気にあふれているのも特徴です。

行事
土日等休日に行う休日活動を年４回程実施
(カラオケ、ボーリング等)、日帰り・宿泊行
事、大忘年会等

定員 47

アクセス
西武バス(吉61系)バス停「西村」下車 徒
歩1分

03-5947-4503 FAX

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00

関町北5-7-10

電話 03-3928-3310FAX

西武新宿線 武蔵関駅北口下車徒歩8分
(上石神井、大泉、保谷よりバス有)

アクセス

サービス種別 就労継続B 人定員 22

運
営
主
体

社会福祉法人　章佑会
Email yasuragi.mori@gol.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.yasuragi1977.jp/

44
施
設
名

やすらぎの杜
〒 177-0051

03-3928-3315

住所

活動内容
パン製造、販売、施設外清掃、割り箸、
チラシ折り等の受注作業、陶芸、フェル
ト等の自主生産品作成など

行事

ポイント
一人ひとりに合った多種多様な作業を提供しています。作業を通して様々な経験を積み上げ、得
意な事を見つけ、長所を伸ばせるよう支援していきます。複合施設のため、就労継続Bと短期入
所を組み合わせてのご利用も可能です。

休日余暇(屋内・屋外)、杜祭り、宿泊旅行、
バイキング給食、縁日、その他季節イベント
PoMA(アート活動)
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ポイント

Ｈｏｔ Ｊｏｂは、精神障害に対する理解を広め、誰もが安心して暮らせる地域作りを目指して
います。また、悩みや問題を共に考え解決する場、仲間等との出会いの場、くつろげる場、自己
表現活動の場、などの提供を基本とし、社会復帰への第一歩となる活動を目指しています。作業
が多岐に渡っているので、ご自分に合った作業をご自分のペースで行えます。

主な対象 精神

利用時間 9:00～17:00

活動内容 印刷作業、内職作業、パソコン入力作業

アクセス
西武新宿線 上石神井駅下車徒歩15分
最寄りバス停(水道端、吉祥寺通り入口
下車徒歩8分)

行事
花見、外出レク、忘年会、学習会、ほっと
フェスティバル　等

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　ほっとすぺーす
Email hotjob@ever.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://npo-hotspace.net/job/

定員 35

03-3929-7178 FAX電話 03-3929-7174
45

施
設
名

Ｈｏｔ Ｊｏｂ
〒 177-0052 住所 関町東1-1-8-2階

活動内容
クッキー作り、ケーキ作り、さき織り、
病院内の喫茶店、リサイクルショップ、
野菜・自主製品の移動販売、調理実習

主な対象 精神
アクセス

行事

西武池袋線 大泉学園駅北口下車徒歩20分

夏合宿、感謝セール、一泊旅行、お楽しみ会

ポイント
支援されるだけでなく自分の持っている力を出して地域の中で自立して生活できるよう生活技術
を身につけたり様々な作業に取り組む体験ができます。

大泉学園町4-20-14

電話 03-5387-2478

住所

利用時間 9:00～15:30

人

運
営
主
体

社会福祉法人　つくりっこの家

サービス種別 就労継続B 定員 40

46
施
設
名

つくりっこの家クラブハウス
〒 178-0061

03-5387-2477 FAX

Email tukurikko@mx2.ttcn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ
http://www2.ttcn.ne.jp/tukurikko/index.h
tml
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活動内容
シェアハウス清掃、チョコレート作り、
食事作り

ポイント
カカオ生豆からチョコレートを作っています。食事はみんなで作ってみんなで食べる和やかな感
じです！コミュニケーションについてみんなで話し合い、考えていくミーティングも大切にして
いきます。

主な対象 知的・精神

利用時間 9:30～16:00
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅北口2番バス乗り場
(吉61系統)に乗車「大泉郵便局」下車
徒歩10分

行事 映画会、バーベキュー等

サービス種別 就労継続B 人定員 20

運
営
主
体

一般社団法人　アライブ
Email kimura@alive.x0.com

HPｱﾄﾞﾚｽ http://withtime.work/

47
施
設
名

ウイズタイム
〒 178-0061

03-5947-4052

住所

電話 FAX

大泉学園町4-30-20

03-5947-4053

活動内容
作業活動：各種軽作業、清掃業務受託、
介護補助事業受託
文化活動：バンド、人形劇、舞台活動

ポイント
自分のペースを守り、あまり、あくせくすることなく、ゆったり、まったり一日を過ごしていま
す。

主な対象 知的・精神

利用時間 9:00～16:00
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅・西武バス「成増」
行または「長久保」行乗車、｢長久保」バス
停留所下車0分

行事
各種季節行事、遠足、宿泊旅行、忘年会、新
年会等

48
大泉学園町8-30-30

電話 03-3867-2069

住所施
設
名

大泉学園実習ホーム
〒 178-0061

03-3923-6618 FAX

ohizumigakuen@gmail.com

HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.yasuragi1977.jp

定員

運
営
主
体

（特非）ヒュール総合研究所

サービス種別 就労継続B

Email

25 人
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活動内容

ポイント
自分を活かし、社会の一員として役立っていることを実感できるような場を提供します。生活リ
ズムを整え、集中して作業に取り組みたい、仲間と楽しく過ごしたい、などの目標を支援しま
す。

水耕栽培、タオル折り、清掃作業、カ
フェ

主な対象 知的・精神

利用時間 9:00～16:00
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅より
長久保バス停下車徒歩２分

行事 入園式、茶話会、施設公開行事、成人祝賀会

サービス種別 就労継続B 人定員 20

大泉学園町9-4-2

電話 03-3978-6836FAX

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会
Email oizumi_jigyo@rhythm.ocn.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

49
施
設
名

大泉障害者支援ホーム
〒 178-0061

03-3978-5581

住所

活動内容

ＤＭの封入封緘
チラシ折り作業
藍染製品製作販売
公園清掃・アパート清掃等

ポイント
事業所の活動を通して、利用者の方々の生活の幅を広げ、やりがいがもてるように支援をしてい
ます。障害の重い軽いに関係なく事業所に来ることが楽しいと思ってもらえるような場所づくり
を目指してます。

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス 西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩15分(約1㎞)

行事 日帰り訓練、宿泊訓練、施設公開

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　未来・ねりま
Email dai-2@mirai-nerima.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.mirai-nerima.or.jp

定員 38

東大泉2-1-15

電話 03-3978-2811

住所

03-3921-6382 FAX
50

施
設
名

ねりま第二事業所
〒 178-0063
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活動内容
自主生産(煎餅・ドライフード等)・受注
作業(コーヒーギフトのセット・チラシ
折り・DM封入等)・清掃作業

ポイント
「働くことを通じての社会参加」をコンセプトに、利用者本人の適性や要望を尊重しながら、一
人ひとりの適性やニーズに合わせた作業支援を行います。また、必要に応じて、就労に向けて、
利用者一人ひとりに幅広い支援を行います。

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩15分
＜バス利用の場合＞
練馬駅北口行き「東大泉2丁目」下車
徒歩2分

行事

土曜開所
所外活動
自治会活動
庭フェス

サービス種別 就労継続B 人定員 40

運
営
主
体

社会福祉法人　同愛会
Email ooizumi06@hyuman.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://douai-ooizumi.net/

51
施
設
名

大泉福祉作業所
〒 178-0063

03-3922-6193

住所

電話 FAX

練馬区東大泉2-11-22

03-3925-1898

03-5935-7709 FAX

Email oizumi-b@akanenokai.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.akanenokai.com

活動内容
自主製品作り、清掃、カフェ、軽作業、
ポスティング

ポイント
地域で自立した生活が送れるように支援するとともに、作業を通して誰かのために何かの役に立
ち、社会の一員であることを養い、やりがいを持って仕事ができるよう支援しています。

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス 西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩5分

行事
誕生日のプレゼント
忘年会
ウォーキング(花見)

東大泉3-3-10

電話 03-5935-8664

住所

サービス種別 就労継続B

52
施
設
名

あかねの会　大泉就労支援室
〒 178-0063

人

運
営
主
体

社会福祉法人　あかねの会

定員 15
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ポイント
一人ひとりの感性・才能を大切に、仕事と自己表現の場としての創作活動(アート、音楽、粘
土、習字、卓球等)をバランスよく組み立てた変化のあるタイムスケジュールになっています。
駅から3分という通所しやすい事業所でもあります。

利用時間 9:30～16:00
アクセス

活動内容
リサイクルショップ、食品製造(お菓
子、ジャム等) 、創作活動(アート・音
楽・粘土・習字・卓球)、販売

行事
お花見、ハイキング、バーベキュー、フルー
ツ狩り、地域のイベントに参加

サービス種別 就労継続B 人

主な対象 知的
西武池袋線 大泉学園駅北口下車徒歩3分

運
営
主
体

NPO法人　トントゥハウス

53
施
設
名

トントゥハウス
03-5387-1745 FAX 03-5387-1745

〒 178-0063 住所 東大泉3-18-15

電話

Email

HPｱﾄﾞﾚｽ https://tonttuhouse.com

定員 20

活動内容
CAFÉの運営
焼菓子の製造・販売
その他自主製品等の製造・販売

ポイント
令和2年7月にCaféをリニューアルオープン☆★カジュアルな雰囲気の中でドリンクやフードを提
供するだけに限らず、ご自身も楽しみながらお客さんに素敵なひと時や空間を提供しませんか？

主な対象 精神

利用時間
9:30～17:00

(活動時間：9:30～16:00)

アクセス 西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩15分

行事
法人合同または施設単体での旅行、Xmas会、
BBQ等のレクリエーション他

サービス種別 就労継続B 人

運
営
主
体

社会福祉法人　江古田明和会
Email beruhausu@ekodameiwakai.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ
(SNS Instagram）
https://www.instagram.com/bell_house20713/?hl=ja

定員 20

03-3867-7814

住所

03-3867-7740 FAX

東大泉3-66-16
大泉ガーデン203号

54
施
設
名

べるはうす
〒 178-0063

電話
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アクセス

西武池袋線 大泉学園駅北口発西武バス
「和光市駅南口」行『大泉第一小学校』下車徒歩5分
「朝霞」「長久保」「都民農園セコニック」行『大
泉郵便局』下車徒歩15分

行事
クラブ活動(エンジョイ活動)、日帰りバスレ
ク、あじさいフェスタ、障害者フェスティバ
ルなど

ポイント 作業支援や生活支援を通して、障害のある人の社会参加と自立を支援しています。

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬区社会福祉協議会

活動内容
ダイレクトメールの封入・日用品等の
セット・自主製品生産など

人

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00

サービス種別 就労継続B

Email katakuri01@neri-shakyo.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://www.neri-shakyo.com

定員 63

〒 178-0062 住所 大泉町3-27-10

55
施
設
名

練馬区立かたくり福祉作業所
電話 03-5387-461203-5387-4610 FAX

活動内容
音楽療法・運動プログラム・調理実習・
造形活動・書道・自立課題・作業訓練・
農園芸・ウォーキング・健康管理

ポイント
音楽療法では専門の先生にお越しいただき実施しています。お一人おひとりに合った自立課題や
活動プログラムを提供しています。看護師による健康観察もあります。利用者にとっても職員に
とっても『笑顔で支え合い、成長できる場所』を目指しています。

主な対象 知的

利用時間 9:00～16:00
アクセス 西武池袋線 練馬駅北口下車徒歩7分

行事 お花見・日帰り旅行・お誕生日会・忘年会

サービス種別 生活介護 人

運
営
主
体

社会福祉法人　龍鳳
Email tanpopo@fukushiryuhoh.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ fukushiryuhoh.or.jp

定員 14

練馬2-14-9

電話 03-3991-6114

住所

03-5946-3588 FAX
56

施
設
名

たんぽぽ
〒 176-0001
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アクセス 都営大江戸線 光が丘駅下車徒歩7分

西武池袋線 中村橋駅下車徒歩15分

行事
松の実まつり、日帰り旅行、グループ外出、
忘年会、お楽しみ会

Email

HPｱﾄﾞﾚｽ

人

http://www.tokyoengokyokai.or.jp/

定員 45

179-0073 田柄3-14-9

03-3577-2201 FAX

tagara-kanri@mirror.ocn.co.jp

活動内容
さをり織りや和紙を使った自主生産品作
り、封入作業等の受注作業、音楽活動

アクセス

Email info@matsunomi.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ http://www.matsunomi.jp/

定員 20サービス種別 生活介護 人

利用時間 9：30～15：30

〒 176-0025 住所 中村南2-23-13

電話 03-3825-556603-3825-1230 FAX

58
施
設
名

田柄福祉園

57
施
設
名

松の実事業所

運
営
主
体

特定非営利活動法人　練馬松の実会

主な対象 身体・知的

ポイント
利用者が地域で安全、安心に生活できるように、「働く場」として、利用者の精神面、生活面で
の支援を行ない、利用者が安心して通所することを通して、人間関係を豊かにし、社会に参加す
ることを支援していきます。

電話 03-3577-2202

住所〒

活動内容
生産活動、運動、クラブ、グループ活
動、タッチケア、個別・課題別活動、創
作活動、レクリエーション

ポイント

利用者一人ひとりに合わせた身辺介護、バラエティに富んだ活動や宿泊行事、施設公開、ひまわ
りフェスタ等といった行事実施の他、日々の食事にも力を入れ、利用者からの「リクエストメ
ニュー」や「お誕生日メニュー」など、楽しみを持った食事時間を提供しております。みんな明
るく、とても活発で楽しい福祉園、それが田柄です。

行事
ひまわりフェスタ、宿泊行事、施設公開、地
域開放、成人祝賀会、芸術鑑賞会、グループ
外出、年忘れ会、等

主な対象 知的・身体

利用時間 9：30～15：30

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会

サービス種別 生活介護
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サービス種別 生活介護 定員

高松2-26-6
サングリーン高松2階

電話 03-5933-9208 FAX 03-5848-3062

住所

59
施
設
名

あかねの会
生活介護事業所みのり

〒 179-0075

運
営
主
体

主な対象 知的
アクセス 都営大江戸線 練馬春日町駅下車徒歩10分

利用時間 9:00～16:00

社会福祉法人　あかねの会
Email minori@akanenokai.com

HPｱﾄﾞﾚｽ https://akanenokai.com/

20 人

食事会、誕生会、忘年会など

60
施
設
名

障害者支援施設　土支田創生苑
〒 179-0076 土支田3-4-20

電話 03-3978-0804 FAX 03-3978-0802

住所

ポイント
働く生活介護を目指して、障がいが重くとも、年齢を重ねても、仕事を通して「誰かの役に立
つ」ことを応援しています。また、長く働けるように機能訓練や医療面でのフォローにも力を入
れています。仲間と楽しく過ごす時間も大切にしています。

活動内容
機能訓練(歩行訓練、言語指導等)、生産
活動(スウェーデンししゅう、さをり織
り等)、農耕、レクリエーション

https://doshidasosei.com

サービス種別 生活介護 定員 20 人

運
営
主
体

社会福祉法人　創生
Email shien@sosei.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

行事

主な対象 身体
アクセス

西武池袋線 石神井公園駅から成増駅行き、
または東武東上線 成増駅から石神井公園駅
行きバス15分大泉町2丁目バス停下車徒歩5分利用時間 9:00～16:00

活動内容
季節に合わせた制作や行事・プログラム
の他、カラオケ・鑑賞・脳トレやゲーム
などを行っています

行事
お花見等のドライブ
お誕生日会
障害者ふれあい作品展出展および鑑賞

ポイント
活動を通して、社会参加と共に家族の介護負担軽減に努めています。入浴は一般浴の他に機械で
の特殊浴槽を完備しております。毎月の行事に合わせた献立できざみ食やソフト食まで温かい食
事をご用意しています。
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61
施
設
名

やすらぎ夢工房
〒 179-0076 土支田3-29-25

電話 03-5933-2023 FAX 03-6858-0011

住所

https://www.yasuragi1977.jp/

サービス種別 生活介護 定員 34 人

運
営
主
体

社会福祉法人　章佑会
Email yumekoubou@shouyuhkai.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的・発達
アクセス

西武池袋線 石神井公園駅
(国際興業・西武バス)成増駅南口行
「土支田３丁目」バス停下車利用時間 9:00～16:00

活動内容
地域清掃・給食調理(お弁当箱並べ)・
コーヒー作業・事務作業・レクリエー
ション・ドライブ・散策　他

行事
宿泊訓練・遠足・誕生日会・ボウリング大
会・お花見ドライブ等

ポイント

「働く生活介護」
●自分のことは自分でできるよう、自立した日常生活を送れるように支援します
●可能性を最大限活用し、意欲や自信を引きだす支援をします
●個々に合わせた課題の設定や役割をもち、一人ひとりに寄り添った支援をします
●コミュニケーションを重視した支援をします

62
施
設
名

北町福祉作業所
〒 179-0081 北町8-2-12

電話 03-3559-0361 FAX 03-3559-0362

住所

http://care-net.biz/13/kitamachi/

サービス種別 生活介護 定員 10 人

運
営
主
体

社会福祉法人　武蔵野会
Email musashinokai@kitamachi.net

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

東武東上線 下赤塚駅南口下車徒歩12分
東京メトロ有楽町線 平和台駅徒歩12分

利用時間 9:00～16:00

活動内容
日常生活支援、作業活動、健康維持活
動、趣味・余暇活動、園芸活動

行事
北町福祉作業所まつり、調理実習、グループ
外出　等

ポイント

令和6年4月新規開設。
仕事の意欲がありながらも障害の重度化や高齢化により介護支援や生活支援も必要な方へ、北町
福祉作業所内で受注した軽作業を引き続き取り組み、介護や生活支援も受けることを希望する方
に対応したサービスを提供していきます。お気軽にご相談ください。

- 34 -

mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
https://www.yasuragi1977.jp/
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
mailto:musashinokai@kitamachi.net
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
http://care-net.biz/13/kitamachi/
https://www.yasuragi1977.jp/
mailto:yumekoubou@shouyuhkai.jp
http://care-net.biz/13/kitamachi/
mailto:musashinokai@kitamachi.net


63
施
設
名

たしざん生活実習所
〒 177-0031 三原台3-28-10

電話 03-6337-2719 FAX 03-6337-2719

住所

https://noufuku-tashizan.net/

サービス種別 生活介護 定員 20 人

運
営
主
体

NPO法人　たしざん
Email miharadai@noufuku-tashizan.net

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的・精神・難病
アクセス

西武池袋線 石神井公園駅北口下車徒歩17分
もしくはバス停比丘尼橋下車徒歩3分

利用時間 9:00～15:00

活動内容
ノウフク(畑作業)、内職、花だんボラン
ティア、創作的活動、療育的活動、体
操、お散歩　他

行事
三原台マルシェ、折り紙教室、おやつ作り、
外出レク　他

ポイント
できる事を一つひとつたしざんしていく生活実習所です。
それぞれのペースに合わせた活動に参加できます。
ぜひご希望を聞かせてください。
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①

施
設
名

Leaves練馬高野台
(りーゔず ねりまたかのだい)

〒 177-0033 高野台3-8-5

電話 03-6915-9344 FAX 03-6915-9345

住所

https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/

サービス種別 生活介護 定員 51 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京都手をつなぐ育成会
Email takanodai@ikuseikai-tky.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス 西武池袋線 練馬高野台駅下車徒歩10分

利用時間 9:30～15:30

活動内容
機能訓練、入浴支援(機械浴)、アート活
動、軽作業、レクリエーション、音楽、
園芸など

行事
マルシェ
グループ外出
季節行事など

ポイント
皆さんの自分らしい表現(強み)を見つけ、自分らしい暮らし、環境を整えます。また、アート活
動や商品開発、販売を通し地域社会との繋がりに重点を置きます。

- 35 -

mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
https://noufuku-tashizan.net/
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
https://noufuku-tashizan.net/
mailto:miharadai@noufuku-tashizan.net
https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/
mailto:takanodai@ikuseikai-tky.or.jp


64
②

施
設
名

Leaves練馬高野台
(りーゔず ねりまたかのだい)

〒 177-0033 高野台3-8-5

電話 03-6915-9344 FAX 03-6915-9345

住所

https://leaves.ikuseikai-tky.or.jp/

サービス種別 重症心身障害者通所事業 定員 6 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京都手をつなぐ育成会
Email takanodai@ikuseikai-tky.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的・身体
アクセス 西武池袋線 練馬高野台駅下車徒歩10分

利用時間 9:30～15:30

活動内容

PT、ストレッチ
入浴支援(機械浴)
散歩、アート活動
レクリエーション音楽など

行事
マルシェ
外出
季節行事など

ポイント
日常生活動作訓練や保持している運動機能低下防止など、地域生活の中で生活していくための支
援を行います。穏やかな刺激を繰り返して、五感に働きかける活動をします。

65
施
設
名

白百合福祉作業所
〒 177-0041 石神井町5-13-10

電話 03-3995-7796 FAX 03-3997-3866

住所

https://www.neri-shakyo.com/

サービス種別 生活介護 定員 10 人

運
営
主
体

社会福祉法人　練馬区社会福祉協議会
Email s-yuri01@neri-shakyo.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的

アクセス
西武池袋線 石神井公園駅下車徒歩15分
西武バス「荻窪駅行」に乗り「JA東京あお
ば」下車徒歩1分利用時間 9:30～15:30

活動内容
・作業支援、生活支援
・地域交流
・地域貢献活動　等

行事
・グループ活動
・白百合まつり
・日帰り旅行　等

ポイント
個々の状況に合わせた創作活動や生産活動の機会の提供、食事や排せつ等の必要な介護、居宅等
と作業所の送迎、その他必要な支援を行い、その人らしい地域生活が送れるような環境づくりに
努めています。
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施
設
名

はなももハッピー石神井台
〒 177-0045 石神井台3-4-33

電話 03-6317-1000 FAX 03-6317-1000

住所

https://happyhiroba.wixsite.com/mysite

サービス種別 生活介護 定員 6 人

運
営
主
体

特定非営利活動法人　ハッピーひろば
Email hanamomo.happy3433@gmail.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

西武池袋線 石神井公園駅北口下車徒歩15分
(バス5分)

利用時間 9:30～15:30

活動内容
創作活動や余暇活動を中心に憩いの森清
掃や軽易な生産活動も体験

行事 地域合同クリスマス会

ポイント
はなももは通所施設と地域住民の集会施設の複合施設です。
[地域共生社会][地域協働]を理念に、地域の方々と日常的に交流する体験を通して社会性や地域
生活の自立力を高める支援をしています。
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施
設
名

やすらぎラウンジ
〒 177-0045 練馬区石神井台8-22-6

電話 03-5947-4503 FAX 03-5947-4500

住所

サービス種別 生活介護 定員 33 人

運
営
主
体

社会福祉法人　章佑会
Email yasuragi-lounge@mx1.alpha-web.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

西武バス(吉61系)バス停「西村」下車
徒歩1分

利用時間
9:00～16:00(送迎により

開始時間、終了時間が異なります)

活動内容
音楽活動・散歩・レク活動、受注作業に
向けた練習、工作などの創作活動

行事
土日など休日に行う休日活動を年４回程実施
(カラオケ、ボーリング等)、日帰り・宿泊行
事、大忘年会等

ポイント
20代のご利用者が半数以上で明るく活気に満ち溢れております。各活動において少しでも生産活
動に携わること目標にしております。送迎は可能な範囲でご要望に応え、ご自宅前までおこなっ
ております。やすらぎの杜短期入所利用の際は送迎をおこなっております。
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施
設
名

やすらぎの杜
〒 177-0051 関町北5-7-10

電話 03-3928-3315 FAX 03-3928-3310

住所

https://www.yasuragi1977.jp/

サービス種別 生活介護 定員 17 人

運
営
主
体

社会福祉法人章佑会
Email yasuragi.mori@gol.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

西武新宿線 武蔵関駅北口下車徒歩8分(上石
神井、大泉、保谷よりバス有)

利用時間 9:00～16:00

活動内容

パン製造、販売、施設外清掃、割り箸、
チラシ折り等の受注作業、陶芸、フェル
ト等の自主生産品作成、散歩、音楽、芸
術活動など

行事
休日余暇(屋内・屋外)、杜祭り、宿泊旅行、
バイキング給食、縁日、その他季節イベント
PoMA(アート活動)

ポイント
一人ひとりに合った多種多様な作業や活動を提供しています。
作業や活動を通して一日一日を心豊かに過ごせるよう支援していきます。
複合施設のため、生活介護と短期入所を組み合わせてのご利用も可能です。
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施
設
名

練馬福祉園
〒 178-0061 大泉学園町9-4-1

電話 03-3978-5141 FAX 03-3978-0515

住所

http://www.nerifuku.com/

サービス種別 生活介護 定員 10 人

運
営
主
体

社会福祉法人　武蔵野会
Email nerifuku@mua.biglobe.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

東武東上線 成増駅南口
大泉学園行き：長久保下車(3分)
西武池袋線 大泉学園駅南口
成増行き等：長久保下車(3分)利用時間 9:30～15:30

活動内容
農地園芸、ハーブ、カラオケ、散策、創
作活動、園芸療法、足浴、ストレッチな
ど

行事
日帰り外出、暑気払いレク、みのり祭、仕事
納め、昼食バイキング

ポイント
重度の方でも主体的に取り組める内容や素材を用意しております。
また、静と動の活動も用意し、自分に合った活動を選択する事が出来ます。
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施
設
名

大泉福祉作業所
〒 178-0063 東大泉2-11-22

電話 03-3922-6193 FAX 03-3925-1898

住所

https://douai-ooizumi.net/

サービス種別 生活介護 定員 20 人

運
営
主
体

社会福祉法人　同愛会
Email ooizumi06@hyuman.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩15分
　＜バス利用の場合＞
練馬駅北口行き「東大泉2丁目」下車徒歩2分利用時間 9:00～16:00

活動内容
受注作業(チラシ折り等)・空き缶の回
収、リサイクル・清掃作業・余暇活動
(運動、音楽、創作等)

行事

土曜開所
所外活動
自治会活動
庭フェス

ポイント
社会参加を通じて地域での居場所作りを目的とした「はたらく生活介護」を掲げて、近隣の公園
清掃や缶のリサイクル、そのほか利用者の方のスキルに合わせて受注作業にも取り組みつつ、余
暇活動や創作活動も行います。

71
施
設
名

旭出生産福祉園
〒 178-0063 東大泉7-21-32

電話 03-3925-6166 FAX 03-3925-6169

住所

http://asahide-fukusien.com/

サービス種別 生活介護 定員 120 人

運
営
主
体

社会福祉法人　大泉旭出学園
Email asahide@sunny.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス 西武池袋線 大泉学園駅南口下車徒歩20分

利用時間 9:00～17:00

活動内容

生活介護ですが、日中活動として生産活
動にも力を入れています。その他、健康
活動や余暇活動なども取り入れ日課を組
んでいます。

行事
青葉の集い・勤労感謝祭・クリスマス会他季
節の行事

ポイント
一人ひとりがその人らしく目的を持った生活が送れるように支援しています。20代から70代まで
幅広い年代の方が利用されています。
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72
①

施
設
名

練馬区立中村橋福祉ケアセンター
〒 176-0021 貫井1-9-1

電話 03-6904-0144 FAX 03-6904-0140

住所

http://www.tokyoengokyokai.or.jp/03nakam
urabashi/

サービス種別 重症心身障害者通所事業 定員 1日あたり　9 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会
Email naka-fuku02@bz04.plala.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 医療的ケアが必要な重症心身障害者
アクセス 西武池袋線 中村橋駅下車徒歩5分

利用時間 10:00～15:00

活動内容
PT・ストレッチ、散歩、買い物、創作、
感触活動等

行事 夏祭り、外出行事、お楽しみ交流会等

ポイント

個別のニーズにこたえられるよう、医師と連携をとりながら、吸引や経管栄養等の医療的ケアを
含めた支援を提供します。
個々の利用者の自己選択と自己決定を尊重した意思決定支援を丁寧に行っていきます。
住み慣れた地域で安心して生活が送れるように、地域の方々や関係機関との関わりを深めていき
ます。
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②

施
設
名

練馬区立中村橋福祉ケアセンター
〒 179-0072 貫井1-9-1

電話 03-6904-0144 FAX 03-6904-0140

住所

http://www.tokyoengokyokai.or.jp/03nakam
urabashi/

サービス種別 生活介護 定員 1日あたり　6 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会
Email naka-fuku02@bz04.plala.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象
医療的ケアが必要な方で重症心身障害者
に該当しない方

アクセス 西武池袋線 中村橋駅下車徒歩5分
利用時間 10:00～15:00

活動内容
個別活動、作業活動、外出活動、創作活
動等

行事 夏祭り、外出行事、お楽しみ交流会等

ポイント

個別のニーズにこたえられるよう、医師と連携をとりながら、血糖測定や皮下注射等の医療的ケ
アを含めた支援を提供します。
個々の利用者の自己選択と自己決定を尊重した意思決定支援を丁寧に行っていきます。
住み慣れた地域で安心して生活が送れるように、地域の方々や関係機関との関わりを深めていき
ます。
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施
設
名

練馬区立貫井福祉園
〒 179-0021 貫井2-16-12

電話 03-5987-0400 FAX 03-3926-9777

住所

サービス種別 生活介護 定員 40 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京都手をつなぐ育成会
Email n-nukui-f@ikuseikai-tky.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス 西武池袋線 中村橋駅下車徒歩5分

利用時間 9:30～15:30

活動内容

作業活動(リサイクル･機織･クリエイ
ティブ・園芸)
班活動(レクレーション･創作･運動･喫茶
等々)

行事 園祭(日時は未定)、個別活動

ポイント

利用者一人ひとりの意思と個性を尊重し、それぞれの能力を最大限に発揮できるよう、支援の内
容･方法を工夫し、利用者とその家族のより豊かで充実した地域生活の実現を目指しています。

改修工事に伴い、令和7年12月より令和9年7月まで(予定)旧光が丘第七小跡施設に移転し、運営
しています。

〒 179-0072 住所 光が丘2-6-1
アクセス

都営大江戸線 光が丘駅下車徒歩
10分

電話 03-5987-0400 FAX 03-3926-9559

74
施
設
名

練馬区立光が丘福祉園
〒 179-0072 光が丘2-4-10

電話 03-3976-5100 FAX 03-3976-5432

住所

http://care-net.biz/13/hikari-fukushien/

サービス種別 生活介護 定員 40 人

運
営
主
体

社会福祉法人　武蔵野会
Email hikari-fukushien@diary.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス 都営大江戸線 光が丘駅下車徒歩10分

利用時間 9:30～15:30

活動内容
ウォーキング、喫茶外出、アルミ缶回
収・つぶし、ストレッチ、音楽、陶芸等

行事
ひかりまつり、ひかりフェスタ、地域交流
会、ハピひかシリーズ行事、20歳を祝う会、
一日外出等

ポイント
私たちは、利用者・家族の身になって、傾聴・受容し、考え、行動するよう心掛けています。ま
た、「互いに心地よい介護」を模索し、共に気持ち良く笑顔を交わす時間を持ち、様々な活動を
行うことで元気を分かち合うことを願っています。悩みを抱えず、お気軽にご相談ください。
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①

施
設
名

練馬区立氷川台福祉園
〒 179-0084 氷川台2-16-2

電話 03-3931-0167 FAX 03-3931-2477

住所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/から
「氷川台福祉園」を検索してください

サービス種別 生活介護 定員 51 人

運
営
主
体

練馬区
Email FUKUSIEN1@city.nerima.tokyo.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

東京メトロ有楽町線 氷川台駅下車徒歩15分
東武東上線 上板橋駅下車徒歩15分

利用時間 9:30～15:30

活動内容
日常生活支援サービス、作業活動、健康
維持のための活動、趣味・余暇活動、生
活経験を豊かにする活動等

行事
新入園者歓迎会・福祉園まつり・二十歳を祝
う会等

ポイント

リサイクル活動や、ボランティアとともに営業している「憩いの場ひまわり」を通して、地域と
の交流を深めています。
ひとりひとりの利用者に合ったコミュニケーション方法を工夫し、自己表現、自己決定を支援し
ています。

75
②

施
設
名

練馬区立氷川台福祉園
〒 179-0084 氷川台2-16-2

電話 03-3931-0167 FAX 03-3931-2477

住所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/から
「氷川台福祉園」を検索してください

サービス種別 重症心身障害者通所事業 定員 1日あたり　9 人

運
営
主
体

練馬区
Email FUKUSIEN1@city.nerima.tokyo.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 医療的ケアが必要な重症心身障害者
アクセス

東京メトロ有楽町線 氷川台駅下車徒歩15分
東武東上線 上板橋駅下車徒歩15分

利用時間 9:30～15:30

活動内容
日常生活支援サービス、作業活動、健康
維持のための活動、趣味・余暇活動、生
活経験を豊かにする活動等

行事
新入園者歓迎会・福祉園まつり・二十歳を祝
う会等

ポイント

・心身の健康を維持できるよう、医療的ケアを含めた支援を提供します。
・利用者にとって分かりやすい活動、環境作りに努めます。
・利用者の感情の表出や意思の伝達を大切にし、自己決定を支援します。
・人との関わりが持てるような活動を提供します。
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施
設
名

練馬区立関町福祉園
〒 177-0053 関町南3-15-35

電話 03-3594-0217 FAX 03-3594-0218

住所

https://www.tokyoengokyokai.or.jp/

サービス種別 生活介護 定員 40 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会
Email sekimachi-f01@feel.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的・身体
アクセス 西武新宿線 武蔵関駅下車徒歩10分

利用時間 9:30～15:30

活動内容
班別活動・運動・作業(リサイクル・革
製品・石鹸・缶バッチ・農園・ビー
ズ)・クラブ活動等

行事
入園式、季節行事、施設公開、ウィンター
パーティー、二十歳を祝う会、1日外出(班
別・選択)

ポイント
一人ひとりの障害の状況・意思や個性を尊重し、個々の強みが発揮できるようなサービス提供に
努めています。地域との交流を深め、地域社会の中で利用者が楽しく、充実した生活が送れるよ
う支援します。

77
①

施
設
名

練馬区立大泉学園町福祉園
〒 178-0061 大泉学園町3-9-20

電話 03-3923-8540 FAX 03-3923-8541

住所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/から
「大泉学園町福祉園」を検索してください

サービス種別 生活介護 定員 65 人

運
営
主
体

練馬区
Email OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩20分
西武バス「坂下」「大泉第3小前」「住宅
前」
徒歩5～10分利用時間 9:30～15:30

活動内容
日常生活支援、日中活動支援、保健医
療、地域との関わり

行事
新入園者歓迎会、大福まつり、二十歳を祝う
会、園外活動など

ポイント
常時介護が必要な障害のある方に対して、日中の生活(食事、排せつ、コミュニケーション等)や
活動(作業、健康維持、外出、余暇等)を提供し、地域の中で豊かな生活を送れるように支援しま
す。
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②

施
設
名

練馬区立大泉学園町福祉園
〒 178-0061 大泉学園町3-9-20

電話 03-3923-8540 FAX 03-3923-8541

住所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/から
「大泉学園町福祉園」を検索してください

サービス種別 重症心身障害者通所事業 定員 1日あたり　7 人

運
営
主
体

練馬区
Email OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 医療的ケアが必要な重度重複障害者
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅下車徒歩20分、西武
バス「坂下」「大泉第3小前」「住宅前」
徒歩5～10分利用時間 9:30～15:30のうち5時間

活動内容
日常生活支援、日中活動支援、保健医
療、地域との関わり

行事
新入園者歓迎会、大福まつり、二十歳を祝う
会、園外活動など

ポイント
医療的ケア(注入、吸入、吸引等)が必要な方に対して、日中の生活(食事、排せつ、コミュニ
ケーション等)や活動(健康維持や外出、余暇等)を提供し、地域の中で豊かな生活を送れるよう
に支援します。
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施
設
名

練馬区立大泉町福祉園
〒 178-0062 大泉町3-29-20

電話 03-5387-4681 FAX 03-5387-4683

住所

http://care-net.biz/13/oizumifukushi/

サービス種別 生活介護 定員 60 人

運
営
主
体

社会福祉法人武蔵野会
Email oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス

西武池袋線 大泉学園駅下車
西武バス 和光市駅南口行き乗車
大泉第一小学校下車徒歩4分利用時間 9:30～15:30

活動内容
運動、理学療法、音楽療法、作業活動、
余暇活動、買い物・喫茶等の外出など

行事
ふれあいまつり、一日外出、忘年会、二十歳
を祝う会

ポイント
利用者主体の支援、権利擁護に立脚した支援を原則とし、利用者を取り巻く家族や地域からの期
待にこたえます。コミュニケーション支援に重点をおき、丁寧で温かく、きめ細やかな支援を提
供します。

- 44 -

mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://www.city.nerima.tokyo.jp/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%80%8C%E5%A4%A7%E6%B3%89%E5%AD%A6%E5%9C%92%E7%94%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%9C%92%E3%80%8D%E3%82%92%E6%A4%9C%E7%B4%A2%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
mailto:OGKTFUKUSIEN01@city.nerima.tokyo.jp
http://care-net.biz/13/oizumifukushi/
mailto:oizumifukushi@apricot.ocn.ne.jp


79
施
設
名

練馬区立谷原フレンド
〒 177-0032 谷原5-6-5

電話 03-5910-8488 FAX 03-3996-9522

住所

https://yahara.ikuseikai-tky.or.jp/

サービス種別 生活介護 定員 １日あたり　20 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京都手をつなぐ育成会
Email yahara-friend@ikuseikai-tky.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的
アクセス 西武池袋線 石神井公園駅下車徒歩20分

利用時間 9:30～15:30

活動内容
入浴、バス外出、創作活動、園芸活動、
エアロビ、理学療法

行事 谷原地域交流会、個別外出

ポイント

令和2年4月から生活介護に機能を転換し、施設名が地域活動支援センターから谷原フレンドに変
わりました。事業変更はしましたが、利用者の方の日中の生活に関しましては、これまでと同様
ご本人のペースで週3回まで利用できます。
夕方の事業において、入浴支援サービスを提供しています。

80
施
設
名

練馬区立中村橋福祉ケアセンター
〒 176-0021 貫井1-9-1

電話 03-6904-0145 FAX 03-6904-0140

住所

http://www.tokyoengokyokai.or.jp/03nakam
urabashi/

サービス種別 地域活動支援センターⅢ型 定員 1プログラムあたり　10 人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会
Email nakasyou25@bz04.plala.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 主に高次脳機能障害等の症状のある方
アクセス 西武池袋線 中村橋駅下車徒歩5分

利用時間 10:00～15:00

活動内容
創作活動、脳トレ、外出活動、音楽活
動、調理活動、スポーツ活動、学習会等

行事 作品展覧会、外出イベント、映画鑑賞会等

ポイント

主に高次脳機能障害等がある方で医療機関での治療的リハビリテーションや自立訓練等を終えた
方が、意欲的に取り組める活動を通して生活リズムを整え、地域生活の再構築に向けて支援しま
す。自主的な活動により、仲間との交流や社会参加を促し、外出や趣味的活動、軽運動、レクリ
エーション等を行います。通所は自主通所となります。また、地域活動支援センターⅢ型事業の
ほかに、自由に過ごせる日中の居場所としてご利用できる交流室があります。
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Ｍore Time ねりま
(モアタイムねりま)

〒 179-0075 高松2-15-18

電話 03-5933-9155 FAX 03-5933-9255

住所

https://npo-manabinokai.com/

サービス種別 自立訓練(生活訓練) 定員 14 人

運
営
主
体

ＮＰＯ法人
障がい児・者の学びを保障する会

Email hello@npo-manabinokai.com

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 知的・精神・発達
アクセス

都営大江戸線 練馬春日町駅A3出口徒歩10分
西武バス・国際興業バス「高松4丁目」バス
停下車徒歩7分利用時間 9:30～15:30

活動内容

「生きる」「暮らす」「働く」「健康」
「文化」「スポーツ」などのプログラム
を通して、ゆたかな選択肢を持ちなが
ら、地域で生活にしていくために必要な
学びの機会を提供しています

行事

季節のイベント(お花見やクリスマス会な
ど)・自主企画活動(外出)・宿泊・スポーツ
大会・ボランティア活動(特別支援学校や大
学での講演)など多数

ポイント

・就労継続支援事業所「3B!!!s」と多機能型として一体的な運営を行い、地域の中でゆたかに生
きていけるよう、生活・就労の両面でのサポート体制を取っています
・高校や高等部卒業後、もう少し時間をかけて社会に出るための準備をしたい人や就職したけれ
どうまくいかなくて悩んでいる人のニーズに応えます
・資格取得や就職など、多様な進路を選択肢に入れた支援をしていきます
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名

練馬区立中村橋福祉ケアセンター
〒 176-0021 貫井1-9-1

電話 03-6904-0145 FAX 03-6904-0140

住所

http://www.tokyoengokyokai.or.jp/03nakam
urabashi/

サービス種別 自立訓練 (機能訓練) 定員 1日あたり　10 人

運
営
主
体

社会福祉法人東京援護協会
Email nakasyou25@bz04.plala.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象
主に肢体不自由者で、高次脳機能障害等
の症状のある方

アクセス 西武池袋線 中村橋駅下車徒歩5分
利用時間 10:00～15:00

活動内容
身体機能訓練、日常生活動作訓練、外出
訓練、認知機能訓練、言語訓練、代償手
段の習得等による社会生活力向上訓練

行事 グループ外出行事等

ポイント

高次脳機能障害等を伴う主に肢体不自由のある方で医療機関での治療的リハビリテーションを終
えた方に、身体機能、認知機能、言語機能の改善や代償手段の習得等専門的な支援を行います。
訓練を通して残存機能を活かした生活動作能力の改善を図り、自立した社会生活を送れるよう支
援します。公共交通機関等を利用しての通所が困難な方に通所バスによる送迎をご利用いただけ
ます。
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練馬区立中村橋福祉ケアセンター
〒 176-0021 貫井1-9-1

電話 03-6904-0145 FAX 03-6904-0140

住所

http://www.tokyoengokyokai.or.jp/03nakam
urabashi/

サービス種別 自立訓練 (生活訓練) 定員 1日あたり　10 人

運
営
主
体

社会福祉法人東京援護協会
Email nakasyou25@bz04.plala.or.jp

HPｱﾄﾞﾚｽ

主な対象 高次脳機能障害等の症状のある方
アクセス 西武池袋線 中村橋駅下車徒歩5分

利用時間 10：00～15：00

活動内容
日常生活動作訓練、認知機能訓練、外出
訓練、言語訓練、代償手段の習得等によ
る社会生活力向上訓練

行事 グループ外出行事等

ポイント

高次脳機能障害等のある方で医療機関での治療的リハビリテーションを終えた方に、認知機能、
言語機能の改善や代償手段の習得等、専門的な支援を行います。訓練を通して残存機能を活かし
た生活動作能力の改善を図り、自立した社会生活を送れるよう支援します。公共交通機関等を利
用しての通所が困難な方に通所バスによる送迎をご利用いただけます。
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