
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の主な事業 日程・時間 定員  持ち物 

スマイル体操 
1日・8日・15日・29日 

10:30～11:00 

各 10 名 タオル・マスク 

飲物（水分補給用） 

ゆったりストレッチ体操 
4日・18日 

10:30～11:00 

 各 10 名 タオル・マスク 

飲物（水分補給用） 

健康いきいき体操 
7日 10:30～11:30 

21日 13:30～14:30 

各 10 名 タオル・マスク 

飲物（水分補給用） 

元気に！60分体操 
25日  

10:30～11:30 

各 6 名 

 

タオル・マスク 

飲物（水分補給用） 

書道教室 
14日・28日・30日 

10:00～11:30 

各 6 名 

 

書道道具・マスク 

飲物（水分補給用） 

水彩色えんぴつ交流会 
5日・12日・17日 

9:30～11:30 

各 6 名 

 

飲物（水分補給用） 

マスク 

初級マージャン教室 
11日・19日 

 9:20～11:45 

各 12名 

 

飲物（水分補給用） 

マスク 

東大泉健康マージャンクラブ 
2日・9日・１６日・２３日  

9:20～11:45 

各 12名 飲物（水分補給用） 

マスク 
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東大泉敬老館便り  

 

 

事業申し込みは「事業申し込み用紙」にご記入いただき、事業申し込み回収箱に投函して頂くようになりま

した。詳細は事業申込み用紙に記載してありますのでご確認ください。                      

ご不明点等ございましたら事務所職員までお声かけをお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 2年 9月号（第 150号） 

 

登録制事業の初級マージャン教室、東大泉健康マージャンクラブの抽選会を行っていましたが、三密を避

けるため抽選会は行いません。東大泉敬老館より、順番（あいうえお順）に電話にてご連絡いたします。

ご理解ご協力の程お願いいたします。ご不明点等ございましたら電話などでご確認ください。 

今年の敬老祭の『演芸大会』は新型コロナウイルスの影響で中止ですが 

『ミニ作品展』は再開いたします。（開館時間 9:00～17:00） 
 

敬老の日（9/21）午後 1時 30分～2時 30分 健康いきいき体操（事業申し込み済の方のみ） 

 9/21のカラオケはお休みです。 9/19（土）午後は作品展準備のため個人利用はお休みです。 
今後も皆様には手指消毒、マスク着用のご協力をお願いいたします。 
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