
ねりま ゆる×らく体操 抽選 

日時：5 月 30 日（金）午前 10 時 30 分～正午 

講師：健康運動指導士        定員：15 名（抽選） 

申込：4 月 21 日(月)から 4 月 30 日(水)まで  

抽選発表：5 月 12 日（月）から窓口または電話で各自ご確認ください。 

よろず相談会 

介護や福祉、医療や健康のことなど 
何でもご相談ください。 

5 月 16 日(金)

（各回 1名・お一人 15分間）

申込：4 月 28 日（月）～定員に達するまで 

 

4/28 から先着 

当日受付

季節のミニ講座とよろず相談会 
季節のミニ講座 

日時:5 月 16 日 午後 2 時～2 時 30 分  

定員：15 名程度 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

練馬区にお住まいの 60 歳以上の方を対象に 

体操、健康、趣味など毎月さまざまな事業を開催しています。 

栄町敬老館だより 5 月号 

 

練馬区栄町 40-7  2 階 

練馬区立栄町
さ か え ち ょ う

敬老館   03-3994-3286 
お申込や抽選結果のご確認はお電話または窓口へ 

みんなにハロー 

発行 令和 7 年 4 月 20 日第 158 号 

 

ナンプレ講座 
4/22 から 

先着 

日時:5 月 8 日   

  初心者向け：午後 2 時～2 時 50 分 

中～上級者：午後 3 時 10 分～4 時
講師：平沼信介氏 

定員：各組 15 名（申込日から先着順） 

申込：4月 22 日（火）から定員に達するまで 

日時：①5 月 12 日

②5 月 26 日  
※どちらかの日にちをお選びください 

講師：Chiko 氏   

定員：16 名（抽選） 

持ち物：○ヨガマットもしくはバスタオル 

    ○フェイスタオル○５本指靴下

申込：4 月 21 日(月)から 4 月 30 日(水)まで

抽選発表：5 月 7 日(水)から 

リラックスヨガ（単発） 抽選 
 5/1 から 

先着 

日時:5 月 15 日 午後 2 時 30 分～3 時 30 分  
講師：東京都理学療法士協会/理学療法士 

定員：18 名（申込日から先着順） 

申込：5月 1日（木）から定員に達するまで 

ご自宅等から ZOOM での参加も承ります♪ 

お電話もしくは sakae-online@foryou.or.jp に 

ご連絡ください。 

詩吟教室 

日時：令和 7 年 5 月～令和８年 3 月 全 15 回 

/第 1･3 月曜日（初回 5 月 19 日(月)）  

午前 10 時～11 時 
講師：川島 洋龍氏 

定員：各日 10 名（申込日から先着順） 

申込：4月 25 日(金)から定員に達するまで 

4/25 から 
先着 

※ロコモティブシンドローム（通称ロコモ）とは、骨や関節、筋肉などの衰えから足腰が弱ってしまうことをいいます。  

ロコモ予防に効果的な３１の動作で 

構成された体操です♪ 

 



カ ラ オ ケ  毎週月・水・金・土 午後 1時～午後 4時 30 分  囲碁・将棋   午前 9 時～午後４時 30 分 

開放時間は事業開催等によって変更する場合があります。 

 

朝カラ 

朝カラ 
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日

カラオケ × カラオケ 〇
囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇

4

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ 〇
囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 午後× 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 午前×

11

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 15：30～ カラオケ 〇
囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇

18

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ × カラオケ ○
囲碁･将棋 午前× 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 ○ 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 ○

25

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 　　　　　〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ 〇
囲碁･将棋 午前× 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇

休館日

リラックスヨガ 栄町健康体操

11時30分 白：11時15分～

26 27 28

10時～正午 2時～3時

栄町お助け隊！ 音楽リハビリ

10時30分～ 赤：10時30分～

2時～3時15分

スマートフォン教室④

2時～4時

青：11時15分～

詩吟教室① 生活体操（しっかり）
休館日

折り紙交流サロン 栄町健康体操 輪投げ開放 健康相談の日

11時30分 白：11時15分～ 映画会

スマホ相談サロン

2時～4時 2時～4時

10時30分～ 赤：10時30分～ 10時～正午 9時～11時

10時～11時

21 22 23 24

栄町健康体操

黄：10時30分～

青：11時15分～

生活体操（ゆったり） スマホ相談サロン フレイル予防講座 季節のミニ講座と

3時30分 2時～3時

19 20

栄町健康体操

10時30分～ 赤：10時30分～ 10時30分～ 10時30分～ 前：10時30分～ 黄：10時30分～

休館日

リラックスヨガ 栄町健康体操 折り紙交流サロン コーラス教室④ のびのび体操

11時30分 白：11時15分～ 11時30分 11時30分

2時～3時15分 2時～4時 2時30分～ よろず相談会

後：11時10分～

15 16 17

2時～4時

休館日
（こどもの日）

黄：10時30分～

聴こうの会

青：11時15分～
みんなで語って

栄町健康体操

休館日
（みど
りの
日）

輪投げ開放 初心者向け 健康測定の日

10時～/11時～

初：2時～2時50分

ナンプレ講座

スマートフォン教室③

中：3時10分～4時

10時～正午 パソコン相談会 9時～4時

30

月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10

1

コーラス教室③

休館日
（憲法記念日）

11時～正午

12 13 14

休館日

のびのび体操
前：10時30分～

後：11時10分～

10時30分～

11時30分

ゆる×らく体操
10時30分～正午

休館日
（振替休日）

31

栄町健康体操
黄：10時30分～

青：11時15分～

29

2 3

朝カラ 

※事業ご参加には、一部を除き事前申込が必要で
す。 

※天候等により、事業中止や延期など内容を変更す
る場合があります。 

※抽選の確認は、開催日の２営業日前までにご確
認ください。  
ご確認いただけない場合はキャンセル扱いとなり
ます。ご注意ください。 

朝カラ 

朝カラ 

朝カラ 

朝カラ 

【栄町敬老館 5 月カレンダー】        

 

 朝カラ開放中♪ 

毎週火・土曜日 午前９時～10 時 ※お一人様 2 曲まで 

※混雑する場合は、人数や曲数を制限させていただきます。  

朝カラ 朝カラ 


