
 

    

令和７年（2025年） 

 

 

０歳～３歳の子どもと保護者対象 毎週 月～土（日・祝はお休み） 時間：10:00～17:00 

               〒179-0073 練馬区田柄 3-28-13 ☎ 03-3926-4934 

梅雨明け宣言が出ると いよいよ本格的な夏に向かいます。暑い夏がやってきますね！ 

こまめな水分補給や保冷剤なども利用して「熱中症対策」を！また帽子や日焼け止めクリーム

などを上手に使って「日焼け対策」をして体調を崩さないよう過ごしていきましょう。 

ぴよぴよでは、部屋を涼しくして皆様のお越しをお待ちしています。 

 

【７月の予定のご案内】 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２    

保健相談 

３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９    
さくらサポー
ター 

10 11 12 

13 14 15    

ぴーかぶー 

16 17 18 19 

20 21    

海の日 

22    

リトミック 

23 24 25 26 

27 28 29      30     31   

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
【ぴーかぶー】15日（火）    

10:30～11:00          

パネルシアターや歌遊び・ふれあい遊び

など親子で楽しく過ごしましょう！  

※ 予約はいりません。 

【リトミック】2２日（火）10:30～11:00  

定員 10 組                

音楽に合わせて楽しく体を動かしてみません

か？（生後8か月～12か月（満 1歳）の  

お子さんが対象となります）          

予約受付：16日（水）10時より電話または  

直接職員に、お声がけください。           

☎ 3926̶4934    

田柄地区区民館 

子育てのひろば 
７月の 

ぴよぴよだより 

【保健相談】 ２日（火）10:30～12:00 公立保育園の看護師さんたちが、夏の過ごし方

（日焼け・あせも・衣服の調節など）について相談を受けます。※予約はいりません。    

【さくらサポーター】 9 日（水）10:30～11:00 今回のさくらサポーターさん達は、大

型絵本の読み聞かせとパネルシアターで一緒に遊んでくれます。※予約はいりません。   

 



 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立子ども家庭支援センター＜公式Ⅹ（旧 Twitter について＞                 

ぴよぴよのイベント情報などお知らせしていきます。フォローお願いします。 

 

《誕生日のお祝い》誕生日カードを作成し、

個別に誕生日会を開きお祝いをします。お誕生

日が近くになりましたら、職員に声をおかけく

ださい。 

《お 知 ら せ》 

熱中症特別警戒アラートが発出された場合には、対象の日にぴよぴよで行われる全ての

イベントは中止になります。（オンライン イベント(zoom等)は実施）また、熱中症警戒

アラートが発出された場合には、原則イベントは行われますが、熱中症に十分注意して無

理のない範囲でご参加ください。                               

※ ひろばは開室しますが、熱中症に十分注意してお越しください。 

《プチ情報コーナー》 
ここでは、健康維持やホームケア・感染症・食育・安全・発達につ

いてなど…ちょっとした情報をお知らせしていきたいと思います。 

百日咳もまだ流行っています！ 


