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０歳～３歳の子どもと保護者対象 毎週 月～土（日・祝はお休み） 時間：10:00～17:00 

               〒179-0073 練馬区田柄 3-28-13 ☎ 03-3926-4934 

【６月の予定のご案内】 

 

紫陽花の花が日ましに濃くなり、気温や湿度の高い日が多くなりました。衣服の調節や、水分補給に

気を付けて元気にお過ごしください。快適に遊べる環境を用意して、お待ちしております！ぴよぴよの

お部屋では、壁面装飾の紫陽花が咲いていますよ。 

【びっくり箱】6月２０日（金） 

10:30～11:00 予約は要りません。      

  楽しい人形劇のショーがあります。 

小さなお子さんも楽しめます。 

親子で楽しいひと時を過ごしてみませんか？ 

 
【栄養相談】6月 19日（木）10:30～12:00 

区立保育園栄養士による栄養相談があります。 

【保健相談】7月 2日（水）10:30～12:00 

  区立保育園看護師による健康相談があります。 

※どちらも予約は要りません。 

【リトミック】6月２４日（火） ♪ ♬ ♫ ～ 

10:30～11:00 定員 10組               

音楽に合わせて楽しく身体を動かしてみませんか？

（自分でおすわりが出来るお子さんが対象となります。） 

予約申し込み：6月６日（金）10時より    

電話（3926-4934）又は直接職員にお声掛けくだ

さい。 

【むらさきサポーター】6月 13日（金） 

10:30～11:00 予約は要りません。 

むらさきサポーターによる、絵本の世界をパネルシア

ターでお楽しみください！ 

田柄地区区民館 

子育てのひろば 

６月の 
 

 

ぴよぴよだより 



＜子育てのひろば ぴよぴよをご利用の皆様へ＞ 

＊お子さまの体調がすぐれないときは、ひろばの利用をご遠慮ください。 

＊入室時の際は手洗いのご協力をお願いします。 

      

    

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

《誕生日のお祝い》 

誕生日カードを作成し、個別に

お祝いをします。お誕生日が 

近くになりましたら、職員に

声をかけてください。 

 フォトスポットの前で季節感のある

写真を撮ってお楽しみくださいね。 

かえるもいるよ！見つけてね‼ 

《お 知 ら せ》 

練馬区立子ども家庭支援センター＜公式Ⅹ（旧 Twitter について＞                 

ぴよぴよのイベント情報などお知らせしていきます。フォローお願いします。 

《プチ情報コーナー》 

ここでは、健康維持やホームケア・感染症・食育・安全・発達につい

てなど…ちょっとした情報をお知らせしていきたいと思います。 

【歯みがき】                                         

０歳・１歳 歯みがきの準備・・歯が生え始めたら、大人が短時間で寝かせみがきを開始。歯ブラシに興

味を持ち、自分でくわえているときは事故のないようしっかりみていてください。          

2 歳 保護者がみがく・・自分でやりたがる時期。必ず保護者が見ているところでみがかせ、その後保護

者が仕上げ用ブラシで寝かせみがきをしてください。                       

３歳・４歳 自分でみがく練習・・歯ブラシの握り方や正しい動かし方を教えながら、自分でみがく練習

をしていきます。まだまだ保護者の仕上げが必要です。 

（嫌がるときは？）可愛いコップや歯ブラシを自分で選ばせる！ 

家族で一緒にみがいてみる！ 

 

 

 

  

 


