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緑のまぶしい季節になりました。気温が高い日も多くなります。外遊びは暑いと感じられると

きは、ぴよぴよでゆっくりと楽しい時間を過ごして頂ければと思います。 

皆様のお越しをお待ちしております。 

 

【】【５月の予定のご案内 【5 月の予定のご案内】 
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5 月２８日（水）地区区民館の芸能大会の

ため、ぴよぴよはおやすみとなります。ご迷

惑をおかけいたしますが、よろしくお願いし

ます。  

 

【こんぺいとう】21 日 10:30～1１:00     

パネルシアターを見ながら、キーボードの

音に合わせて歌ったり、手遊びをしたり、

親子で楽しく過ごしましょう。     

＊予約はいりません     

田柄地区区民館 

子育てのひろば 
５月の 

ぴよぴよだより 

 

【おりはぴコンサート】  

24（土）11:00～11:30 

歌のお兄さんたちと一緒に親子で楽しい時

間を過ごしてみませんか？ ♪♬♩ 

予約申し込みは５月 14 日（水）10 時より 

電話又は職員に声をかけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立子ども家庭支援センター＜公式Ⅹ（旧 Twitter について＞                 

ぴよぴよのイベント情報などお知らせしていきます。フォローお願いします。 

 

《誕生日のお祝い》誕生日カードを作成し、個別に誕生日会を開きお祝いをします。お誕生日が

近くになりましたら、職員に声をおかけください。 

《お 知 ら せ》 

今年度より地域のボランティア活

動の受け入れを行っていきます。

5 月 23 日（金）10:30～11:00

さくらサポーターの方と一緒にう

たって、楽しいひと時を過ごしま

しょう。     

 

 

《プチ情報コーナー》 
ここでは、健康維持やホームケア・感染症・食育・安全・発達につい

てなど…ちょっとした情報をお知らせしていきたいと思います。 

＜子育てのひろば ぴよぴよをご利用の皆様へ＞ 

 

ひろばで楽しく遊ぶ中で「小さな赤ちゃんに子どもがぶつかる」「遊んでいた玩具が周り

の子どもにぶつかる」など予期しないことが起こることがあります。保護者の方は、お子 

様から目を離さず、ケガや事故などがないように気を付けてご利用ください。 

 

【気持ちよく過ごす服のポイント】＊春先から梅雨の時期は、暑いくらいの日があれば、肌寒く感

じる日もあり、朝と日中の気温差が大きい日がしばしばあります。寒いと風邪を引きそうで心配にな

りますが、子どもは体を動かすとすぐに暑がるもの。重ね着ができ、こまめに調整できるものがある

といいですね。 

【百日咳】＊百日咳は、赤ちゃんがかかると命にかかわるがこともある怖い病気で、4 種混合ワクチ

ンで予防されています。ところが、ワクチンの効果が弱くなった小学生～中学生、大人が百日咳にか

かるケースが増えてきています。大人は、百日咳にかかっても軽い咳が続く程度ですむことが多く、

人にうつしてしまうのです。4 種混合ワクチンは生後 3 か月から摂取可能です。赤ちゃんを守るため

にも、しっかり摂取しましょう。また、大人が感染しない、うつさないよう気を付けることが大事で

す。接種で心配なことは、お子さんのかかりつけ医に相談すると良いと思います。 

こいのぼり

の装飾の前

で写真も撮

れます。 


