
 

ベビータッチケア 
２２日（火）１０：３０～１１：１５ 

 ママのセルフタッチで心を整えた後、 

絵本や歌でふれあいを楽しみながら、心を込めて 

「触れること」を楽しみましょう 

 

【申込開始】４/８(火)１０：００～ 

【対  象】ハイハイ前のお子さんと保護者 

【定  員】６組 

【申  込】ひろば受付か電話 

【持 ち 物】バスタオルまたはおくるみ 

 

 

ハンドトリートメント 
１７日（木）１０：３０～１２：００ 
ママのためのハンドマッサージです。 

癒しのひと時を体験してくださいね。 

 

【申込開始】４/３(木)１０：００～ 

【対  象】０～３歳のお子さんのママ 

【定  員】５組(一人 15 分) 

【申  込】ひろば受付か電話 

 

 

ぺたぺたアート 
２５日（金） 

10:30～11:00/11:10～11:40 (1 歳～) 

  13:30～14:00/14:10～14:40 (0 歳) 
お子さんの足型を使って季節を感じる作品を作ります。 

今月は「こいのぼり」です。 

 

【申込開始】４/１１(金)１０：００～ 

【対  象】０歳～3 歳のお子さんと保護者 

【定  員】各回６組 

【申  込】ひろば受付か電話 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぴよぴよだより 
練馬区立
 

子育てのひろば
 〒179-0072 練馬区光が丘１－３－１（光が丘児童館内）℡(03)3975-7137 

【指定管理者】社会福祉法人雲柱社 

 月曜日～土曜日 10：00～17：00(日曜・祝日はお休み) 

（最寄り駅） 

・地下鉄赤塚駅 

・下赤塚駅 

今月の予定 

わらべうた 
１０日（木）１４：３０～１５：００ 
親子でわらべうたを歌ったり、ふれあい遊びをして 

楽しみましょう。初めての方や小さい赤ちゃんも楽しく 

ご参加できます。 

※講師によるプログラムです。 

 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 

 

 

 

定員は 

ねりパパさんとあそぼう 
１２日（土）１１：００～１１：３０ 

「ねりパパ」さんと一緒に、読み聞かせや音楽遊びなどで 

楽しみましょう。 

※「ねりパパ」は練馬区のパパサークルです。   

※パパだけでなくママも参加可 OK です。 

 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 

 

 

 

こんにちはあかちゃん 

(おもちゃ作り) 
１８日（金）１４：３０～１５：００ 

 
月齢の近い赤ちゃんと保護者の方の出会いの場として 

時間を設けました。ぴよぴよのお部屋でも大人気の 

【赤ちゃんが泣き止むびっくりおもちゃ】を 

おしゃべりしながら楽しく作りましょう。 

 

【申込開始】４/４(金)１０：００～ 

【対  象】2 か月～歩く前のお子さんと 

保護者 

【定  員】６組 

【申  込】ひろば受付か電話 

 

 

暖かい春の陽気とともに、新年度がスタートしました。ぴよぴよのお庭では、お花が次々と咲き始め、お子

さんたちが植えてくれたチューリップもぐんぐん成長しています。4月から保育園・幼稚園に入園される方、

おめでとうございます。いつでもぴよぴよで待っていますので遊びに来てくださいね。 

 

練馬区立 

子ども家庭支援センター 

公式 x（旧 twitter） 

アカウント 

 
ご利用の際のお願い 

 
ひろばで楽しく遊ぶ中で、 

「小さな赤ちゃんに子どもがぶつかる」 

「遊んでいた玩具が周りの子どもにぶつかる」 

など、予期しないことが起こることがあります。 

保護者の方はお子様から目を離さず、ケガや事故 

などがないように気を付けてご利用ください。 

 



４月から新しい職員が入ります。 

青田恵です。 

よろしくお願いします。 

 

ぴよぴよからのお知らせ 

★年度が変わり、入館票を新しく記入していただきます。 
 4 月 1 日（火）からになりますので、ご協力お願い致します。 

 

★活動等で写真及び映像を撮影させていただくことがあります。 

 

★児童館の活動資料、ホームページ等で使用する場合がございます。

撮影をご遠慮されたい方は、事前に職員へお伝えください。 

 

しゃぼんだまあそび 
２１日（月）１０：２０～１１：００ 

ぴよぴよのお庭でしゃぼんだまあそびをおこないます。 

さんさん活動での開催になりますので 1 歳以上からご参加いただけます。 

0 歳の赤ちゃんはお庭で見学が出来ます。大きいしゃぼんだまや小さなしゃぼんだま、 

沢山のしゃぼんだまを見に来てくださいね。ご参加お待ちしております。 

 
 

クイズを楽しんだ後、透明で中が見える清掃車（スケルトン車）の見学をします。 

※0 歳児は見学から参加できます。 

※雨天はホールからの見学となります。 
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☆保育士が常駐しておりますので、なにかありましたらお気軽にご相談ください。 

～プログラム予定～ 
（常時ひろば室は自由に遊べます。） 

★身体測定は毎日個別に実施しています。 

★お子さんの誕生月には個別でお祝いをします。可愛いケーキと写真撮影をし、 

手形入り「誕生日カード」のプレゼントがあります。 
※お気軽にスタッフにお声がけください。 ※誕生会は 12 時～13 時以外の時間でお願いします。 
 
 

※1歳からの親子活動（さんさん）の予定は   

児童館乳幼児お便りをご覧ください。 


