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日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ 

お楽しみ会 

11:00∼11:30 

３ 

 

 

始 

４ 

パネルシアター 

「ぴーかぶー」 

11:00～11:30 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

      終 

８ 

 

９ 

 

 

１０ 

卒乳講座 予約開始 
10:00～（5 組） 

１１ 

保健相談 
10:30～11:30 

1２ 

 

1３ 1４ 1５ 

 

1６ 

避難訓練 

1７ 

わらべうたの会 
11:00～11:30 

1８ 

 

1９ 

２０ ２１ 

海の日 

２２ 

 

2３ 2４ 

卒乳講座 
10:3０～11:30 

2５ 
 

2６ 

2７   2８ 2９ ３０ ３１ 

 

  

月曜日から土曜日（日・祝日、年末年始は休室）10:00～17:00 〒178-0065 練馬区西大泉 4-9-1 ☎03（5935）6886 

【今月の予定】※日曜・祝日はお休みです。 

これから本格的な夏に向かいます。小さいお子さんは、まだ自分で体温調節をすることが難しいので、 

こまめな着替えや水分補給を心掛け、熱中症に気を付けて過ごしましょう。また、夏場は予想以上に体力を

消耗します。十分な栄養、睡眠を心掛けたいですね。 

 

〈遊びタイム〉 

３日（木）～７日（月）  

七夕飾りを作りましょう！ 

短冊に願いごとを書いて 

ぴよぴよの笹竹に飾りませんか？ 

皆様の願いごとがかないますように。 

  【先着４０組です】 

西大泉ぴよぴよだより 

〈保健相談〉 

1１日（金）10:30～11:30 

区立保育園の看護師による保健講座を行います。 

夏の過ごし方や病気について、お話を伺います。 

個別相談も行います。この機会をぜひご利用ください。 

※予約はいりません。 

 

〈パネルシアター〉「ぴーかぶー」 

４日（金）11:00～11:30 

「ぴーかぶー」によるパネルシア

ター公演があります。 

親子でお楽しみください。 

※予約はいりません。 

〈お楽しみ会〉 

２日（水）11:00～11:30 

 南大泉図書館こどもと本のひろばの方に

よる絵本の読み聞かせなどの楽しい会で

す。 ※予約はいりません。 

◎天候によっては、中止になる場合もあり

ます。 

 遊びタイム 

遊びタイム  



  

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                          

～めがねーズ～ 

6 月 7 日（土）に劇団「めがねーズ」による 

人形劇がありました。エプロンシアターなど 

による色々なお話にわくわくドキドキ。 

親子で楽しんでいましたよ。 

 最後は舞台から、人形がそばに来てくれて 

挨拶してくれました。 

～男の子講座～ 

６月５日（木）に助産師さんによる【男の

子講座】がありました。「わかりやすかっ

た」「参考になりました」等の感想が寄せら

れました。キャンセル待ちもでるほどの人気

の講座です。 

 紹介いただいた書籍の一部です。 

 

 

 

 

 

 

 次回は令和８年１月 15 日（木） 

 10:30～11:30 に予定しています。 

 近くになりましたら詳しくお知らせします。 

〈卒乳講座〉 

2４日（木）10:30～11:30  

 練馬助産師会の助産師による「卒乳」についての講座です。 

個別に相談も行います。（定員 5 組です）         

※事前予約が必要です。 

予約は７月 10 日（木）10:00 より電話 

または職員に直接お声がけください。         

 

〈わらべうたの会〉 

17 日（木）11:00～11:30  

地域のボランティアの方が絵本を

読んだり、わらべうたを歌ったりする

楽しい会です。 

 

※予約はいりません。 

 

≪子育てのひろばぴよぴよをご利用の皆様へ≫  

＊お子さんの体調がすぐれない時は、ひろばのご利用はお控え下さい。 

＊入室時、手洗いのご協力をお願いいたします。 

＊ひろばで楽しく遊ぶ中で「小さな赤ちゃんに子どもがぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもに

ぶつかる」など、予期しないことが起こることがあります。保護者の方はお子さんから目を離さず、

ケガや事故などがないように気を付けてご利用ください。 

★熱中症特別警戒アラームが発出された場合には、対象の日にぴよぴよで行われる全てのイベントは中

止になります。(オンライン・ZOOM 等のイベントは実施) 

 

★また熱中症警戒アラートが発出された場合には、原則イベントは行われますが、 

熱中症に十分注意して無理のない範囲でご参加ください。 

 

※ひろばは開室しますが、熱中症に十分注意しておこしください。 


