
 

 

 

 

 

 

地域子ども家庭支援センター貫井は 18 歳未満のお子さんと子育て家庭の身近な相談窓口です。  

毎日の子育ては悩みも人それぞれ、さまざまですよね。子どものこと、夫婦のこと、自分のことなど、一人で

抱えずに、いつでもお気軽にお声かけください。 

★匿名での相談も可能です ★秘密は守られます ★2 階に相談室あります 

 

 

 

 

※講座やイベントなど、日時の変更・中止をする場合がございます。  

                      変更・中止等については X（旧 Twitter）でお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

貫井ぴよぴよだより 4 月号 

0～3 歳の子どもと 
保護者が遊べる場所で
す。妊婦さんも大歓迎★ 
 

VOL.181 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

 

2 

長島さん 

コンサート 

１４:００～１４:３０ 

3 ひろば休み 

のびのびひろば 

１０:００～１５:００ 

4 

 

5 

プラレールで 

遊ぼう 
９:００～１１:４５ 

6 

ひろば休み 

 

7 

 

 

8 
赤ちゃんの 
パパ・ママ 
おしゃべり会 
２階相談室 
１４：００～１５：００ 

9 

身体計測 

１０:３０～１５:３０ 

10 ひろば休み 11 

 

12 

13 

ひろば休み 

 

14 

わくわく絵本 

15：15～15:30 

15 

 

16 

 

17 ひろば休み 

のびのびひろば 

１０:００～１５:００ 

18 

 

19 

 

20 

ひろば休み 

21 

避難訓練 

22 

赤ちゃんと 
ふれあい遊び 
14：00～14：20 

23 

 

24 ひろば休み 
 

25 

身体計測 

１０:３０～１５:３０ 

26 

27  

ひろば休み 

 

28 29 30      ※ひろばの開室時間は９:00～17：00 です。 
         １２:００～１３：００はお食事をとることができます。 

※ひろばのイベント・講座については裏面を 
ご参照ください。 

        ※災害対策のため、ぴよぴよでは月に一度 
避難訓練を行っています。（１０分程度） 

おねがい 
ひろばで楽しく遊ぶ中で、「小さな赤ちゃんに子どもがぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもにぶつかる」など、予期
しないことがあります。保護者の方はお子さんから目を離さず、ケガや事故などがないように気を付けてご利用ください。 

４月の予定 

〒176‐0021 練馬区貫井 3－25－15  📞03‐3577-9823  mail：nukui_cf_kodomo@tewotsunago.or.jp 

 

練馬区立 地域子ども家庭支援センター貫井/貫井ぴよぴよ 
令和 7年（2025 年） 

☆相談日：月～土曜日 
☆９：００～１７：００ (日・祝日・年末年始を除く) 
📞０３－３５７７－９８２０ 
※来所の場合は、あらかじめお電話ください。 

 

自由に計測できます 

自由に計測できます 

ボランティアの方に
よる読み聞かせです 



 

ひろばに大きな線路をだします！みんなで一緒に 

組み立てたり、電車を走らせて遊びましょう 

赤ちゃんとふれあい遊び 

４月２２日（火）14:00～14:20 
 

スタッフが赤ちゃん向けのふれあい遊びを紹介 

します。赤ちゃんに触ったり見つめ合ったりしながら 

スキンシップやコミュニケーションを楽しみましょう。 

 

 

 

 

                   ４月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域子ども家庭支援センター貫井は練馬区から委託を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

長島さんコンサート 

４月２日（水） １４：００～１４：３０ 
ご近所にお住まいの音楽家ご夫妻によるコンサ

ートです。子どもの歌や、オリジナルソングを、お二
人の心地よい歌声で聴かせてくださいます。お子
さんと音楽を聴いて一息つきませんか。 
 

 

 

赤ちゃんのパパ・ママおしゃべり会 ４月８日（火） ２階相談室 
６か月くらいまでのお子さんをお持ちの方のおしゃべり会です。 

子育ての楽しいこと、不安なこと、聞いてみたいことなど、一緒におしゃべりしましょう。 

対象：妊婦さんと０～６ヶ月くらいまでのお子さんと保護者 

時間：１４：００〜（お話タイム４０分、ひろばご案内１０分程度）  

定員：4 組 ※先着順  

申込：貫井ぴよぴよに電話、またはスタッフまで 

 

『乳幼児一時預かりってなあに？』 

貫井ぴよぴよでは毎日予約制でお子さんをお預かりする、『乳幼児一時預かり』を行っています。 

「一人の時間が欲しい」、「ゆっくり家の片付けをやりたい」、「夫婦だけでお出かけしたい」等々、 

預ける理由はなんでも OK です(^^)お気軽にご利用ください。 

☆対象   生後 6 ヵ月～小学校就学前の練馬区在住のお子さん  

☆利用日  日～土曜日（祝日実施） ※１２/２９～１/３はお休み 

☆利用時間 午前１０時～１３時・午後１３時～１６時 ※一日通しての利用も可能（1 日 2 単位） 

☆利用料  ０歳児：３時間（１単位）2,000 円 1 歳児以上：3 時間（1 単位）1,500 円 

※利用日の年齢です ※子育てスタート応援券も利用できます（2 歳になった月の末日まで） 

＊利用には事前登録（面談）が必要です。詳細は貫井ぴよぴよまでお問い合わせください。 

プラレールで遊ぼう 
４月５日（土） ９:００～１１:４５ 

 

のびのびひろば  

４月３日(木)・17 日（木） 
 

対象：発達の不安や育てづらさを感じている 

保護者と 0～18 歳までのお子さん 

時間：１０：００〜１５：００     

※詳細はお問合せください。 

申込

不要 

ねりま子育て応援アプリ 

 
練馬区公式 X てをつなご HP 

妊婦さんも歓迎 

会終了後ひろばで遊ぶことができます 


