
１１月の予定 

 
 
 
関保健所栄養士講座 看護師講座 

  

 

 

 
 

 

 

     

  

 
 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ 

 

３ 

文化の日 

 

４ ５ 

 

６ 

 

７ ８ 

９ 

 

１０ 

 

１1 １２ 

ほんわかマミーズさん

のおはなしコンサート 

１３ 

 

作って遊ぼう 

１４ 

小学生と一緒に遊ぼう 

作って遊ぼう 

１５ 

 

作って遊ぼう 

１６ １７ 

 

作って遊ぼう 

１８ 

 

作って遊ぼう 

１９ 

 

作って遊ぼう 

２０ 

看護師講座 

 

2１ 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝

の日 

2４ 

振替休日 

2５ 

 

2６ 

関保健相談所 

栄養士講座 

２７ ２８ ２９ 

 

３０ 

色とりどりの落ち葉やさまざまな形のどんぐりなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山ですね。 

たくさんの宝物が見つけられるお散歩が楽しい季節になりました。ひろばでも秋の深まりを感じていただける

ように、木の実や落ち葉の装飾を飾っています。今月も楽しい行事がありますので遊びにいらしてください。 

  
 
 

ほんわかマミーズさんの 
おはなしコンサート 

 
＊１２日（水）10：４５～11：15 
＊場所 地区区民館会議室３ 
＊対象 0歳から３歳の 

お子さんと保護者 
＊当日、先着 15組で予約の 
必要はありません。 

人形劇やペープサートに合わせた
わらべうたや童謡など、親子で一
緒に楽しめます。 
 
 

令和７年 

立野地区区民館 

子育てのひろば 

０～３歳の子どもと保護者対象    毎週 月～土（日・祝はお休み）時間：１０：００～１７：００      

〒177-0054   練馬区立野町 15-42  ☎03-3928-6217 

 

１１月 

ぴよぴよだより 

★小学生と一緒に遊ぼう（中学生と交流する月も予定しています） 

今年度より地域交流事業として、地区区民館に来館している児童と交流します。 

 11月 14日（金）16：00～1６：20 

 

 

 

＊２６日（水）10：30～11:３0 
＊場所 ぴよぴよの部屋 
＊対象 ０歳～１歳頃の 
      お子さんと保護者 
＊初期食から１歳頃までの離乳
食の進め方と見通し 
＊当日先着８組で、予約の必要
はありません。 
関保健相談所の栄養士より離乳
食についてのお話が聞けます。 

＊２０日（木）10：30～11：30 
＊場所 ぴよぴよの部屋 
＊対象 0歳から３歳の 

お子さんと保護者 
＊当日、先着 ８ 組で予約の
必要はありません。 

（テーマ） 

・靴の選び方、歯磨きについて 

・タッチケアについて、個別相談 
公立保育園の看護師よりお話
が聞けます。 
 



お知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

ぴかりんとみやちゃんの

歌に合わせて親子で顔を見

合わせたり、ぎゅうっと抱

きしめたり、ゆったりとふ

れあい遊びを楽しみまし

た。たくさん触れ合って、

交流して、みんなの心が温

かくなりました。 

 

ぞう、らいおん、うさぎ、かにの中から好きなものを選んでシールを

貼ったり、サインペンで描いたりして可愛いお顔を作ります。お顔に洗

濯バサミをはさんで遊びます。 

 

製作を希望される方は、職員にお声掛けください。 

【期間】11月 13日（木）～11月 19日（水） 
     この期間内いつでも作れます。 

作って遊ぼう 「洗濯バサミおもちゃ」を作ろう！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊行事の詳細は、毎月のぴよぴよだよりや 

Xや子育て応援アプリ「ねりはぐ」でお知

らせします。 

＊施設の利用につきましては、区のホーム 

ページなどでご確認ください。 

＊毎月避難訓練を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

  ひろばをご利用の皆様へ 
＊お子さんの体調がすぐれないときはひろばの利用はご

遠慮ください。 

＊入室前には手洗いのご協力をお願いいたします。 

＊ひろばで楽しく遊ぶ中で、「小さな赤ちゃんに子ども

がぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもにぶつ

かる」など、予期しないことが起こることがありま

す。保護者の方はお子様から目を離さず、ケガや事故

などがないように気を付けてご利用ください。 

 

 

 

 
 

 

★身体計測は随時お受けしています。 

 

★誕生月には、カードを作成し

てお祝いをします。職員にお

声掛けくださいね。 

 

練馬区立子ども家庭支援センター 

Ｘをやっています 

 
ぴよぴよのイベント情報など 

をお知らせしていきます。 

フォローお願いします。 

 

衣類交換について（秋冬物になりました） 
 

今年度より多くの皆さんにご利用いただけるようロッカーの一部を利用して衣類交換コーナー 

を常設しています。おひとり 3点までお持ち帰りができます。また衣類提供は、いつでもお受け

できます。お持ちいただける時は、職員へお声掛けください。引き続きご協力よろしくお願いい

たします。 

★１２月 5日（金）は、地区区民館事業（せき、たての文化祭）

の前日準備のため閉室します。 

 １２月 6日（土）は、開室します。 

  

 

「親子ともに負担のかからな

い抱っこやおんぶ紐の正しい

使い方」をテーマに話を聞

き、実際に一人ひとり抱っこ

紐の調節をしていただきまし

た。「自分の抱っこ紐で調節

してくださるのでよかった」

「正しい使い方を知らずに使

っていました。親も子も楽に

なりました」等感想があり 

大変好評でした。 

 

10/2ぴかりんとあそぼうがありました 

～抱っこして、抱っこされて、笑顔に

～ 

10/10助産師講座がありました 

「抱っこ、おんぶ紐について」


