
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

月 火 水 木 金 土 

    1 2 

 

４ 

みどりの日（休み） 

５ 

こどもの日（休み） 

６ 

振替休日 

７ ８ 

 

９ 

練馬こどもまつり 

11  
 
ぽこりっと 

12 
 
りんごの会 

13 

 
14 

親子リトミック 

15 

 

16 

18 19 

小児救急ミニ講座 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

25 26 

りんごの会 

27 

 

28 

助産師さんの 

ミニ講座 

29 30 

春日町南地区区民館 

子育てのひろば（０～３歳の子どもと保護者対象） 

毎週 月～土  （日・祝はお休み） 
  時間 ： １０：００～１７：００                      

 〒179-0074 練馬区春日町 5-20-25 ☎03-3926-4974 

ぴよぴよだより 
５がつ 

令和 8年（２０２６年） 

予約受付は、先着順です 

10:00～ 

電話 03(３926)4974  

または直接職員にお声掛

けください 

りんごの会  

5 月 12 日(火) 

5 月 26 日(火) 

11:00～11:30 

*手遊びや絵本の読み

聞かせです。  

※予約はいりません。 

 

ぽこりっと 

5月11日(月) 

10:30～11:00 

17組予約制 

予約受付 

5月２日(土)～ 

*声楽家による歌とリズム遊

びのコンサートです。 

 

心地良い風と新緑の美しい季節になりました。幼稚園や保育園に入園した子どもたちも新しい生活に慣れた

頃ですね。時間を見つけて遊びに来てくれています。親子でゆったり楽しく遊び、利用者さん同士の交流も出来

るようなひろばにしていきたいと思います。ご利用をお待ちしています。 

 

 ５月の予定 

親子リトミック 

5月14日(木) 

10:30～11:00 

10組予約制 

予約受付 

5月７日(木)～ 

*親子でリズムに合わせて体

を動かして遊びます。 

*１歳以上対象 

 

 

助産師さんのミニ講座 

5月28日(木) 

10:30～11:30 

6組予約制 

予約受付 

5月21日(木)～ 

*ベビーマッサージを行い

ます。 

*6 か月未満対象 

小児救急ミニ講座 5月19日(火) 

 10:30～11:30 10組予約制  

*急な子どもの病気とその対応の仕方を小児

科医にお話しいただきます。 

*詳しくは練馬区のホーム 

ページをご覧ください。 

 



「親子でアロマと氣のヨーガ」がありました。 

          （4 月 16日） 

子どものヨーガは、ママの膝で気持ちよさそ

うにマッサージ受け、ママもマッサージでリン

パを流し、ヨーガで体を伸ばしました。「気持ち

よかった」「スッキリした」 

「体が軽くなった」と笑顔 

が見られました。 

 

 

 

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

子育てのひろばをご利用されるみなさまへ 

・お子さまの体調がすぐれないときは、 

ひろばの利用をご遠慮ください。 

・入室前の手洗いのご協力をお願いします。 

・ひろばで楽しく遊ぶ中で、「小さな赤ちゃんに子どもが

ぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもにぶつか

る」など、予期しないことが起こることがあります。

保護者の方はお子様から目を離さず、ケガや事故など

がないように気を付けてご利用ください。 

 

Ⅹ（旧ツイッター） で配信しています。 

イベント情報などを    

お知らせしています。   

フォローお願いします。 

人形劇団「グリムカンパニー」がありました。 

           （4 月 15 日） 

手あそび、パネルシアター、人形劇と、盛り

だくさんの内容でした。動物の人形が次々登場

し、嬉しそうに見ていた子どもたちです。 

公演後には人形たちと 

記念写真を撮ることが 

できました。 

 

 

「りんごの会」がありました。 

         （4月 14 日・28日） 

春らしい手遊び「ぽっとでた つくしんぼ」か

ら始まり、布絵本、紙芝居、絵本を楽しみまし

た。ふれあい遊びはママ 

やパパに「たかいたかい」 

をしてもらい、嬉しそうな 

子どもたちでした。         

声をかけて 
ください 

ドライブ・ロードマットです。どの道を行こ

うかな？車を楽しく走らせてね。 

おもちゃの 

紹介 

こいのぼりのタペス

トリーのフォトスポ

ットで、「はいチー

ズ！」 

誕生日には、 

カードを作成し、 

個別にお祝いを 

します。 

（9 日まで飾っています） 赤ちゃんのおもちゃが増えました。 

ラトルタワーとくるくるゆらリンで

す。優しい音色を楽しんでください。 

📷


