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少しずつ涼しくなり、秋らしさを感じるようになってきました。
ぴよぴよでは今月も様々なイベントを予定しています。ぜひお立ち寄りください。

開館時間：月曜～土曜（年末年始・祝日除く）午前１０時００分～午後５時００分

10月のぴよぴよの予定

練馬区立子ども家庭支援センター公式X

(旧ツイッター)のアカウントがあります。

ぴよぴよのイベント等

お知らせしています。

フォローをお願いします。

児 → 3F 児童館の行事

ぴ → 2F ぴよぴよの行事

21日（水）10:45～11:45
「 栄養士による栄養相談会 」

ぴ 10：30～

ぴ 10：30～

ぴ 10：30～

ぴ 10：30～

ぴ 15：00～

ぴ 10：45～ ぴ 11：00～

ぴ 10：30～

なないろ体操

エンジョイ
イングリッシュ

よみきかせ

児 10：30～

児 10：30～

児 10：30～児 10：30～

保育園の栄養士さんがいらっしゃり、食事
について悩みの相談に応じます。食べムラ、
離乳食に関すること等……

個別にお話しできますのでこの機会に是非
いらしてください。

親子アトリエ

ワンパククラブ
親子バランスボール

ワンパククラブ
秋のさんぽ

児 10：30～

ワンパククラブ

ワンパククラブ

ワンパククラブ

児 10：30～

児 10：30～

ぴよの
手作りコーナー
アロマで作ろう

親子ヨガ

栄養士による
栄養相談会

ねりパパと遊ぼう！

11：00～

（申込不要）

ぴ 10：30～

バルーンで遊ぼう！

ちびっこあきまつり

10：30～11：30

ピョンピョン
ママパパとあそぼう

おにぎりカフェ

児 10：30～

児 10：30～

児 10：45～

ピョンピョン

ピョンピョン

ピョンピョン

児 11：00～

よんでよんで

リトミック

人形劇であそぼう

保育士とあそぼう

10月誕生会
手形アート

リサイクル交換会

かぼちゃおばけ
パーティー



ぴよぴよイベント日程

24日（土）11:00～11:20
「ねりパパと遊ぼう！」

練馬イクメンパパプロジェクトに所属している
子育て中のお父さんが来て、絵本や紙芝居の読み
聞かせをしてくださいます。（申込不要）

5日（月）10:30～11:00
「よみきかせ」

よみきかせの講師が来て、絵本を読んでくださ
います。（申込不要）

19日（月）10:30～11:00
「エンジョイイングリッシュ」

ネイティブ講師による英語のイベントです。
歌に合わせて身振り手振りで表現したり、カードを
用いた簡単なゲームをしたりなど、一緒に英語を楽
しみましょう！（申込不要）

２6日（月）「なないろ体操」

10:30～10:50 ハイハイのお子様
11:00～11:30 歩けるお子様

体操講師による年齢に合わせた運動プログラム♪
おもいきり体を動かしましょう。今年度より始まっ
た人気のイベントです。是非ご参加ください！
（申込不要）

8日（木）10:30～11:00
「親子ヨガ」

15日（木）15:00～16:00
「親子アトリエ」

29日（木）10:30～11:30
「ぴよの手作りコーナー」

～アロマで作ろう～

筆や指で絵の具を用いて、壁や床に親子での
びのびと描きます。参加される方はタオルと着
替えをお持ちください。また、親子共に汚れて
もよい服装でご参加ください。（申込不要）

親子で体を動かしましょう。申込受付は1日
(木)10:00より開始いたします。ひろばで直接職員に
お声掛けいただくか、お電話にてお申し込みください。
当日はヨガマットかバスタオル、水分補給用の飲み物
をお持ちください。（定員7組）

講師の指導のもと、保冷剤とアロマを使って
芳香剤を作ります。いい香りで見た目もかわい
らしいオリジナルの芳香剤を作りましょう☻

※材料がなくなり次第終了となります。

（申込不要）

・事前申込制ではありません。
・午後の小学生の部には参加できません。
未就学児の方は午前中にお越しください。

・小さいお子様でも楽しめるブースもあります！
・あきまつり当日、通常利用・遊びはできません。

〈日にち〉令和8年10月3日（土）
〈時間〉 10：30～11：30
〈対象〉 未就学児

7日（水）10:30～11:00
「バルーンで遊ぼう！」

飛ばしたり、追いかけたり…。広々とした遊戯室に
て、たくさんのバルーンでおもいきり遊びを楽しみま
しょう☻（申込不要）

ちびっこあきまつり 3階児童館でも乳幼児対象のプログラムを実施しています。
申込不要、どなたでも参加できます。
親子で一緒に楽しみましょう。
詳しくは毎月の児童館だより乳幼児版をご覧ください。
※講師の都合等により、事業が変更となる場合もあります。
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