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児 10：30～

ぴ 10：45～

児 10：30～ぴ 11：00～児 10：30～

わらべうた

親子体操

親子ヨガ

７ 月

雨の合間の晴れた日には夏の日差しが降りそそぐようになりました。

ぴよぴよでは部屋を涼しくして、皆様のお越しをお待ちしております。

７月のぴよぴよの予定

ぴ 10：30～

ぴ 10：30～

ぴ 10：30～

児 → 3F 児童館の行事

ぴ → 2F ぴよぴよの行事

ピョンピョン
人形劇であそぼう

ぴよの
手作りコーナー
七夕飾りづくり

ぴ 11：00～

ワンパククラブ
夏まつり

ワンパククラブ
七夕会

ピョンピョン
ママパパと遊ぼう

びっくり箱

練馬区立子ども家庭支援センター公式X

(旧ツイッター)のアカウントがあります。

ぴよぴよのイベント等

お知らせしています。

フォローをお願いします。

7月22日（水）10:45～11:45
「 看護師によるミニ講座」

公立保育園の看護師さんが来てくださり、
夏の健康についてお話します。個別相談の
時間もあります。（申込不要）

開館時間：月曜～土曜（年末年始・祝日除く）午前１０時００分～午後５時００分
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看護師による
ミニ講座

エンジョイ
イングリッシュ

ワンパククラブ
7月お誕生日会・

ピョンピョン
リトミック

児 10：30～

おにぎりカフェ

ぴ 10：30～
11：00～

なないろ体操

ぴ 10：45～

栄養士による
栄養相談会

おむすび座

児 10：15～

水遊び

児 11：00～

てんてんランド

ぴ 10：30～

よみきかせ



2日（木） 10:30～11:30
「 ぴよの手作りコーナー 」

4日（土）11:00～11:20
「 わらべうた」

9日（木）10:30～11:00
「 親子ヨガ 」

8日（水）11:00～11:30
「 びっくり箱 」

1３日（月）10:30～11:00
「 エンジョイイングリッシュ 」

（定員7組）

（申込不要）

ぴよぴよイベント日程

親子でわらべうたに触れ、スキンシップを
楽しみましょう。

（申込不要）（申込不要）

（申込不要）

織姫と彦星の七夕飾りを作ります。
※材料がなくなり次第終了となります。

親子で体を動かしましょう。申込受付
は２日(木)10:00より開始いたします。
ひろばで直接職員にお声掛けいただくか、
お電話にてお申し込みください。当日は
ヨガマットかバスタオル、水分補給用の
飲み物をお持ちください。

人形劇サークル「びっくり箱」さんによる
人形劇です。親子でぜひ観にいらしてください！

ネイティブ講師による英語のイベントです。
歌やゲームを通して一緒に英語を楽しみま
しょう。ぜひ奮ってご参加ください！

15日（水）10:30～11:00
「 親子体操 」

親子で体を動かして遊びます。申込受付は
8日(水)10:00より開始いたします。ひろば
で直接職員にお声掛けいただくか、お電話
にてお申し込みください。

（定員8組）

2３日（木）
「 なないろ体操 」

10:30～10:50 ハイハイのお子様

11:00～11:30 歩けるお子様

体操講師による、年齢に合わせたプログラ
ム♪毎月第４月曜日実施ですが、今月は上記
の日程で開催いたします。ぜひご参加くださ
い！ （申込不要）

29日（水）10:45～11:45
「 栄養士による栄養相談会 」

保育園の栄養士さんが離乳食や食事に関する
ことについてアドバイスします。また個別相談
にも応じます。この機会に食についての悩みを
相談にいらしてください。（申込不要）

※先月は台風の影響により、安全を考慮して延期とさせて
いただきました。今月開催いたします。

６日（月）10:30～11:00
「 よみきかせ 」

よみきかせの講師が来て、絵本を読んでくれます。

（申込不要）
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