
〈食育講座〉 ３日（水）10:30～11:30  

 大泉保健相談所の管理栄養士さんに乳幼児

の食事についてお話をうかがいます。個別に相

談もできます。 

※予約はいりません。 
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日 月 火 水 木 金 土 
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子育てのひろば

月曜日から土曜日（日・祝日、年末年始は休室）10:00～17:00 〒178-0065 練馬区西大泉 4-9-1 ☎03（5935）6886 

         

【今月の予定】※日曜・祝日はお休みです。 

 

早いものでもう12 月。年の瀬を迎え、何かと忙しく落ち着かない日々をお過ごしの事と思いますが、気

分転換も兼ねてぴよぴよにぜひ遊びにいらしてください。感染症の予防のため、手洗いやうがいを念入り

にして健康的な年末を過ごしましょう。 

来年も、皆様にとって穏やかな年となりますようお祈りいたします。 

 

 

〈遊びタイム〉 ８日（月）～13 日（土） 

  「クリスマスガーランド」を作ります。 

簡単にできますので、楽しい飾りを作っておうち

に飾ってくださいね。     

※先着 60 組です。     

                             

〈お楽しみ会〉 ９日（火）11:00～11:30 

南大泉図書館こどもと本のひろばの方によ

る、絵本の読み聞かせ、手遊び、パネルシアター

などの楽しい会です。 

※予約はいりません。 

◎天候によっては、中止になる場合もあります。 

 

西大泉ぴよぴよだより 

〈卒乳講座〉 11 日（木）10:30～11:30  

 助産師さんに卒乳についてのお話をしていた

だきます。※予約制で定員５名です。 

予約は 11 月 27 日（木）10 時より電話、また

は職員に直接お声がけください。      

1 月 5 日（月）より通常通り開室します 

 



≪子育てのひろばぴよぴよをご利用の皆様へ》  

＊お子さんの体調がすぐれない時は、ひろばのご利用はお控えください。 

＊入室時、手洗いのご協力をお願いいたします。 

＊ひろばで楽しく遊ぶ中で「小さな赤ちゃんに子どもがぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもに

ぶつかる」など、予期しないことが起こることがあります。保護者の方はお子さんから目を離さず、

ケガや事故などがないように気を付けてご利用ください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                                           

～栄養相談～ 

10/30（木）に、区立保育園栄養士

による栄養相談がありました。「離乳

食の食べさせ方のポイント、食器・食

具について、個別相談」がありました。

個別相談が目的で来た方も多く、相談

できて良かったという声が多く聞か

れました。 

次回は２月 12 日（木）です。もし

よろしければご参加くださいね。 

 

〈わらべうたの会〉 18 日（木）11:00～11:30 

  地域の方が絵本を読んだり、わらべうたを歌った

りする楽しい会です。 

※予約はいりません。 

～ピアノコンサート～ 

 10/28（火）に、ピアニスト「さとうちかこさん

のコンサート」がありました。楽しい内容の数々で

親子で楽しむ姿が見られ、大盛況でした。 

〈パネルシアターぴーかぶー〉  

16 日（火）11:00～11:30 

「ぴーかぶー」によるパネルシアター

公演があります。親子でお楽しみくださ

い。 

※予約はいりません 

【年末年始の予定】 

  12 月 27 日（土）まで開室 

     28 日（日）休室 

     29 日（月）休室 

     30 日（火）休室 

     31 日（水）休室 

令和８年１月１日（木）休室 

      ２日（金）休室 

      ３日（土）休室 

      ４日（日）休室 

      ５日（月）から開室 

      ８日（木）職員による 

獅子舞があります 

〈男の子講座〉 1 月 15 日(木)10:30～11:30 

 助産師さんに男の子の体についてのお話をしてい

ただきます。※予約制で定員５名です。 

予約は１月５日（月）10 時より電話、または職員に

直接お声がけください。  


