
 
 

 
 

          

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

☺  は、にこにこ 

をやっている日です 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 ☺とことこ 

お食事相談会 

 
☺ 
フレッシュキッズ 

手形アート 

☺ 初春 
ミニコンサート 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 ☺とことこ 

３B 体操 

建国記念の日 ☺ 
 

☺よちよち 
子育て応援隊 

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 ☺とことこ 

リトミック 

 ☺ 
 

☺よちよち 
アスレチック 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

振替休日 ☺とことこ 

おはなし会 

 ☺ 
 

☺よちよち 
おさがり交換会 

 

厚生文化会館児童室 

幼児親子だより 令和８年１月発行 

練馬区練馬４－２－３ ☎３９９１－３０８０ 

★月～金：午前１０時から午後６時 

★土および小学校の長期休業期間：午前９時から午後６時 

★日・祝は休み 

初春ミニコンサート 

下石神井小ねりっこクラブの職員であり 

ソプラノ歌手としての活動もしていらっしゃる 

川井田知穂さんによるコンサートです 

０歳から参加できます！ 

2 月６日（金）１０時４５分から 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週水曜 とことこ  10:45～11:15 ２歳以上対象 

３日  お食事何でも相談会 豊玉保健相談所の栄養士さんによる食のお話 

※お子さんの食のお悩みなどの個別相談もできます。お気軽にどうぞ♪ 

10 日  ３Ｂ体操 お子さんと一緒に体を動かしてリフレッシュしましょう！ 

17 日  リトミック 音楽に合わせて楽しく体を動かしてみましょう！ 

２４日  おはなし会 季節のお話と、楽しい手遊び♪ 

毎週金曜 よちよち  10:45～11:１５ １歳以上対象 

６日  初春ミニコンサート ０歳から参加できる声楽コンサートです 

1３日  子育て応援隊  近隣の保育園の副園長先生によるかんたん工作です 

２０日  アスレチック  ボールプールやトランポリン等で体を動かせます 

２７日  おさがり交換会  詳しくは館内に掲示するお知らせやホームページを

をご覧ください！ 

火・木・金 にこにこ  10:00～12:00 

０歳からよちよち歩きの 

お子さんまで。 

 

学童クラブ室で 

のんびりと遊べます。 

不定期 フレッシュキッズ  10:３０～11:３０ １歳半まで対象 

練馬保育園のスタッフと一緒に遊びましょう♪ 

５日（木） 手形アート・一緒に歌おう 

12:00～13:00 

ランチルーム 
持ってきたごはんを 

館内で食べられます 

机・レジャーシート 

電子レンジがあります 

２月 

２月 


