
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

☺  は、にこにこ 
をやっている日です 

 

 
☺ 

フレッシュ

キッズ 

 

☺ よちよち 
  アスレチック 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 ☺ とことこ 
  ３B 体操 

 ☺ 
 

☺ よちよち 
 リトミック 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 ☺ とことこ 
   リトミック 

 

 
☺ 
 

☺ よちよち 
  子育て応援隊 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

敬老の日 

お休み 

休日 

お休み 

秋分の日 

お休み 
☺ 
 

☺ よちよち 
   おさがり交換会 

 

２８ ２９ ３０ 

 
 ☺ とことこ 

   おはなし会 

 

厚生文化会館児童室 

幼児親子だより 令和８年８月発行 

練馬区練馬４－２－３ ☎３９９１－３０８０ 

 

おさがり交換会 ９月２５日（金） 
まだまだきれいだけれど、もう使わない 

お洋服や玩具等、おうちに眠っている物が 

ありましたら、ぜひお持ちください♪ 

 

・当日９月２５日（金）の午前 10 時以降、遊戯室に品物を並べてください。敷き布、 

レジャーシート等を使用し、ご自身の持ってきた品物がわかるようにしてください。 

・残った品物は、全てお持ち帰りください。（児童室での事前、事後の預かりはできません） 

・今回は、出品、持ち帰り共に「１人〇点まで」の制限は設けませんが、お互いに心地良く 

やりとりできるようにご配慮ください。 

※近隣の方のご迷惑になるため、車でのご利用はできません。 

※お金やそれに類するもののやりとり、転売目的の持ち帰り等は一切ご遠慮ください。 

10 時から 準備タイム 

10 時 45 分 スタート 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜 とことこ  10:45～11:15 ２歳以上対象 

８日 ３B 体操  道具を使っていつもと少し違う体操にチャレンジ 

15 日 リトミック  音楽に合わせて楽しく体を動かします♪ 

29 日 おはなし会  絵本を読んだり手遊びしたり涼しく楽しくすごしましょう 

毎週金曜 よちよち  10:45～11:15 １歳以上対象 

４日 アスレチック  涼しいお部屋でアスレチック遊び 

11 日 リトミック  音楽に合わせて楽しく体を動かします♪ 

18 日 子育て応援隊   近隣の保育園の副園長先生がきてくださいます。 

ぜひ一緒に遊びましょう♪ 

25 日 おさがり交換会  誰でも参加できます。詳しくは表面をご覧ください 

火・木・金 にこにこ  10:00～12:00 

０歳からよちよち歩きの 

お子さんまで。 

 

学童クラブ室で 

のんびりと遊べます。 

※９月１日はお休みします 

不定期 フレッシュキッズ  10:30～11:30 １歳半まで対象 

練馬保育園のスタッフと一緒に遊びましょう♪ 

３日（木）簡単手作りおもちゃ 作ったおもちゃは持ち帰れます 

 ★10 月は８日（木）歌遊び・パネルシアター 

12:00～13:00 

ランチルーム 
持ってきたごはんを 

遊戯室で食べられます 

机・レジャーシート 

をご用意しています 


