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厚生文化会館児童室 

幼児親子だより 
令和７年５月発行 

練馬区練馬４－２－３ ☎３９９１－３０８０ 

雨の日も 

児童室なら元気いっぱいあそべます！ 

梅雨が始まってしまうと、中々お外で遊べませんよね。 

かと言って、ずっとおうちにいると 

「やめなさい！」「ダメ！」「あとで」の回数ばかりが増えてしまったり…。 

そんな時には、ぜひ児童室に遊びにきてください♪ 

児童室の中では、走っても、ジャンプしても、車のおもちゃを 

乗り回しても、ボールを投げても…ぜーんぶOK！ 

雨の中の行きかえりは大変ですが、ぜひご活用くださいね。 

★月～金：午前１０時から午後６時 

★土および小学校の長期休業期間：午前９時から午後６時 

★日・祝は休み 

開室時間の 

ご案内 

 

じゃがいもほり 

申し込み受付開始 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜 とことこ  10:45～11:30 ２歳以上対象 

３日  アスレチック トランポリンやトンネルなどで遊べます 

10日  リトミック 音楽に合わせて楽しく体を動かします♪ 

17日   じゃがいもほり 定員 20組 （定員に達しましたら終了です） 

（予備日１８日）   ※受付開始 ６/3午前１０:３０～工作室にて 

           ※とことこの登録が必要です 

詳しくは館内のお知らせやホームページをご確認ください 

24日   おはなし会 おはなしの会のみなさんによる季節のお話 

毎週金曜 よちよち  10:45～11:30 １歳以上対象 

６日  お食事なんでも相談会 豊玉保健相談所の栄養士さんによる食事のお話と 

相談会。とことこのかたも参加できます！ 

13日 アスレチック トランポリンやトンネルなどで遊べます 

20日 リトミック 音楽に合わせて楽しく体を動かします♪ 

27日 子育て応援隊 保育園の先生たちと一緒に遊ぼう！かんたん工作をします 

火・木・金 にこにこ 10:00～12:00  

０歳からよちよち歩きの 

お子さんまで。 

学童クラブ室で 

のんびりと遊べます。 

 

※１７日はお休みです。 

不定期 フレッシュキッズ  10:30～11:30 １歳半まで対象 

練馬保育園の職員が来てくれます。 

３日（火）栄養相談 ごはんやおやつについての悩みを、何でも相談！ 

※７月は３日（木） 健康相談・スキンケアについて です♪ 

12:00～13:00 

ランチルーム 
持ってきたごはんを 

館内で食べられます 

机・レジャーシート 

電子レンジがあります 

6月 

6月 


