
秋の「けやきまつり」に向けて第１回実行委員会を開催します。

日　時：　６月２０日（金）　午後６時３０分から（予定）　

会　場：　厚生文化会館　大会議室

けやきまつり開催日：決まり次第お知らせいたします。

♠ 開館時間の変更
６月２０日（金）は、館内設備清掃のため、午前１０時開館になります。

♣ 休館のおしらせ

６月２９日（日）は、全館清掃のため、休館します。
館内への立ち入りはできませんので、ご了承ください。

　

けやきまつり実行委員会が始まります

会館だより ６月号
発行日／令和７年（2025年）５月２６日（月）

発行／練馬区立厚生文化会館 練馬区練馬4-2-3 電話3991-3080

七夕のつどい

開催日時：７月３日(木)午後１時30分から

出演申込受付：６月１４日(土)～２４日(火)

※詳細は、後日ポスター等にてお知らせいたします。

※６月１日現在、当館敬老室利用登録をされている方が

ご出演できます。

厚生文化会館運営協議会総会を開催しました

5月16日（金）18:30から大会議室にて開催いたしました。（委員13名出席・委任状提出10名）

配付資料「事業概要～令和７年度版」を通して、６年度の利用状況について（報告）、令和７年

度事業計画について（説明）を審議し、ご承認いただきました。

また、人権・男女共同参画課から令和７年度の人権啓発事業計画の説明もありました。

委員の皆様、ありがとうございました。



※６月はありません。

※ 太極拳講座についてのお知らせ

〇 街かどケアカフェ   ※６月はありません。（②）

①、②のお問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

〇 映画会　２５日（水） 午後２時～ 　作品案内は敬老室に掲示します。

　　

◎ ヨガ体操　   ２６日（木） 　午前１０時３０分～１１時３０分

〇 囲碁・将棋　　 　月～土曜日（行事開催日を除く）午前９時～午後５時

　　　　　　☆20日(金)は10時から、26日(木)は正午からです。

〇 カラオケ開放　  火・木・土曜日　午前１１時～午後４時３０分 （行事開催日を除く）

　　　　　　☆26日(木）は正午からです。

〇 マッサージ機、電位治療器（スカイウェル） 月～土曜日 午前９時～午後５時

　　　　　　☆20日(金)は10時からです。

＊ 敬老室６月の催し ＊

 ◎は体操教室です。  　初めての方もお気軽にご参加ください。

　  動きやすい服装で、水分補給の飲み物、タオルをご持参ください。

講師の都合により、当面の間、講座の開催を中止させていただきま
す。

大変申し訳ございませんが、ご理解・ご協力をお願いします。
今後の開催については、あらためてご案内します。

〇 本人ミーティング   ※６月はありません。（①）

「敬老のための一日体験講座」 ７月予告

　敬老室ご利用者が、当館を利用している色々な文化団体の活動を体験し、趣味や仲間
探しの機会を作るため実施しています。第三弾は７月10日(木)「皆で楽しく歌唱体
験！」（講師団体：アン・メサージュ）です。詳細は別途ポスター・チラシでご案内し
ますので、ぜひご参加ください！

　　～筋力や持久力、バランス能力の低下を予防します。

参加者数の増加により、予約制としております。（抽選・定員17名）
（落選された場合、次回優先させていただきます）
詳しくはお問い合わせください。


