
　残暑お見舞い申し上げます

　処暑を過ぎましたが、まだ暑い日が続きます。熱中症にご注意ください。

　館内には、飲料等自動販売機はございませんので、あらかじめ、飲み物をご用意の

　　うえ、ご来館ください。

　　　　　　　　　集会施設のご利用について

　　　１１月５日（日）開催予定の「けやきまつり」準備等のため１０月下旬から集会施設（大会議室、

　　　　小会議室、視聴覚室、和室、料理実習室）の利用を一部制限させていただきます。

　　　ご了承をお願いいたします。

　

 

９月号
発行日／令和５年（2023年） ８月２５日（金）

発行／練馬区立厚生文化会館 練馬区練馬4-2-3 電話3991-3080

敬老のつどい・芸能発表会の出演者を募集します

〇開催日時 ９月２１日(木)午後1時30分から ３0名定員

〇出演内容 歌唱のみとします。（お一人１曲）

〇用紙配付・受付期間 ９月2日(土)～９月９日(土)午前9時～午後5時(日曜除く)

※申込みには、必ずご本人が利用証を提示のうえ、ご来館ください。

※出演者、順番は、抽選により決定します。

〇対象 ８月１日現在、厚生文化会館敬老室利用登録をされている方

※詳細は、ちらしをご覧ください。

※荒天等により中止する場合があります。

★ ９月１８日（月）敬老の日、２３日（土）秋分の日は

祝日のため、敬老室、児童室、学童クラブは休室いたします。

✿ 厚生文化会館前の道路は、駐車禁止です。

✿ 路上待機も駐車と同様ご遠慮ください。

ご来館時のお願い



１　利用時間 午前９時～午後５時

２　休室日 日曜日・祝休日・年末年始（12月29日～1月3日）

臨時休館日等

３　利用できる方 区内在住の60歳以上の方

４　登録 ご利用には登録が必要です。

登録の際には、①住所を証明できるもの（マイナンバーカード、健康

保険証、官公署からの郵便物等）と②緊急時に連絡のとれる方のお名前、

ご住所と電話番号をご用意ください。利用券を交付いたします。

利用は無料です。

 ～初めての方でも気軽にご参加ください。～　　

   ◎は体操教室です。動きやすい服装でご参加ください。また、飲み物、タオルをご持参ください。

◎ 太極拳講座　　　　 ８日（金） 午前１０時３０分～１１時３０分

◎ まちかどｹｱｶﾌｪ体操教室　 １２日（火） 午前１０時～1時間程度 【事前申込み制 】

９月１日から受付開始

お申込み、お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

〇 本人ミーティング   ２０日（水） 午後２時～３時

お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

〇 映画会　　　　　　　２７日（水） 午後２時～　　

　 ※　作品案内は敬老室に掲示します。

◎ 竹ふみ健康体操　 ２８日（木） 午前１０時３０分～１１時３０分

〇 囲碁・将棋　　　    月～土曜日（行事開催日を除く）

※　８日、１２日、２８日は正午からです。

〇 カラオケ開放　 　  火・木・土曜日午前１１時～午後４時３０分（行事開催日を除く）

※　１２日、２８日は正午からです。

    ※２１日（木）は、囲碁・将棋、カラオケ開放はお休みです。

〇 マッサージ機、電位治療器（スカイウェル） 月～土曜日午前９時～午後５時

＊敬老室９月の催し＊

◇◇敬老室利用ご案内◇◇

ストレッチ体操の講座です。

　　☎　行事などのお問い合わせは、月曜から土曜（祝日は除きます）の

　　　午前９時から午後５時までにお願いいたします。


