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今年から、新たな地域交流事業として、“ミニコンサート”を開催します。

師走の午後のひと時を季節感のある楽曲でお楽しみください。

♪日時

令和５年１２月１６日（土） ※第１部、第２部ともに同じ内容です。

第１部 午後１時から ＜開場：午後０時３０分から＞

第２部 午後２時３０分から ＜開場：午後２時から＞
♪会場

厚生文化会館 地下 大会議室
♪出演者

Libellula
菅野朝子/ヴァイオリン アルパ（ハープ）/池山由香

リサイタルを開催する傍ら、 J-POPや劇版などのレコーディングにも多数参加。

民族、和楽器、シャンソンとのコラボレーション、ライブ、イベントなど幅広く活動中。

♪演奏曲
日本の冬メドレー（冬景色～ペチカ～雪）
ヴィヴァルディ”冬”２楽章
ジングルベル ほか

♪申込み
事前申込制 各先着４０名 ※練馬区内在住、在勤、在学の方に限ります。

♪申込み方法【１１月２８日（火）午前１０時から受付開始】※日曜日を除きます。
厚生文化会館１階窓口または電話 （０３－３９９１－３０８０）
午前９時～午後５時 （初日のみ午前１０時から受付開始）

第1回厚文コンサートを開催します

「第３７回けやきまつり」を１１月５日（日）に開催しました。日曜日のみの開催とした

ところ、８１１人の方々にご来場いただき、各模擬店、コーナーも好評のうちに、終了する

ことができました。

ご来場いただいた皆様をはじめ、ご協力いただいた皆様に厚く御礼申し上げます。



 

 

 

事務室で「厚生文化会館敬老室利用券」をおつくりします。

厚生文化会館敬老室利用申請書のご記入をお願いします。

申請の際に、現住所を確認するため、マイナンバーカード、健康保険証をお持ちください。

緊急連絡先をあらかじめご用意ください。

※受付時間：月曜から土曜（祝日除く）午前９時～午後5時

＊敬老室１２月の催し＊
 ◎は体操教室です。動きやすい服装でご参加ください。また、飲み物、タオルをご持参ください。

◎ 太極拳講座　　　　８日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 

　　健康太極拳の講座です。

　　初めての方もお気軽にご参加ください。

◎ まちかどｹｱｶﾌｪ体操教室　 １２日（火） 午前１０時～1時間程度 【事前申込み制】

12月１日から受付開始 ストレッチ体操の講座です。

　お申込み、お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

〇 本人ミーティング    ２０日（水） 午後２時～３時

　お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

◎ 竹ふみ健康体操　 ２１日（木）午前１０時３０分～１１時３０分 

〇 映画会　　　　　　　 ２７日（水）午後２時～

 作品案内は敬老室に掲示します。

〇 囲碁・将棋　　 　　月～土曜日（行事開催日を除く）

〇 カラオケ開放　  　火・木・土曜日　午前１１時～午後４時３０分 （行事開催日を除く）

〇 マッサージ機、電位治療器（スカイウェル） 月～土曜日午前９時～午後５時

  

 　　　　　　敬老室を初めてご利用の方は

☆　囲碁・将棋、カラオケは１２日（火）、２１日（木）は、正午からです。

今年１年間、厚生文化会館をご利用いただきありがとうございました。

年末年始は、12月29日（金)から１月３日（水）まで休館いたします。

ご来館時のお願い

✿ 厚生文化会館前の道路は、駐車禁止です。

✿ 路上待機も駐車と同様ご遠慮ください。


