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　　　　　厚生文化会館開館50周年記念講演会

   開館50周年の機会に人権について考える記念講演会を開催いたします。

　▽日　時　１１月１１日（土）午前10時から正午まで（受付９時45分から）

　▽講演内容　・「練馬地域の歴史　～中世から戦後～」

　　　　　　        講師　菊地照夫（法政大学講師）

　　　　　　   ・暮らしの中の人権を考える人権啓発動画

　▽会　場　厚生文化会館大会議室（地階）
　▽申　込　先着順４０名　＜１０月２５日（水）午前９時から受付＞
　　　　　　窓口または電話（０３－３９９１－３０８０）9:00～17:00
　　　　　　インターネットは、厚生文化会館ホームページからお願いします。
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第３７回 けやきまつりのご案内
～みんなでつくろうふれあいのまち 育てよう住みよいまちと愛の輪を～

１１月５日（日） ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ 9:30～10:00

開 場 時 間 10:00～15:00

模擬店、似顔絵コーナー、地域の芸能大会、地域の作品展など、お子さんから

高齢者の方まで楽しめるコーナーを用意して、ご来場をお待ちしております。

○ あらかじめ、ご用意をお願いします。

模擬店・似顔絵は、有料です。会場内では、【現金のみ】ご利用可能です。

硬貨（50円、100円、500円）をご用意ください。高額紙幣は、両替いたしかねます。

○楽しんでいただくためのお願い

※ 会場は混雑が予想されます。マスクの着用にご協力をお願いします。

※  駐輪場に限りがあるため、徒歩でのご来場をお願いします。

※  自動車・オートバイの駐車場はございません。

※ お体の不自由な方を除き、自動車での送迎はご遠慮ください。

主催：けやきまつり実行委員会

練馬保育園・厚生文化会館



　　　　　　11月の休館等のおしらせ
　　下記の日にちはご利用になれませんので、ご了承をお願いします。

　　○印は通常どおりご利用いただけます。

　　料理実習室は10月27日から11月８日までご利用になれません。

日 曜 備  考
2 木 まつり準備

3 金 文化の日

4 土 まつり準備

5 日 けやきまつり

9 木
19 日 全館清掃

23 木 勤労感謝の日

28 火
＊　敬老室、児童室、学童クラブは日曜日、祝日は休室です。

＊　２日から５日までは図書の閲覧・貸し出しは中止いたします。

 ◎は体操教室です。動きやすい服装でご参加ください。また、飲み物、タオルをご持参ください。

〇 本人ミーティング    ８日（水） 午後２時～３時

　お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

◎ 太極拳講座　 　  １０日(金)午前１０時３０分～１１時３０分

〇 食育講座　 　     １０日(金)午前１１時４０分～１２時１５分

 　　 　　【お話】豊玉保健相談所　管理栄養士

  　         この講座は年１回です。この機会にご参加ください。

◎ まちかどｹｱｶﾌｪ体操教室　 １４日（火） 午前１０時～1時間程度 【事前申込み制】

11月１日から受付開始 ストレッチ体操の講座です。

　お申込み、お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

◎ 竹ふみ健康体操　１６日（木）午前１０時３０分～１１時３０分

〇 映画会　　　         ２２日（水）午後２時～ 　　作品案内は敬老室に掲示します。

〇 囲碁・将棋　　 　月～土曜日（行事開催日を除く）

〇 カラオケ開放　  火・木・土曜日　午前１１時～午後４時３０分 （行事開催日を除く）

 ☆１4日(火）・16日(木)は、正午からです。

〇 マッサージ機、電位治療器（スカイウェル） 月～土曜日午前９時～午後５時

 　　　　　【内容】元気に過ごすための食事

設備点検のため、午前１０時開館 ○

設備点検のため、午前１０時開館 ○

＊　1９日は、休館日のため施設内への立ち入りができません。

休　館　日
○ 休　室 休　室 休　室

休　室 休　室 休　室 ○
休　室 休　室 休　室 休　室

　　　　   老化による体力低下を予防するには・・・

　　　＊敬老室１１月の催し＊　　　　休室日は上記をご確認ください。

 ☆10日(金）は午後１時から、14日(火）・16日(木)は、正午からです。

集会室 敬老室 児童室 学童クラブ
一部制限 休　室 休　室 ○
一部制限 休　室 休　室 休　室

今月の

おすすめ


