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～みんなでつくろうふれあいのまち 育てよう住みよいまちと愛の輪を～

１１月５日（日） ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ 9:30～10:00
開 場 時 間 10:00～15:00

厚生文化会館を会場に４年ぶりとなる「けやきまつり」を開催します。

模擬店、似顔絵コーナー、地域の芸能大会、地域の作品展など、お子さん

から高齢者の方まで楽しめるコーナーをご用意して、皆さまのご来場をお待

ちしております。

ご家族お揃いで、また、ご近所の方ともお誘いあわせのうえご来場いただ

き、楽しいひとときをお過ごし下さい。

今回は、リサイクルバザーはございませんので、ご了承ください。

臨時駐輪場を区立けやき公園に開設しますが、駐輪台数に限り

があります。

ご来場は、徒歩でお願いします。自動車、オートバイの駐車場

はございません。

10月号

厚生文化会館開館50周年記念講演会
令和５年、厚生文化会館は開館50周年を迎えることができました。

これもひとえに地域の皆様のご理解、ご協力の賜物と感謝いたして

おります。

開館50周年の機会に人権について考える記念講演会を開催いたします。

詳細は、区ホームページ、次号の会館だよりでお知らせします。

▽日 時 １１月１１日（土）午前10時から正午まで

▽内 容 開館50周年記念講演会

▽会 場 厚生文化会館大会議室（地階）

第３７回 け や き ま つ り のご案内



 ◎は体操教室です。動きやすい服装でご参加ください。また、飲み物、タオルをご持参ください。

◎ まちかどｹｱｶﾌｪ体操教室　 １０日（火） 午前１０時～1時間程度 【事前申込み制 】

10月２日から受付開始

お申込み、お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ
　

〇 本人ミーティング   １１日（水） 午後２時～３時

お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

◎ 太極拳講座　 　　１３日（金）午前１０時３０分～１１時３０分

〇 防犯講座　　      １３日（金）午前１１時３０分～１２時２０分

   【お話】練馬警察署

   【内容】詐欺(サギ)などにあわないために

最新の注意情報をお知らせします。

 区内で特殊詐欺が多発しています！

 この講座は年１回です。この機会にぜひ！

〇 映画会　　　        ２５日（水）午後２時～

 作品案内は敬老室に掲示します。

◎ 竹ふみ健康体操　２６日（木）午前１０時３０分～１１時３０分

〇 囲碁・将棋　　 　　月～土曜日（行事開催日を除く）

　　　☆１３日（金）は午後１時から、２６日（木）は、正午からです。

〇 カラオケ開放　  　火・木・土曜日　午前１１時～午後４時３０分（行事開催日を除く）

　　　☆１０日（火）、２６日(木）は、正午からです。

〇 マッサージ機、電位治療器（スカイウェル） 月～土曜日午前９時～午後５時

　
　

　

　

　

ストレッチ体操の講座です。

今月の

おすすめ

敬老室１０月の催し

お 知 ら せ

１０月９日（月）は、祝日「スポーツの日」のため、

児童室、学童クラブ、敬老室は休室いたします。

１０月１９日（木）は、設備保守のため、１０時開館

といたします。


