
　６月２日に予定しておりました厚生文化会館運営協議会は、梅雨前線の影響による大雨警報が

発令される荒天となり、急遽中止し、書面での開催となりました。次号でご報告予定です。

　　　　　　　　　　熱中症に気を付けましょう！
熱中症救急搬送者は、毎年 6 月頃より増えはじめ、7・8 月がピークとなります！

～乳幼児、高齢者は熱中症になりやすいので特に注意が必要です～
　

〓練馬の夏、無事に乗り切るための４か条〓

　その１　こまめに水分・塩分補給

　　のどが渇かなくても、水分をとりましょう！

　その２　エアコン・扇風機を上手に活用

　　命を守るためにも、暑い日には夜間も冷房を使用しましょう。

※冷房時の室温は 28℃を目安にしましょう

　その３　暑さを避ける

　　保冷グッズ・氷枕などの活用、外では日陰で休むなど。 

　その４　屋外での長時間の作業は控える

　　暑い日に屋外で長時間、作業や運動をすることは控えましょう。

　

　　　　　　　　　　　　休室のお知らせ

　７月１７日（月）は「海の日」祝日のため、児童室、学童クラブ、敬老室は

　お休みします。

　　　◇◇◇節電にご協力をお願いします◇◇◇

　　　＊　館内照明は、一部消灯しております。

　　　＊　冷房は、２８度を目安にご利用をお願いします。

　　水分補給をこころがけましょう

　   　　　　　　館内には、飲料等自動販売機はございませんので、

　　 　　　　　　あらかじめ、飲み物をご用意のうえ、ご来館ください。
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　　敬 老 室 入 浴 事 業 終 了 の お 知 ら せ

　もって廃止することになりました。

　　ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。

　　 　　　　　　あらかじめ、飲み物をご用意のうえ、ご来館ください。 

　＊敬老室７月の催し＊
 ◎は体操教室です。動きやすい服装でご参加ください。

   また、飲み物、タオルをご持参ください。

◎ まちかどｹｱｶﾌｪ体操教室　 １１日（火） 午前１０時～1時間程度 【事前申込み制 】

７月１日から受付開始

お申込み、お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

〇 本人ミーティング  １２日（水） 午後２時～３時

お問合せは、練馬地域包括支援センター☎ 5984-1706へ

◎ 太極拳講座　　　　１４日（金） 午前１０時３０分～１１時３０分

〇 映画会　　　　　　　２６日（水） 午後２時～　　

　 ※　作品案内は敬老室に掲示します。

◎ 竹ふみ健康体操　２７日（木） 午前１０時３０分～１１時３０分

〇 囲碁・将棋　　　   月～土曜日（行事開催日を除く）

※　１１日、１４日、２７日は正午からです。

〇 カラオケ開放　　  火・木・土曜日午前１１時～午後４時３０分（行事開催日を除く）

※　１１日、２７日は正午からです。

〇 マッサージ機、電位治療器（スカイウェル） 月～土曜日午前９時～午後５時

　

　

　

 　

　

ストレッチ体操の講座です。

　　午後５時までにお願いいたします。

　　☎行事などのお問い合わせは、月曜から土曜（祝日は除きます）の午前９時から

　　敬老室の入浴事業については、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策として休止して

　おりました。その間、今後のあり方について検討してきましたが、令和５年６月３０日を

敬老室行事「七夕の集い」７月６日（木）午後１時30分～

出演者の受付は終了しました。ご了承ください。

観覧の受付は、当日午後１時から行います。演目は、歌唱のみです。

大雨などの荒天時は、安全のため行事を中止する場合があります。

当日のカラオケ開放と囲碁・将棋は中止としますので、ご了承ください。


