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積極的に外

出している

なるべく外

出するよう

にしている

どちらともい

えない

あまり外出

しようとして

いない

自宅に閉じ

こもりがち

である

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

42.9 35.9 8.8 5.6 2.3
4.6

積極的に外

出している

なるべく外

出するよう

にしている

どちらともい

えない

あまり外出

しようとして

いない

自宅に閉じ

こもりがち

である

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

46.1 22.3 17.5 8.2 3.7
2.2

３．社会参加 

（１）外出状況 

①外出に対する積極性 

○いずれの調査でも「積極的に外出している」が最も高く、高齢者一般で42.9％、これから

高齢期で46.1％となっている。 

○“外出している”（「積極的に外出している」と「なるべく外出するようにしている」の合

計）は、高齢者一般で78.8％、これから高齢期で68.4％となっている。 

○“閉じこもりがち”（「あまり外出しようとしていない」と「自宅に閉じこもりがちである」

の合計）は、高齢者一般で7.9％、これから高齢期で11.9％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［外出に対する積極性＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較して、大きな変化はみられない。 

 

 

［外出に対する積極性＜情報通信機器の使用状況別(高齢者一般)＞］ 

○情報通信機器の使用状況別にみると、何かしらの情報通信機器を「使う」は、“外出してい

る”が81.8％で、「使わない、持っていない」と比べて高くなっている。 

 

  

（％）

ｎ 積極的に外
出している

なるべく外
出するよう
にしている

どちらとも
いえない

あまり外出
しようとし
ていない

自宅に閉じ
こもりがち
である

無回答 外出してい
る

閉じこもり
がち

令和７年度 1,758 42.9 35.9 8.8 5.6 2.3 4.6 78.8 7.9
令和４年度 1,516 41.1 36.3 10.1 7.2 1.6 3.7 77.4 8.8

（％）

ｎ 積極的に外
出している

なるべく外
出するよう
にしている

どちらとも
いえない

あまり外出
しようとし
ていない

自宅に閉じ
こもりがち
である

無回答 外出してい
る

閉じこもり
がち

全体 1,758 42.9 35.9 8.8 5.6 2.3 4.6 78.8 7.9
使う 1,349 46.7 35.1 8.1 4.4 1.9 3.9 81.8 6.3
使わない、
持っていない

347 28.5 40.6 11.8 9.2 4.0 5.8 69.1 13.2

“
外
出
し
て
い
る
” 

78.8  7.9 

“
閉
じ
こ
も
り
が
ち
” 

68.4 11.9 
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( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )
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［外出に対する積極性＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較して、大きな変化はみられない。 

 

 

［外出に対する積極性＜情報通信機器の使用状況別(高齢者一般)＞］ 

○情報通信機器の使用状況別にみると、何かしらの情報通信機器を「使う」は、“外出してい

る”が81.8％で、「使わない、持っていない」と比べて高くなっている。 

 

  

（％）

ｎ 積極的に外
出している

なるべく外
出するよう
にしている

どちらとも
いえない

あまり外出
しようとし
ていない

自宅に閉じ
こもりがち
である

無回答 外出してい
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閉じこもり
がち
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り
が
ち
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利用している 名前は知っている

が、利用したことは

ない

知らない 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 1,758 )

( 1,758 )

( 1,758 )
地域集会施設（地区

区民館・地域集会所）

は つら つセ ンター

敬 老 館

街 か ど ケ ア カ フ ェ

( ％ )

4.9

3.0

2.8

15.1

29.1

32.4

28.7

51.5

48.4

45.8

49.0

20.8

17.6

18.9

19.5

12.6

利用している 名前は知っている

が、利用したことは

ない

知らない 無回答

（ n ）

( 462 )

( 462 )

( 462 )

( 462 )
地域集会施設（地区

区民館・地域集会所）

は つら つセ ンター

敬 老 館

街 か ど ケ ア カ フ ェ

( ％ )

0.6

0.2

0.2

4.1

12.1

18.8

18.6

55.2

81.8

74.5

74.7

34.4

5.4

6.5

6.5

6.3

②区立施設の利用状況 

○高齢者一般では、はつらつセンター、敬老館、街かどケアカフェについて、「知らない」が

最も高く、４割台となっている。 

地域集会施設（地区区民館・地域集会所）については、「名前は知っているが、利用したこ 

とはない」が最も高く、51.5％となっている。 

○これから高齢期では、はつらつセンター、敬老館、街かどケアカフェについて、「知らない」

が最も高く、７割から８割となっている。 

地域集会施設（地区区民館・地域集会所）については、「名前は知っているが、利用したこ 

とはない」が最も高く、55.2％となっている。 

 

（高齢者一般） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（これから高齢期） 
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が、利用したことは

ない
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（ n ）

( 462 )
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( 462 )

( 462 )
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街 か ど ケ ア カ フ ェ
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とはない」が最も高く、51.5％となっている。 

○これから高齢期では、はつらつセンター、敬老館、街かどケアカフェについて、「知らない」
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（高齢者一般） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（これから高齢期） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

高
齢
者
基
礎
調
査
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ある ない 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

36.9 57.7 5.4

ある ない 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

32.3 64.1 3.7

徒歩

車いす

電動三輪車

自転車

バイク、スクーター

自分で運転する自動車

家族などの運転する自動車

バス

電車

タクシー

その他

無回答

80.5

0.3

0.5

45.9

2.3

22.0

17.0

56.9

68.3

17.3

0.6

1.3

83.1

0.9

0.2

55.8

5.2

39.8

18.6

46.8

73.4

10.8

0.4

1.1

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

高齢者一般(n=1,758)

これから高齢期(n=462)

③自宅以外で過ごす場所 

○いずれの調査でも、自宅以外で過ごす場所が「ない」が最も高く、高齢者一般では57.7％、

これから高齢期では64.1％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④外出手段 

○高齢者一般では、「徒歩」(80.5％)が最も高く、次いで「電車」(68.3％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「徒歩」(83.1％)が最も高く、次いで「電車」(73.4％)の順となって

いる。 

 

（複数回答） 
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これから高齢期では64.1％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④外出手段 

○高齢者一般では、「徒歩」(80.5％)が最も高く、次いで「電車」(68.3％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「徒歩」(83.1％)が最も高く、次いで「電車」(73.4％)の順となって

いる。 

 

（複数回答） 
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新型コロナウイルス感染に不安があること

電車やバスに乗ることが難しくなってきたこと

以前よりも歩くことが難しくなってきたこと
（青信号の間に横断歩道を渡りきれない等）

道路に階段や段差、傾斜があったり、
歩道が狭いこと

ベンチや椅子など休める場所が少ないこと

トイレが少ないこと、使いにくいこと

けがや病気のこと

外出したい場所がないこと

外出する気力が起きないこと

人との関わりが面倒なこと

一緒に外出する人がいないこと

お金がないこと

その他

特に問題点はない

無回答

14.2

4.0

8.8

7.5

9.7

8.8

6.5

7.7

7.3

5.5

5.8

9.1

3.7

51.4

3.7

17.3

35.7

43.6

31.6

32.4

17.7

22.4

7.8

15.8

6.6

12.7

12.1

4.8

17.4

1.9

14.3

49.5

53.5

35.6

27.1

20.7

24.4

9.8

22.2

8.5

11.7

11.0

11.1

12.1

2.2

12.1

1.7

1.1

2.6

4.1

5.8

5.8

9.7

8.9

6.3

5.8

15.8

2.4

59.7

2.8

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

高齢者一般(n=1,758)

要支援認定者(n=1,505)

要介護認定者(n=1,751)

これから高齢期(n=462)

⑤外出をためらってしまうような問題点 

○高齢者一般では、「特に問題点はない」(51.4％)が最も高く、次いで「新型コロナウイルス

感染に不安があること」(14.2％)の順となっている。 

○要支援認定者では、「以前よりも歩くことが難しくなってきたこと（青信号の間に横断歩道

を渡りきれない等）」(43.6％)が最も高く、次いで「電車やバスに乗ることが難しくなって

きたこと」(35.7％)の順となっている。 

○要介護認定者では、「以前よりも歩くことが難しくなってきたこと（青信号の間に横断歩道

を渡りきれない等）」(53.5％)が最も高く、次いで「電車やバスに乗ることが難しくなって

きたこと」(49.5％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「特に問題点はない」(59.7％)が最も高く、次いで「お金がないこと」

(15.8％)の順となっている。 

 

（複数回答） 
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を渡りきれない等）」(43.6％)が最も高く、次いで「電車やバスに乗ることが難しくなって
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○要介護認定者では、「以前よりも歩くことが難しくなってきたこと（青信号の間に横断歩道

を渡りきれない等）」(53.5％)が最も高く、次いで「電車やバスに乗ることが難しくなって

きたこと」(49.5％)の順となっている。 
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（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2

高
齢
者
基
礎
調
査



30 

週５日以

上、仕事を

している

週３～４

日、仕事を

している

週１～２

日、仕事を

している

１か月に１

日程度、仕

事をしてい

る

不定期に

仕事をして

いる

仕事はして

いない

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

14.4 10.7 4.6
0.6

3.1 64.4 2.2

週５日以

上、仕事を

している

週３～４

日、仕事を

している

週１～２

日、仕事を

している

１か月に１

日程度、仕

事をしてい

る

不定期に

仕事をして

いる

仕事はして

いない

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

60.6 16.5 3.9
0.4

2.8 14.9 0.9

（２）就労状況 

①就労状況 

○“仕事をしている”（「仕事はしていない」と無回答を除く）は、高齢者一般で33.4％、こ

れから高齢期で84.2％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［就労状況＜年代別(高齢者一般)＞］ 

○年代別にみると、「前期高齢者」は、“仕事をしている”が53.5％で、「後期高齢者」と比べ

て31.9ポイント高くなっている。 

○「週５日以上、仕事をしている」は、「前期高齢者」で25.3％となっている。 

 

 

  

（％）

ｎ 週５日以
上、仕事を
している

週３～４
日、仕事を
している

週１～２
日、仕事を
している

１か月に１
日程度、仕
事をしてい
る

不定期に仕
事をしてい
る

仕事はして
いない

無回答 仕事をして
いる

全体 1,758 14.4 10.7 4.6 0.6 3.1 64.4 2.2 33.4
前期高齢者
（65歳-74歳）

648 25.3 18.4 6.0 0.3 3.5 45.4 1.1 53.5

後期高齢者
（75歳以上）

1,064 8.1 6.2 3.8 0.8 2.7 76.4 2.0 21.6

“仕事をして 
いる” 

33.4 

84.2 

30 

週５日以

上、仕事を

している

週３～４

日、仕事を

している

週１～２

日、仕事を

している

１か月に１

日程度、仕

事をしてい

る

不定期に

仕事をして

いる

仕事はして

いない

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

14.4 10.7 4.6
0.6

3.1 64.4 2.2

週５日以

上、仕事を

している

週３～４

日、仕事を

している

週１～２

日、仕事を

している

１か月に１

日程度、仕

事をしてい

る

不定期に

仕事をして

いる

仕事はして

いない

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

60.6 16.5 3.9
0.4

2.8 14.9 0.9

（２）就労状況 

①就労状況 

○“仕事をしている”（「仕事はしていない」と無回答を除く）は、高齢者一般で33.4％、こ

れから高齢期で84.2％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［就労状況＜年代別(高齢者一般)＞］ 

○年代別にみると、「前期高齢者」は、“仕事をしている”が53.5％で、「後期高齢者」と比べ

て31.9ポイント高くなっている。 

○「週５日以上、仕事をしている」は、「前期高齢者」で25.3％となっている。 

 

 

  

（％）

ｎ 週５日以
上、仕事を
している

週３～４
日、仕事を
している

週１～２
日、仕事を
している

１か月に１
日程度、仕
事をしてい
る

不定期に仕
事をしてい
る

仕事はして
いない

無回答 仕事をして
いる

全体 1,758 14.4 10.7 4.6 0.6 3.1 64.4 2.2 33.4
前期高齢者
（65歳-74歳）

648 25.3 18.4 6.0 0.3 3.5 45.4 1.1 53.5

後期高齢者
（75歳以上）

1,064 8.1 6.2 3.8 0.8 2.7 76.4 2.0 21.6

“仕事をして 
いる” 

33.4 

84.2 



 

31 

65歳ま

で

66～70

歳まで

71～75

歳まで

76～80

歳まで

81～85

歳まで

ずっと働

きたい

これ以

上働き

たくない

特に決

めてい

ない

無回答

（ n ）

( 588 )高 齢 者 一 般

( ％ )

0.2
9.0 19.0 16.5 7.7 18.0 1.5 27.2 0.9

65歳ま

で

66～70

歳まで

71～75

歳まで

76～80

歳まで

81～85

歳まで

ずっと働

きたい

これ以

上働き

たくない

特に決

めてい

ない

無回答

（ n ）

( 389 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.1 30.3 12.6 2.8
0.3 14.1 2.1 16.2 0.5

生活費を得るため

小遣いを得るため

将来への蓄え（預貯金）のため

生きがいを得るため

持っている技術や経験を活かすため

健康のため

何もしないでいると退屈なため

その他

無回答

62.3

28.5

28.0

43.7

32.1

51.0

28.5

2.7

1.9

82.0

32.9

44.3

38.6

26.9

48.4

28.2

3.5

0.3

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

高齢者一般(n=414)

これから高齢期(n=316)

②働き続けたい年齢 

○“仕事をしている”と回答した人の働き続けたい年齢は、高齢者一般では、「特に決めてい

ない」(27.2％)が最も高く、次いで「71～75歳まで」(19.0％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「66～70歳まで」(30.3％)が最も高く、次いで「65歳まで」(21.1％)

の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③働く理由 

○“仕事をしている”と回答した人の働く理由は、高齢者一般では、「生活費を得るため」

(62.3％)が最も高く、次いで「健康のため」(51.0％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「生活費を得るため」(82.0％)が最も高く、次いで「健康のため」

(48.4％)の順となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

65歳ま

で

66～70

歳まで

71～75

歳まで

76～80

歳まで

81～85

歳まで

ずっと働

きたい

これ以

上働き

たくない

特に決

めてい

ない

無回答

（ n ）

( 588 )高 齢 者 一 般

( ％ )

0.2
9.0 19.0 16.5 7.7 18.0 1.5 27.2 0.9

65歳ま

で

66～70

歳まで

71～75

歳まで

76～80

歳まで

81～85

歳まで

ずっと働

きたい

これ以

上働き

たくない

特に決

めてい

ない

無回答

（ n ）

( 389 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.1 30.3 12.6 2.8
0.3 14.1 2.1 16.2 0.5

生活費を得るため

小遣いを得るため

将来への蓄え（預貯金）のため

生きがいを得るため

持っている技術や経験を活かすため

健康のため

何もしないでいると退屈なため

その他

無回答

62.3

28.5

28.0

43.7

32.1

51.0

28.5

2.7

1.9

82.0

32.9

44.3

38.6

26.9

48.4

28.2

3.5

0.3

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

高齢者一般(n=414)

これから高齢期(n=316)

②働き続けたい年齢 

○“仕事をしている”と回答した人の働き続けたい年齢は、高齢者一般では、「特に決めてい

ない」(27.2％)が最も高く、次いで「71～75歳まで」(19.0％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「66～70歳まで」(30.3％)が最も高く、次いで「65歳まで」(21.1％)

の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③働く理由 

○“仕事をしている”と回答した人の働く理由は、高齢者一般では、「生活費を得るため」

(62.3％)が最も高く、次いで「健康のため」(51.0％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「生活費を得るため」(82.0％)が最も高く、次いで「健康のため」

(48.4％)の順となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

高
齢
者
基
礎
調
査



32 

週５日以上 週３～４日 週１～２日 １か月に１

日程度

不定期 働きたくな

い

無回答

（ n ）

( 1,132 )高 齢 者 一 般

( ％ )

0.1
4.9 16.3 0.8

3.2 59.7 14.9

週５日以上 週３～４日 週１～２日 １か月に１

日程度

不定期 働きたくな

い

無回答

（ n ）

( 69 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

8.7 23.2 18.8 2.9 5.8 33.3 7.2

８時間以上 ５～８時間

未満

３～５時間

未満

１～３時間

程度

１時間以内 無回答

（ n ）

( 287 )高 齢 者 一 般

( ％ )

0.3
5.9 42.5 37.6 2.8 10.8

８時間以上 ５～８時間

未満

３～５時間

未満

１～３時間

程度

１時間以内 無回答

（ n ）

( 41 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

4.9 22.0 48.8 22.0 -
2.4

［働く理由＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較すると、令和７年度の調査結果は、「生活費を得るため」が

12.2ポイント高くなっている。 

 

 

④希望する就労の頻度 

○「仕事はしていない」と回答した人の希望する就労の頻度は、高齢者一般では、「働きたく

ない」(59.7％)が最も高く、次いで「週１～２日」(16.3％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「働きたくない」(33.3％)が最も高く、次いで「週３～４日」

(23.2％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤希望する就労時間 

○現在、仕事はしていないが就労意向はあると回答した人が希望する就労時間は、高齢者一

般では、「３～５時間未満」(42.5％)が最も高く、次いで「１～３時間程度」(37.6％)の順

となっている。 

○これから高齢期では、「３～５時間未満」(48.8％)が最も高く、次いで「５～８時間未満」

および「１～３時間程度」(ともに22.0％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）

ｎ 生活費を
得るため

小遣いを
得るため

将来への
蓄え（預
貯金）の
ため

生きがい
を得るた
め

持ってい
る技術や
経験を活
かすため

健康のた
め

何もしな
いでいる
と退屈な
ため

その他 無回答

令和７年度 414 62.3 28.5 28.0 43.7 32.1 51.0 28.5 2.7 1.9
令和４年度 515 50.1 31.3 22.9 42.1 30.7 48.3 24.1 5.0 1.7

32 

週５日以上 週３～４日 週１～２日 １か月に１

日程度

不定期 働きたくな

い

無回答

（ n ）

( 1,132 )高 齢 者 一 般

( ％ )

0.1
4.9 16.3 0.8

3.2 59.7 14.9

週５日以上 週３～４日 週１～２日 １か月に１

日程度

不定期 働きたくな

い

無回答

（ n ）

( 69 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

8.7 23.2 18.8 2.9 5.8 33.3 7.2

８時間以上 ５～８時間

未満

３～５時間

未満

１～３時間

程度

１時間以内 無回答

（ n ）

( 287 )高 齢 者 一 般

( ％ )

0.3
5.9 42.5 37.6 2.8 10.8

８時間以上 ５～８時間

未満

３～５時間

未満

１～３時間

程度

１時間以内 無回答

（ n ）

( 41 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

4.9 22.0 48.8 22.0 -
2.4

［働く理由＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較すると、令和７年度の調査結果は、「生活費を得るため」が

12.2ポイント高くなっている。 

 

 

④希望する就労の頻度 

○「仕事はしていない」と回答した人の希望する就労の頻度は、高齢者一般では、「働きたく

ない」(59.7％)が最も高く、次いで「週１～２日」(16.3％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「働きたくない」(33.3％)が最も高く、次いで「週３～４日」

(23.2％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤希望する就労時間 

○現在、仕事はしていないが就労意向はあると回答した人が希望する就労時間は、高齢者一

般では、「３～５時間未満」(42.5％)が最も高く、次いで「１～３時間程度」(37.6％)の順

となっている。 

○これから高齢期では、「３～５時間未満」(48.8％)が最も高く、次いで「５～８時間未満」

および「１～３時間程度」(ともに22.0％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）

ｎ 生活費を
得るため

小遣いを
得るため

将来への
蓄え（預
貯金）の
ため

生きがい
を得るた
め

持ってい
る技術や
経験を活
かすため

健康のた
め

何もしな
いでいる
と退屈な
ため

その他 無回答

令和７年度 414 62.3 28.5 28.0 43.7 32.1 51.0 28.5 2.7 1.9
令和４年度 515 50.1 31.3 22.9 42.1 30.7 48.3 24.1 5.0 1.7



 

33 

事務

販売・営業

接客

軽作業・単純作業

介護・医療

保育・教育

調理・調理補助

警備・保安

清掃・マンション管理

配送・運搬

建築・土木

農林漁業

その他

特にない

わからない

無回答

20.2

7.7

15.7

36.9

3.8

11.5

14.3

1.7

10.8

2.8

1.0

1.4

6.3

11.1

5.9

5.9

24.4

9.8

17.1

41.5

12.2

12.2

9.8

2.4

7.3

2.4

4.9

2.4

12.2

7.3

4.9

2.4

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=287)

これから高齢期(n=41)

⑥希望する仕事内容 

○いずれの調査でも「軽作業・単純作業」が最も高く、高齢者一般では36.9％、これから高

齢期では41.5％、次いで「事務」がそれぞれ20.2％、24.4％となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

33 

事務

販売・営業

接客

軽作業・単純作業

介護・医療

保育・教育

調理・調理補助

警備・保安

清掃・マンション管理

配送・運搬

建築・土木

農林漁業

その他

特にない

わからない

無回答

20.2

7.7

15.7

36.9

3.8

11.5

14.3

1.7

10.8

2.8

1.0

1.4

6.3

11.1

5.9

5.9

24.4

9.8

17.1

41.5

12.2

12.2

9.8

2.4

7.3

2.4

4.9

2.4

12.2

7.3

4.9

2.4

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=287)

これから高齢期(n=41)

⑥希望する仕事内容 

○いずれの調査でも「軽作業・単純作業」が最も高く、高齢者一般では36.9％、これから高

齢期では41.5％、次いで「事務」がそれぞれ20.2％、24.4％となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2

高
齢
者
基
礎
調
査



34 

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加してい

ない

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

3.4 8.1 5.3 8.1 3.9 67.2 4.0

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加してい

ない

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

0.2
2.2

4.3
5.8

4.3 81.2 1.9

（３）地域活動への参加状況 

①地域活動の参加頻度 

 ○地域活動（ボランティアや趣味・スポーツ関係のグループ、町内会・自治会、老人クラブ

などの活動）に“参加している”（「参加していない」と「無回答」を除く）と回答した人

は、高齢者一般で28.8％、要支援認定者で36.8％、要介護認定者で14.8％、これから高齢

期で16.8％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“参加して 
いる” 

28.8 

36.8 

16.8 

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

2.1 11.9 11.2 8.1 3.5 59.4 3.9

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

0.9
4.9

3.2
2.8

3.0 82.2 3.0 14.8 

34 

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加してい

ない

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

3.4 8.1 5.3 8.1 3.9 67.2 4.0

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回 年に数回 参加してい

ない

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

0.2
2.2

4.3
5.8

4.3 81.2 1.9

（３）地域活動への参加状況 

①地域活動の参加頻度 

 ○地域活動（ボランティアや趣味・スポーツ関係のグループ、町内会・自治会、老人クラブ

などの活動）に“参加している”（「参加していない」と「無回答」を除く）と回答した人

は、高齢者一般で28.8％、要支援認定者で36.8％、要介護認定者で14.8％、これから高齢

期で16.8％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“参加して 
いる” 

28.8 

36.8 

16.8 

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

2.1 11.9 11.2 8.1 3.5 59.4 3.9

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

0.9
4.9

3.2
2.8

3.0 82.2 3.0 14.8 



 

35 

活動や団体に関する情報の紹介や団体との
マッチングがあれば活動したい

時間に余裕があれば活動したい

知り合いがいれば活動したい

世話人やリーダーがいれば活動したい

関心・興味のあるテーマがあれば活動したい

活動する場が身近なところにあれば活動したい

健康状態がよくなったら活動したい

現役世代のうちから高齢期のライフプランを考え
るための機会や情報の提供があれば活動したい

その他

活動したくない・関心がない

無回答

10.4

13.9

10.5

2.7

30.3

17.4

9.1

2.7

5.8

31.1

9.7

13.3

32.8

13.6

2.4

43.5

18.1

4.0

5.3

6.4

24.5

4.5

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=1,181)

これから高齢期(n=375)

②地域活動に参加するきっかけ 

○地域活動に「参加していない」と回答した人の地域活動に参加するきっかけは、高齢者一

般では「活動したくない・関心がない」(31.1％)が最も高く、次いで「関心・興味のある

テーマがあれば活動したい」(30.3％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「関心・興味のあるテーマがあれば活動したい」(43.5％)が最も高く、

次いで「時間に余裕があれば活動したい」(32.8％)の順となっている。 

 

（複数回答） 
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活動や団体に関する情報の紹介や団体との
マッチングがあれば活動したい

時間に余裕があれば活動したい

知り合いがいれば活動したい

世話人やリーダーがいれば活動したい

関心・興味のあるテーマがあれば活動したい

活動する場が身近なところにあれば活動したい

健康状態がよくなったら活動したい

現役世代のうちから高齢期のライフプランを考え
るための機会や情報の提供があれば活動したい

その他

活動したくない・関心がない

無回答

10.4

13.9

10.5

2.7

30.3

17.4

9.1

2.7

5.8

31.1

9.7

13.3

32.8

13.6

2.4

43.5

18.1

4.0

5.3

6.4

24.5

4.5

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=1,181)

これから高齢期(n=375)

②地域活動に参加するきっかけ 

○地域活動に「参加していない」と回答した人の地域活動に参加するきっかけは、高齢者一

般では「活動したくない・関心がない」(31.1％)が最も高く、次いで「関心・興味のある

テーマがあれば活動したい」(30.3％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「関心・興味のあるテーマがあれば活動したい」(43.5％)が最も高く、

次いで「時間に余裕があれば活動したい」(32.8％)の順となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2

高
齢
者
基
礎
調
査



36 

ボランティア活動・ＮＰＯ活動

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

スポーツ関係のグループやクラブ

老人クラブ

町内会・自治会

その他

特にない

わからない

無回答

18.6

40.6

19.4

15.1

1.6

2.9

2.6

17.9

11.3

6.9

26.7

47.4

23.7

27.4

0.4

1.5

1.1

11.3

16.2

2.3

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=700)

これから高齢期(n=266)

③活動してみたい地域活動の分野 

○地域活動に参加するきっかけがあれば活動したいと回答した人の活動してみたい活動分野

は、いずれの調査でも「趣味関係のグループ」が最も高く、高齢者一般で40.6％、これか

ら高齢期で47.4％となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）孤立感 

①人との付き合いがないと感じる頻度 

○人との付き合いがないと感じることが“ある”（「常にある」と「時々ある」の合計）は、高齢

者一般で36.1％、要支援認定者で40.7％、要介護認定者で46.1％、これから高齢期で40.1％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.6

12.2

20.6

39.2

36.5

37.9

27.3

32.1

27.5

8.8

11.2

12.6

3.1

8.0

1.5

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.6

12.2

20.6

39.2

36.5

37.9

27.3

32.1

27.5

8.8

11.2

12.6

3.1

8.0

1.5

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

13.6 39.5 31.5 9.2 6.2

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

10.9 35.0 32.7 13.4 8.1

“ある” 

36.1 

40.7 

40.1 

46.1 
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ボランティア活動・ＮＰＯ活動

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

スポーツ関係のグループやクラブ

老人クラブ

町内会・自治会

その他

特にない

わからない

無回答

18.6

40.6

19.4

15.1

1.6

2.9

2.6

17.9

11.3

6.9

26.7

47.4

23.7

27.4

0.4

1.5

1.1

11.3

16.2

2.3

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=700)

これから高齢期(n=266)

③活動してみたい地域活動の分野 

○地域活動に参加するきっかけがあれば活動したいと回答した人の活動してみたい活動分野

は、いずれの調査でも「趣味関係のグループ」が最も高く、高齢者一般で40.6％、これか

ら高齢期で47.4％となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）孤立感 

①人との付き合いがないと感じる頻度 

○人との付き合いがないと感じることが“ある”（「常にある」と「時々ある」の合計）は、高齢

者一般で36.1％、要支援認定者で40.7％、要介護認定者で46.1％、これから高齢期で40.1％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.6

12.2

20.6

39.2

36.5

37.9

27.3

32.1

27.5

8.8

11.2

12.6

3.1

8.0

1.5

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.6

12.2

20.6

39.2

36.5

37.9

27.3

32.1

27.5

8.8

11.2

12.6

3.1

8.0

1.5

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

13.6 39.5 31.5 9.2 6.2

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

10.9 35.0 32.7 13.4 8.1

“ある” 

36.1 

40.7 

40.1 

46.1 
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②取り残されていると感じる頻度 

 ○取り残されていると感じることが“ある”（「常にある」と「時々ある」の合計）は、高齢者一

般で16.1％、要支援認定者で25.4％、要介護認定者で33.1％、これから高齢期で25.7％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 

○他の人たちから孤立していると感じることが“ある”（「常にある」と「時々ある」の合計）

は、高齢者一般で16.8％、要支援認定者で24.3％、要介護認定者で32.1％、これから高齢

期で25.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

25.8

16.1

22.5

54.4

46.5

49.6

14.6

24.3

22.9

1.5

4.6

2.8

3.7

8.5

2.2

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

25.8

16.1

22.5

54.4

46.5

49.6

14.6

24.3

22.9

1.5

4.6

2.8

3.7

8.5

2.2

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

16.9 51.1 22.5 2.9 6.6

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

14.7 43.5 26.9 6.2 8.6

“ある” 

16.1 

25.4 

25.7 

33.1 

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

26.2

16.0

21.4

53.9

47.6

50.6

14.7

23.7

19.7

2.1

4.3

5.6

3.0

8.4

2.6

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

26.2

16.0

21.4

53.9

47.6

50.6

14.7

23.7

19.7

2.1

4.3

5.6

3.0

8.4

2.6

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

16.5 52.7 21.4 2.9 6.5

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

14.8 44.7 26.6 5.5 8.5

“ある” 

16.8 

24.3 

25.3 

32.1 
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②取り残されていると感じる頻度 

 ○取り残されていると感じることが“ある”（「常にある」と「時々ある」の合計）は、高齢者一

般で16.1％、要支援認定者で25.4％、要介護認定者で33.1％、これから高齢期で25.7％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 

○他の人たちから孤立していると感じることが“ある”（「常にある」と「時々ある」の合計）

は、高齢者一般で16.8％、要支援認定者で24.3％、要介護認定者で32.1％、これから高齢

期で25.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

25.8

16.1

22.5

54.4

46.5

49.6

14.6

24.3

22.9

1.5

4.6

2.8

3.7

8.5

2.2

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

25.8

16.1

22.5

54.4

46.5

49.6

14.6

24.3

22.9

1.5

4.6

2.8

3.7

8.5

2.2

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

16.9 51.1 22.5 2.9 6.6

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

14.7 43.5 26.9 6.2 8.6

“ある” 

16.1 

25.4 

25.7 

33.1 

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

26.2

16.0

21.4

53.9

47.6

50.6

14.7

23.7

19.7

2.1

4.3

5.6

3.0

8.4

2.6

決してない ほとんどない 時々ある 常にある 無回答

（ n ）

( 1,758 )

( 3,615 )

( 462 )

高 齢 者 一 般

要支援・要介護認定者

こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

26.2

16.0

21.4

53.9

47.6

50.6

14.7

23.7

19.7

2.1

4.3

5.6

3.0

8.4

2.6

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

16.5 52.7 21.4 2.9 6.5

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

14.8 44.7 26.6 5.5 8.5

“ある” 

16.8 

24.3 

25.3 

32.1 

2

高
齢
者
基
礎
調
査
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［孤立感＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較すると、大きな違いはみられない。 

 

 

 

［孤立感＜世帯構成別(高齢者一般)＞］ 

○世帯構成別にみると、「１人暮らし」は、“ある”が20.5％で他の世帯構成と比べて高く

なっている。 

 

 

［孤立感＜外出に対する積極性別(高齢者一般)＞］ 

○外出に対する積極性別にみると、「自宅に閉じこもりがちである」は“ある”が56.1％で、

「積極的に外出している」（9.5％）と比べて46.6ポイント高くなっている。 

 

 

①人との付き合いがないと感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

令和７年度 1,758 21.6 39.2 27.3 8.8 3.1 36.1
令和４年度 1,516 21.4 38.9 26.0 10.2 3.5 36.1

②取り残されていると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

令和７年度 1,758 25.8 54.4 14.6 1.5 3.7 16.1
令和４年度 1,516 24.9 54.6 15.4 1.8 3.4 17.2

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

令和７年度 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
令和４年度 1,516 25.1 54.2 15.1 2.2 3.3 17.3

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

全体 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
１人暮らし 593 24.1 52.8 17.0 3.5 2.5 20.5
夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

423 27.2 56.5 13.7 1.9 0.7 15.6

夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

104 26.9 53.8 10.6 1.9 6.7 12.5

子との２世帯 334 26.6 59.0 9.6 1.2 3.6 10.8

その他 246 28.5 48.0 17.9 0.8 4.9 18.7

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

全体 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
積極的に外出してい
る

754 36.1 52.3 8.8 0.7 2.3 9.5

なるべく外出するよ
うにしている

631 17.7 58.6 18.7 2.1 2.9 20.8

どちらともいえない 154 15.6 57.8 22.7 1.9 1.9 24.6
あまり外出しようと
していない

98 22.4 46.9 20.4 4.1 6.1 24.5

自宅に閉じこもりが
ちである

41 9.8 34.1 34.1 22.0 - 56.1

38 

［孤立感＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較すると、大きな違いはみられない。 

 

 

 

［孤立感＜世帯構成別(高齢者一般)＞］ 

○世帯構成別にみると、「１人暮らし」は、“ある”が20.5％で他の世帯構成と比べて高く

なっている。 

 

 

［孤立感＜外出に対する積極性別(高齢者一般)＞］ 

○外出に対する積極性別にみると、「自宅に閉じこもりがちである」は“ある”が56.1％で、

「積極的に外出している」（9.5％）と比べて46.6ポイント高くなっている。 

 

 

①人との付き合いがないと感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

令和７年度 1,758 21.6 39.2 27.3 8.8 3.1 36.1
令和４年度 1,516 21.4 38.9 26.0 10.2 3.5 36.1

②取り残されていると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

令和７年度 1,758 25.8 54.4 14.6 1.5 3.7 16.1
令和４年度 1,516 24.9 54.6 15.4 1.8 3.4 17.2

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

令和７年度 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
令和４年度 1,516 25.1 54.2 15.1 2.2 3.3 17.3

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

全体 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
１人暮らし 593 24.1 52.8 17.0 3.5 2.5 20.5
夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

423 27.2 56.5 13.7 1.9 0.7 15.6

夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

104 26.9 53.8 10.6 1.9 6.7 12.5

子との２世帯 334 26.6 59.0 9.6 1.2 3.6 10.8

その他 246 28.5 48.0 17.9 0.8 4.9 18.7

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

全体 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
積極的に外出してい
る

754 36.1 52.3 8.8 0.7 2.3 9.5

なるべく外出するよ
うにしている

631 17.7 58.6 18.7 2.1 2.9 20.8

どちらともいえない 154 15.6 57.8 22.7 1.9 1.9 24.6
あまり外出しようと
していない

98 22.4 46.9 20.4 4.1 6.1 24.5

自宅に閉じこもりが
ちである

41 9.8 34.1 34.1 22.0 - 56.1



 

39 

［孤立感＜日常生活で困った場合の相談先の有無別(高齢者一般)＞］ 

○日常生活で困った場合の相談先の有無別にみると、「相談先はない」は、“ある”が33.3％

で、「相談先がある」（15.9％）と比べて17.4ポイント高くなっている。 

 

 

  

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

全体 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
相談先がある 1,567 27.2 54.6 14.1 1.8 2.2 15.9
相談先はない 84 16.7 48.8 25.0 8.3 1.2 33.3
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［孤立感＜日常生活で困った場合の相談先の有無別(高齢者一般)＞］ 

○日常生活で困った場合の相談先の有無別にみると、「相談先はない」は、“ある”が33.3％

で、「相談先がある」（15.9％）と比べて17.4ポイント高くなっている。 

 

 

  

③他の人たちから孤立していると感じる頻度 （％）

ｎ 決してない ほとんどな
い

時々ある 常にある 無回答 ある

全体 1,758 26.2 53.9 14.7 2.1 3.0 16.8
相談先がある 1,567 27.2 54.6 14.1 1.8 2.2 15.9
相談先はない 84 16.7 48.8 25.0 8.3 1.2 33.3
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