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第２章 高齢者基礎調査 
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あて名のご本人が

記入

ご家族が記入 その他 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

88.3 3.1
0.3 8.4

あて名のご本人が

記入

ご家族が記入 その他 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

93.1 2.6
0.4

3.9

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

6.7 81.8 4.4 7.0

１．回答者の基本属性 

（１）調査票の記入者 

①記入者 

○高齢者一般では、「あて名のご本人が記入」が88.3％、「ご家族が記入」が3.1％となってい

る。 

○要支援認定者では、「あて名のご本人が記入」が70.1％、「ご家族が記入」が14.0％となっ

ている。 

○要介護認定者では、「ご家族が記入」が57.7％、「あて名のご本人が記入」が30.1％となっ

ている。 

○これから高齢期では、「あて名のご本人が記入」が93.1％、「ご家族が記入」が2.6％となっ

ている。 

○特養入所申込者では、「ご家族が記入」が81.8％、「あて名のご本人が記入」が6.7％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

70.1 14.0 0.5 15.3

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

30.1 57.7 1.9 10.2
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あて名のご本人が

記入

ご家族が記入 その他 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

88.3 3.1
0.3 8.4

あて名のご本人が

記入

ご家族が記入 その他 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

93.1 2.6
0.4

3.9

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

6.7 81.8 4.4 7.0

１．回答者の基本属性 

（１）調査票の記入者 

①記入者 

○高齢者一般では、「あて名のご本人が記入」が88.3％、「ご家族が記入」が3.1％となってい

る。 

○要支援認定者では、「あて名のご本人が記入」が70.1％、「ご家族が記入」が14.0％となっ

ている。 

○要介護認定者では、「ご家族が記入」が57.7％、「あて名のご本人が記入」が30.1％となっ

ている。 

○これから高齢期では、「あて名のご本人が記入」が93.1％、「ご家族が記入」が2.6％となっ

ている。 

○特養入所申込者では、「ご家族が記入」が81.8％、「あて名のご本人が記入」が6.7％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

70.1 14.0 0.5 15.3

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

30.1 57.7 1.9 10.2

2

高
齢
者
基
礎
調
査
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男性 女性 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

39.5 58.5 2.0

男性 女性 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

50.0 48.9 1.1

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

35.2 61.9 2.9

（２）性別 

○高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者および特養入所申込者では、「女性」の割合が高

く、それぞれ58.5％、66.4％、64.8％、61.9％となっている。 

  ○これから高齢期では、「男性」が50.0％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

32.5 64.8 2.7

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

28.9 66.4 4.7

12 

男性 女性 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

39.5 58.5 2.0

男性 女性 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

50.0 48.9 1.1

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

35.2 61.9 2.9

（２）性別 

○高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者および特養入所申込者では、「女性」の割合が高

く、それぞれ58.5％、66.4％、64.8％、61.9％となっている。 

  ○これから高齢期では、「男性」が50.0％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

32.5 64.8 2.7

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

28.9 66.4 4.7
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55歳-59歳 60歳-64歳 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

47.8 48.3 3.9

65歳-69歳 70歳-74歳 75歳-79歳 80歳-84歳 85歳以上 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

19.6 17.3 30.9 17.2 12.3 2.6

( 341 )

( 80 )

( 261 )12 ポ イ ン ト 以 下

全 体

13 ポ イ ン ト 以 上

( ％ )

2.1

7.5

0.4

5.3

16.3

1.9

7.9

26.3

2.3

22.9

15.0

25.3

56.3

32.5

63.6

5.6

2.5

6.5

（３）年齢 

○高齢者一般では、「前期高齢者」が36.9％、「後期高齢者」が60.4％で、“平均年齢”は76.3

歳となっている。 

○要支援認定者では、「前期高齢者」が9.5％、「後期高齢者」が85.4％で、“平均年齢”は

84.0歳となっている。 

○要介護認定者では、「前期高齢者」が8.5％、「後期高齢者」が87.6％で、“平均年齢”は

85.3歳となっている。 

○特養入所申込者では、「前期高齢者」が7.4％、「後期高齢者」が87.1％で、“平均年齢”は

85.9歳となっている。 

○これから高齢期では、「55歳～59歳」が47.8％、「60歳～64歳」が48.3％で、“平均年齢”は

59.8歳となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【特養入所申込者】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

2.7
6.8

13.8 23.3 48.3 5.2

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

3.1
5.4 12.2 19.5 55.9 3.8

“平均年齢” 

76.3 

84.0 

85.3 

80.9 

“平均年齢” 

59.8 

“平均年齢” 

85.9 

87.4 
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55歳-59歳 60歳-64歳 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

47.8 48.3 3.9

65歳-69歳 70歳-74歳 75歳-79歳 80歳-84歳 85歳以上 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

19.6 17.3 30.9 17.2 12.3 2.6

( 341 )

( 80 )

( 261 )12 ポ イ ン ト 以 下

全 体

13 ポ イ ン ト 以 上

( ％ )

2.1

7.5

0.4

5.3

16.3

1.9

7.9

26.3

2.3

22.9

15.0

25.3

56.3

32.5

63.6

5.6

2.5

6.5

（３）年齢 

○高齢者一般では、「前期高齢者」が36.9％、「後期高齢者」が60.4％で、“平均年齢”は76.3

歳となっている。 

○要支援認定者では、「前期高齢者」が9.5％、「後期高齢者」が85.4％で、“平均年齢”は

84.0歳となっている。 

○要介護認定者では、「前期高齢者」が8.5％、「後期高齢者」が87.6％で、“平均年齢”は

85.3歳となっている。 

○特養入所申込者では、「前期高齢者」が7.4％、「後期高齢者」が87.1％で、“平均年齢”は

85.9歳となっている。 

○これから高齢期では、「55歳～59歳」が47.8％、「60歳～64歳」が48.3％で、“平均年齢”は

59.8歳となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【特養入所申込者】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

2.7
6.8

13.8 23.3 48.3 5.2

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

3.1
5.4 12.2 19.5 55.9 3.8

“平均年齢” 

76.3 

84.0 

85.3 

80.9 

“平均年齢” 

59.8 

“平均年齢” 

85.9 

87.4 

2

高
齢
者
基
礎
調
査
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（４）居住地区 

①日常生活圏域 

○高齢者一般では、「石神井」(6.4％)が最も高く、次いで「北町」(4.9％)の順となっている。 

○要支援認定者では、「石神井」(6.2％)が最も高く、次いで「関町」(5.0％)の順となってい

る。 

○要介護認定者では、「石神井」(6.3％)が最も高く、次いで「北町はるのひ」(5.0％)の順と

なっている。 

○これから高齢期では、「石神井」(5.8％)が最も高く、次いで「南大泉」(4.8％)の順となっ

ている。 

○特養入所申込者では、「石神井」(8.2％)が最も高く、次いで「関町」および「南大泉」(と

もに5.6％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※「第２育秀苑」は令和８年４月から「みらい青空」に名称が変更となる。 

第２育秀苑

桜台

豊玉

練馬

練馬区役所

中村橋

中村かしわ

北町

北町はるのひ

田柄

練馬高松園

光が丘

光が丘南

第３育秀苑

高野台西

3.1

3.4

2.6

1.9

3.4

4.3

3.6

4.9

4.7

3.4

4.4

3.9

4.0

2.2

2.9

3.0

2.3

2.6

1.2

2.6

3.5

3.1

4.1

4.4

4.0

3.9

3.7

3.9

2.5

2.5

3.0

2.3

2.2

1.7

2.4

3.2

3.4

4.7

5.0

2.8

4.5

4.0

3.5

2.4

3.4

4.3

2.6

3.2

1.5

3.9

4.3

3.7

4.1

4.5

4.1

4.1

2.4

3.7

2.6

3.0

2.6

2.6

1.5

1.2

0.9

2.1

1.5

3.2

4.1

4.4

5.3

2.9

3.2

5.0

2.6

0 % 5 % 10 %

高野台

石神井

moi（モア）

第二光陽苑

関町

上石神井

やすらぎミラージュ

大泉北

大泉学園通り

南大泉

大泉

やすらぎシティ

練馬区外

無回答

3.4

6.4

3.1

4.1

4.6

3.9

3.1

3.3

2.2

4.0

4.0

3.0

2.1

3.6

6.2

3.2

3.7

5.0

4.5

3.3

4.9

2.1

4.1

3.8

4.0

4.7

4.2

3.9

6.3

3.2

3.9

4.2

4.5

3.5

3.8

2.2

4.7

4.5

3.8

3.1

4.2

3.9

5.8

3.5

3.0

3.7

4.5

3.2

2.8

2.4

4.8

4.3

3.2

2.6

2.1

8.2

4.4

3.5

5.6

4.7

2.3

3.8

2.6

5.6

2.6

2.9

4.7

3.8

0 % 5 % 10 %

高齢者一般(n=1,758)

要支援認定者(n=1,505)

要介護認定者(n=1,751)

これから高齢期(n=462)

特養入所申込者(n=341)

14 

（４）居住地区 

①日常生活圏域 

○高齢者一般では、「石神井」(6.4％)が最も高く、次いで「北町」(4.9％)の順となっている。 

○要支援認定者では、「石神井」(6.2％)が最も高く、次いで「関町」(5.0％)の順となってい

る。 

○要介護認定者では、「石神井」(6.3％)が最も高く、次いで「北町はるのひ」(5.0％)の順と

なっている。 

○これから高齢期では、「石神井」(5.8％)が最も高く、次いで「南大泉」(4.8％)の順となっ

ている。 

○特養入所申込者では、「石神井」(8.2％)が最も高く、次いで「関町」および「南大泉」(と

もに5.6％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※「第２育秀苑」は令和８年４月から「みらい青空」に名称が変更となる。 

第２育秀苑

桜台

豊玉

練馬

練馬区役所

中村橋

中村かしわ

北町

北町はるのひ

田柄

練馬高松園

光が丘

光が丘南

第３育秀苑

高野台西

3.1

3.4

2.6

1.9

3.4

4.3

3.6

4.9

4.7

3.4

4.4

3.9

4.0

2.2

2.9

3.0

2.3

2.6

1.2

2.6

3.5

3.1

4.1

4.4

4.0

3.9

3.7

3.9

2.5

2.5

3.0

2.3

2.2

1.7

2.4

3.2

3.4

4.7

5.0

2.8

4.5

4.0

3.5

2.4

3.4

4.3

2.6

3.2

1.5

3.9

4.3

3.7

4.1

4.5

4.1

4.1

2.4

3.7

2.6

3.0

2.6

2.6

1.5

1.2

0.9

2.1

1.5

3.2

4.1

4.4

5.3

2.9

3.2

5.0

2.6

0 % 5 % 10 %

高野台

石神井

moi（モア）

第二光陽苑

関町

上石神井

やすらぎミラージュ

大泉北

大泉学園通り

南大泉

大泉

やすらぎシティ

練馬区外

無回答

3.4

6.4

3.1

4.1

4.6

3.9

3.1

3.3

2.2

4.0

4.0

3.0

2.1

3.6

6.2

3.2

3.7

5.0

4.5

3.3

4.9

2.1

4.1

3.8

4.0

4.7

4.2

3.9

6.3

3.2

3.9

4.2

4.5

3.5

3.8

2.2

4.7

4.5

3.8

3.1

4.2

3.9

5.8

3.5

3.0

3.7

4.5

3.2

2.8

2.4

4.8

4.3

3.2

2.6

2.1

8.2

4.4

3.5

5.6

4.7

2.3

3.8

2.6

5.6

2.6

2.9

4.7

3.8

0 % 5 % 10 %

高齢者一般(n=1,758)

要支援認定者(n=1,505)

要介護認定者(n=1,751)

これから高齢期(n=462)

特養入所申込者(n=341)
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練馬 光が丘 石神井 大泉 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

22.3 27.7 28.3 19.6 2.1

練馬 光が丘 石神井 大泉 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

23.6 25.5 27.5 20.8 2.6

練馬 光が丘 石神井 大泉 練馬区外 無回答

（ n ）

( 341 )特 養 入 所 申 込 者

( ％ )

12.3 28.2 31.1 19.9 4.73.8

②基本地区 

○高齢者一般では、「石神井」(28.3％)が最も高く、次いで「光が丘」(27.7％)の順となって

いる。 

○要支援認定者では、「石神井」(28.6％)が最も高く、次いで「光が丘」(26.4％)の順となっ

ている。 

○要介護認定者では、「石神井」(29.4％)が最も高く、次いで「光が丘」(26.9％)の順となっ

ている。 

○これから高齢期では、「石神井」(27.5％)が最も高く、次いで「光が丘」(25.5％)の順と

なっている。 

○特養入所申込者では、「石神井」(31.1％)が最も高く、次いで「光が丘」(28.2％)の順と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

18.3 26.4 28.6 22.1 4.7

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

18.2 26.9 29.4 22.4 3.1
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練馬 光が丘 石神井 大泉 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

22.3 27.7 28.3 19.6 2.1

練馬 光が丘 石神井 大泉 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

23.6 25.5 27.5 20.8 2.6

練馬 光が丘 石神井 大泉 練馬区外 無回答

（ n ）

( 341 )特 養 入 所 申 込 者

( ％ )

12.3 28.2 31.1 19.9 4.73.8

②基本地区 

○高齢者一般では、「石神井」(28.3％)が最も高く、次いで「光が丘」(27.7％)の順となって

いる。 

○要支援認定者では、「石神井」(28.6％)が最も高く、次いで「光が丘」(26.4％)の順となっ

ている。 

○要介護認定者では、「石神井」(29.4％)が最も高く、次いで「光が丘」(26.9％)の順となっ

ている。 

○これから高齢期では、「石神井」(27.5％)が最も高く、次いで「光が丘」(25.5％)の順と

なっている。 

○特養入所申込者では、「石神井」(31.1％)が最も高く、次いで「光が丘」(28.2％)の順と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

18.3 26.4 28.6 22.1 4.7

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

18.2 26.9 29.4 22.4 3.1

2

高
齢
者
基
礎
調
査
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１人暮らし 夫婦２人
暮らし（配
偶者65歳
以上）

夫婦２人
暮らし（配
偶者64歳
以下）

子との２世
帯

親との２世
帯

親・子との
３世帯

その他 無回答

（ n ） （ 計 ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

33.7 24.1 5.9 19.0 1.7
1.111.2 3.3

１人暮ら

し

夫婦２人

暮らし（配

偶者65歳

以上）

夫婦２人

暮らし（配

偶者64歳

以下）

子との２

世帯

親との２

世帯

親・子と

の３世帯

その他 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.2 8.9 15.8 25.3 7.8 3.7 16.0 1.3

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

24.9 18.5 3.2 32.0 0.9
1.5 13.8 5.3

（５）世帯の状況 

①世帯構成 

○高齢者一般では、「１人暮らし」(33.7％)が最も高く、次いで「夫婦２人暮らし(配偶者65

歳以上)」(24.1％)の順となっている。 

○要支援認定者では、「１人暮らし」(40.7％)が最も高く、次いで「夫婦２人暮らし(配偶者

65歳以上)」(22.1％)の順となっている。 

○要介護認定者では、「子との２世帯」(28.4％)が最も高く、次いで「１人暮らし」(25.2％) 

の順となっている。 

○これから高齢期では、「子との２世帯」(25.3％)が最も高く、次いで「１人暮らし」

(21.2％) の順となっている。 

○特養入所申込者では、「子との２世帯」(32.0％)が最も高く、次いで「１人暮らし」

(24.9％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

40.7 22.1 3.1 17.9 0.6
0.7 9.4 5.6

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

25.2 21.8 3.0 28.4 1.0
1.0 15.3 4.2

16 

１人暮らし 夫婦２人
暮らし（配
偶者65歳
以上）

夫婦２人
暮らし（配
偶者64歳
以下）

子との２世
帯

親との２世
帯

親・子との
３世帯

その他 無回答

（ n ） （ 計 ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

33.7 24.1 5.9 19.0 1.7
1.111.2 3.3

１人暮ら

し

夫婦２人

暮らし（配

偶者65歳

以上）

夫婦２人

暮らし（配

偶者64歳

以下）

子との２

世帯

親との２

世帯

親・子と

の３世帯

その他 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

21.2 8.9 15.8 25.3 7.8 3.7 16.0 1.3

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

24.9 18.5 3.2 32.0 0.9
1.5 13.8 5.3

（５）世帯の状況 

①世帯構成 

○高齢者一般では、「１人暮らし」(33.7％)が最も高く、次いで「夫婦２人暮らし(配偶者65

歳以上)」(24.1％)の順となっている。 

○要支援認定者では、「１人暮らし」(40.7％)が最も高く、次いで「夫婦２人暮らし(配偶者

65歳以上)」(22.1％)の順となっている。 

○要介護認定者では、「子との２世帯」(28.4％)が最も高く、次いで「１人暮らし」(25.2％) 

の順となっている。 

○これから高齢期では、「子との２世帯」(25.3％)が最も高く、次いで「１人暮らし」

(21.2％) の順となっている。 

○特養入所申込者では、「子との２世帯」(32.0％)が最も高く、次いで「１人暮らし」

(24.9％)の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

40.7 22.1 3.1 17.9 0.6
0.7 9.4 5.6

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

25.2 21.8 3.0 28.4 1.0
1.0 15.3 4.2



 

17 

主たる介護
者として、同
居の家族等
を介護して
いる

主たる介護
者ではない
が、同居の
家族等を介
護している

主たる介護
者として、別
居の家族等
を介護して
いる

主たる介護
者ではない
が、別居の
家族等を介
護している

介護はして
いない

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

3.6
0.6

1.6
2.0 89.2 2.9

主たる介護

者として、同

居の家族等

を介護して

いる

主たる介護

者ではない

が、同居の

家族等を介

護している

主たる介護

者として、別

居の家族等

を介護して

いる

主たる介護

者ではない

が、別居の

家族等を介

護している

介護はして

いない

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

6.7
1.5

6.7 6.3 77.3 1.5

②介護の有無 

○いずれの調査でも「介護はしていない」が最も高く、高齢者一般では89.2％、これから高

齢期では77.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③子どもの有無 

○子どもが「いる」は、高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者、特養入所申込者で７割

から８割となっている。 

○これから高齢期では、子どもは「いない」が38.5％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いる いない 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

77.2 20.3 2.4
いる いない 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

60.4 38.5 1.1

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

85.9 10.3 3.8

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

79.0 15.9 5.0

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

84.4 13.2 2.4
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主たる介護
者として、同
居の家族等
を介護して
いる

主たる介護
者ではない
が、同居の
家族等を介
護している

主たる介護
者として、別
居の家族等
を介護して
いる

主たる介護
者ではない
が、別居の
家族等を介
護している

介護はして
いない

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

3.6
0.6

1.6
2.0 89.2 2.9

主たる介護

者として、同

居の家族等

を介護して

いる

主たる介護

者ではない

が、同居の

家族等を介

護している

主たる介護

者として、別

居の家族等

を介護して

いる

主たる介護

者ではない

が、別居の

家族等を介

護している

介護はして

いない

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

6.7
1.5

6.7 6.3 77.3 1.5

②介護の有無 

○いずれの調査でも「介護はしていない」が最も高く、高齢者一般では89.2％、これから高

齢期では77.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③子どもの有無 

○子どもが「いる」は、高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者、特養入所申込者で７割

から８割となっている。 

○これから高齢期では、子どもは「いない」が38.5％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いる いない 無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

77.2 20.3 2.4
いる いない 無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

60.4 38.5 1.1

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

85.9 10.3 3.8

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

79.0 15.9 5.0

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

84.4 13.2 2.4

2

高
齢
者
基
礎
調
査
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子どもの仕事

子どもの家庭環境（配偶者など家
族との関係など）

子どもの経済状態

子どもの病気・障害

子どものひきこもり

子どもによる暴力・暴言

その他

特にない

無回答

10.5

4.8

11.8

9.3

1.2

0.4

3.3

69.8

2.0

9.2

5.0

11.2

10.3

0.9

0.2

2.7

68.4

4.7

7.2

4.1

10.1

9.3

1.3

0.3

2.3

74.5

3.1

20.1

5.0

15.4

11.8

1.4

0.4

6.1

62.0

0.7

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

高齢者一般(n=1,358)

要支援認定者(n=1,189)

要介護認定者(n=1,477)

これから高齢期(n=279)

[子どもの有無＜年代別(高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者)＞] 

○年代別にみると、いずれの調査でも「前期高齢者」は、子どもが「いない」が「後期高齢

者」と比べて高くなっている。子どもが「いない」と回答した「前期高齢者」は、高齢者

一般が24.4％、要支援認定者が34.3％、要介護認定者が36.0％となっている。 

 

 

④子どもに関する心配ごと 

○子どもが「いる」と回答した人の子どもに関する心配ごとは、いずれの調査でも「特にな

い」が最も高く、６割から７割となっている。 

○心配ごととして、高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者では、「子どもの経済状態」が

最も高く、１割台となっている。 

○これから高齢期では、「子どもの仕事」が最も高く、20.1％となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）

ｎ いる いない 無回答
高齢者一般 1,758 77.2 20.3 2.4
前期高齢者（65歳-74歳） 648 74.8 24.4 0.8
後期高齢者（75歳以上） 1,064 80.7 18.2 1.0
要支援認定者 1,505 79.0 15.9 5.0
前期高齢者（65歳-74歳） 143 65.7 34.3 -
後期高齢者（75歳以上） 1,284 84.3 14.6 1.1
要介護認定者 1,751 84.4 13.2 2.4
前期高齢者（65歳-74歳） 150 64.0 36.0 -
後期高齢者（75歳以上） 1,534 88.4 11.3 0.3

18 

子どもの仕事

子どもの家庭環境（配偶者など家
族との関係など）

子どもの経済状態

子どもの病気・障害

子どものひきこもり

子どもによる暴力・暴言

その他

特にない

無回答

10.5

4.8

11.8

9.3

1.2

0.4

3.3

69.8

2.0

9.2

5.0

11.2

10.3

0.9

0.2

2.7

68.4

4.7

7.2

4.1

10.1

9.3

1.3

0.3

2.3

74.5

3.1

20.1

5.0

15.4

11.8

1.4

0.4

6.1

62.0

0.7

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

高齢者一般(n=1,358)

要支援認定者(n=1,189)

要介護認定者(n=1,477)

これから高齢期(n=279)

[子どもの有無＜年代別(高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者)＞] 

○年代別にみると、いずれの調査でも「前期高齢者」は、子どもが「いない」が「後期高齢

者」と比べて高くなっている。子どもが「いない」と回答した「前期高齢者」は、高齢者

一般が24.4％、要支援認定者が34.3％、要介護認定者が36.0％となっている。 

 

 

④子どもに関する心配ごと 

○子どもが「いる」と回答した人の子どもに関する心配ごとは、いずれの調査でも「特にな

い」が最も高く、６割から７割となっている。 

○心配ごととして、高齢者一般、要支援認定者、要介護認定者では、「子どもの経済状態」が

最も高く、１割台となっている。 

○これから高齢期では、「子どもの仕事」が最も高く、20.1％となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（％）

ｎ いる いない 無回答
高齢者一般 1,758 77.2 20.3 2.4
前期高齢者（65歳-74歳） 648 74.8 24.4 0.8
後期高齢者（75歳以上） 1,064 80.7 18.2 1.0
要支援認定者 1,505 79.0 15.9 5.0
前期高齢者（65歳-74歳） 143 65.7 34.3 -
後期高齢者（75歳以上） 1,284 84.3 14.6 1.1
要介護認定者 1,751 84.4 13.2 2.4
前期高齢者（65歳-74歳） 150 64.0 36.0 -
後期高齢者（75歳以上） 1,534 88.4 11.3 0.3
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家族・親族

知人・友人

近所の人

警察

医療機関

保健相談所

地域包括支援センター

総合福祉事務所（区役所）

その他

相談していない

相談先がわからない

無回答

29.8

9.7

-

0.5

9.4

2.1

1.3

5.7

3.4

47.5

0.3

7.8

33.4

6.3

2.5

0.6

11.9

1.9

5.6

5.0

3.4

41.3

3.1

7.5

34.5

7.9

1.2

0.3

7.9

2.1

4.5

5.8

8.2

40.9

5.8

6.4

51.9

22.1

-

1.0

10.6

3.8

-

5.8

1.0

31.7

1.9

3.8

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=383)

要支援認定者(n=320)

要介護認定者(n=330)

これから高齢期(n=104)

⑤子どもに関する心配ごとの相談状況 

○高齢者一般では、「相談していない」(47.5％)が最も高く、次いで「家族・親族」(29.8％)

の順となっている。 

○要支援認定者では、「相談していない」(41.3％)が最も高く、次いで「家族・親族」

(33.4％)の順となっている。 

○要介護認定者では、「相談していない」(40.9％)が最も高く、次いで「家族・親族」

(34.5％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「家族・親族」(51.9％)が最も高く、次いで「相談していない」

(31.7％)の順となっている。 

 

（複数回答） 
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家族・親族

知人・友人

近所の人

警察

医療機関

保健相談所

地域包括支援センター

総合福祉事務所（区役所）

その他

相談していない

相談先がわからない

無回答

29.8

9.7

-

0.5

9.4

2.1

1.3

5.7

3.4

47.5

0.3

7.8

33.4

6.3

2.5

0.6

11.9

1.9

5.6

5.0

3.4

41.3

3.1

7.5

34.5

7.9

1.2

0.3

7.9

2.1

4.5

5.8

8.2

40.9

5.8

6.4

51.9

22.1

-

1.0

10.6

3.8

-

5.8

1.0

31.7

1.9

3.8

0 % 20 % 40 % 60 %

高齢者一般(n=383)

要支援認定者(n=320)

要介護認定者(n=330)

これから高齢期(n=104)

⑤子どもに関する心配ごとの相談状況 

○高齢者一般では、「相談していない」(47.5％)が最も高く、次いで「家族・親族」(29.8％)

の順となっている。 

○要支援認定者では、「相談していない」(41.3％)が最も高く、次いで「家族・親族」

(33.4％)の順となっている。 

○要介護認定者では、「相談していない」(40.9％)が最も高く、次いで「家族・親族」

(34.5％)の順となっている。 

○これから高齢期では、「家族・親族」(51.9％)が最も高く、次いで「相談していない」

(31.7％)の順となっている。 

 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2

高
齢
者
基
礎
調
査
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大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとり
がある

大変ゆとり
がある

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

6.6 23.1 53.0 10.8 2.0
4.6

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとり

がある

大変ゆとり

がある

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

10.0 31.4 43.1 9.7 3.5
2.4

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

18.5 27.9 44.9 2.9
0.3

5.6

（６）暮らし向き 

 ○経済的状況は、いずれの調査でも「ふつう」が最も高く、４割から５割となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［暮らし向き＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較すると、「大変苦しい」が3.1ポイント低くなっている。 

 

  

（％）

ｎ 大変苦しい やや苦しい ふつう
ややゆとり
がある

大変ゆとり
がある

無回答

令和７年度 1,758 6.6 23.1 53.0 10.8 2.0 4.6
令和４年度 1,516 9.7 22.8 52.3 10.7 2.5 2.0

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

9.0 19.7 53.6 10.9 1.5 5.3

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

8.7 23.2 53.3 9.0 2.1
3.7

20 

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとり
がある

大変ゆとり
がある

無回答

（ n ）

( 1,758 )高 齢 者 一 般

( ％ )

6.6 23.1 53.0 10.8 2.0
4.6

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとり

がある

大変ゆとり

がある

無回答

（ n ）

( 462 )こ れ か ら 高 齢 期

( ％ )

10.0 31.4 43.1 9.7 3.5
2.4

( 341 )特 養 入 所申 込者

( ％ )

18.5 27.9 44.9 2.9
0.3

5.6

（６）暮らし向き 

 ○経済的状況は、いずれの調査でも「ふつう」が最も高く、４割から５割となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［暮らし向き＜経年比較(高齢者一般)＞］ 

○令和４年度の調査結果と比較すると、「大変苦しい」が3.1ポイント低くなっている。 

 

  

（％）

ｎ 大変苦しい やや苦しい ふつう
ややゆとり
がある

大変ゆとり
がある

無回答

令和７年度 1,758 6.6 23.1 53.0 10.8 2.0 4.6
令和４年度 1,516 9.7 22.8 52.3 10.7 2.5 2.0

( 1,505 )要 支 援 認 定 者

( ％ )

9.0 19.7 53.6 10.9 1.5 5.3

( 1,751 )要 介 護 認 定 者

( ％ )

8.7 23.2 53.3 9.0 2.1
3.7


