
介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

Ⅱ
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Ⅱ－１．調査概要

１ 調査の目的

要支援１、２の認定を受けている人及び要支援・要介護認定を受けていない高齢者の家族や生活状況、

身体状況や外出の状況、転倒予防の状況等を把握し、生活支援の必要性などを検討することを目的とし

て実施した。なお、調査は高齢者基礎調査（第１部）として同時に実施し、調査項目は『介護予防・日

常生活圏域ニーズ調査』として国が示した内容のとおりとした。

２ 調査方法

郵送法（郵送配付・郵送回収）

３ 調査対象

第１部の高齢者基礎調査のうち、性別、年齢、日常生活圏域、要介護度（認定なし・総合事業対象者・

要支援１・２の認定者）について回答のあった下記の方を対象者として再集計を行った。

調査種別 再集計の範囲 再集計対象者数

①高齢者一般調査 ・全員 人

②要支援・要介護認定者

調査

・総合事業対象者

・要支援１、２の認定者
人

４ 調査期間

調査種別 調査期間

①高齢者一般調査

平成 年 月９日～平成 年 月 日
②要支援・要介護認定者

調査

５ 報告書を利用するにあたって

○図・表中のｎとは、基数となる実数のことである。

○回答はｎを ％として百分率で算出してある。小数点以下第２位を四捨五入しているため、百分率

の合計が全体を示す数値と一致しないことがある。

○図・表中の「－」は回答者が皆無のものである。

○複数回答ができる質問では、回答比率の合計が ％を超える。

○統計比率を合算した比率（例えば、「とてもよい」と「まあよい」を合計した“よい”の比率）は実

数を用いて算出しているため、各比率（例えば、「とてもよい」と「まあよい」の比率）を単純に合

算した比率とは一致しない場合がある。

○質問において、調査対象者の基本属性を中心としたクロス集計結果の図・表については、基本属性等

に「無回答」があるため、全体の示す数値と一致しない。

○図・表において、回答の選択肢表記を簡略化している場合がある。
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Ⅱ－２．調査結果の詳細

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の集計結果は下記のとおりとなった。

基本属性について

あなたの性別と、平成 年 月 日現在の満年齢を教えてください。① 性別（１つ選択回答）
（％）

男

性

女

性

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

あなたの性別と、平成 年 月 日現在の満年齢を教えてください。② 年齢（記述回答）
（％）

歳
～

歳 歳
～

歳 歳
～

歳 歳
～

歳 歳
～

歳 歳

以

上

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

あなたのお住まいはどちらですか。（記述回答）
（％）

練

馬

光

が

丘

石

神

井

大

泉

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問１ あなたのご家族や生活状況について

（１）家族構成をお教えください。（１つ選択回答）
（％）

１

人

暮

ら

し

夫

婦

２

人

暮

ら

し

（
配

偶

者

歳

以

上

）

夫

婦

２

人

暮

ら

し

（
配

偶

者

歳

以

下

）

息

子

・

娘

と

の

２

世

帯

そ

の

他

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
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Ⅱ－２．調査結果の詳細

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の集計結果は下記のとおりとなった。

基本属性について

あなたの性別と、平成 年 月 日現在の満年齢を教えてください。① 性別（１つ選択回答）
（％）

男

性

女

性

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

あなたの性別と、平成 年 月 日現在の満年齢を教えてください。② 年齢（記述回答）
（％）

歳
～

歳 歳
～

歳 歳
～

歳 歳
～

歳 歳
～

歳 歳

以

上

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

あなたのお住まいはどちらですか。（記述回答）
（％）

練

馬

光

が

丘

石

神

井

大

泉

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問１ あなたのご家族や生活状況について

（１）家族構成をお教えください。（１つ選択回答）
（％）

１

人

暮

ら

し

夫

婦

２

人

暮

ら

し

（
配

偶

者

歳

以

上

）

夫

婦

２

人

暮

ら

し

（
配

偶

者

歳

以

下

）

息

子

・

娘

と

の

２

世

帯

そ

の

他

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。（１つ選択回答）
（％）

介

護

・

介

助

は

必

要

な

い

何

ら

か

の

介

護

・

介

助

は

必

要

だ

が

、
現

在

は

受

け

て

い

な

い

現

在

、
何

ら

か

の

介

護

を

受

け

て

い

る

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つ選択回答）
（％）

大

変

苦

し

い

や

や

苦

し

い

ふ

つ

う

や

や

ゆ

と

り

が

あ

る

大

変

ゆ

と

り

が

あ

る

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問２ からだを動かすことについて

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
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（３） 分位続けて歩いていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（４）過去 年間に転んだ経験がありますか。（１つ選択回答）
（％）

何

度

も

あ

る

１

度

あ

る

な

い

無

回

答

（
計

）
転

倒

リ

ス

ク

あ

り

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
※転倒リスクがありとは、過去１年間の転んだ経験が「何度もある」と「１度ある」の合計を指す

（５）転倒に対する不安は大きいですか。（１つ選択回答）
（％）

と

て

も

不

安

で

あ

る

や

や

不

安

で

あ

る

あ

ま

り

不

安

で

な

い

不

安

で

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（１）～（５）運動器機能の低下について
（％）

運

動

器

機

能

が

低

下

し

て

い

る

運

動

器

機

能

は

低

下

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
※（１）～（５）について、下記の項目に３つ以上該当する場合に、「運動器機能の低下している高齢者」としている

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇ることが「できない」

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がることが「できない」

（３） 分続けて歩くことが「できない」

（４）過去１年間に転んだ経験が、「何度もある」あるいは「１度ある」

（５）転倒に対して、「とても不安である」あるいは「やや不安である」
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（３） 分位続けて歩いていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（４）過去 年間に転んだ経験がありますか。（１つ選択回答）
（％）

何

度

も

あ

る

１

度

あ

る

な

い

無

回

答

（
計

）
転

倒

リ

ス

ク

あ

り

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
※転倒リスクがありとは、過去１年間の転んだ経験が「何度もある」と「１度ある」の合計を指す

（５）転倒に対する不安は大きいですか。（１つ選択回答）
（％）

と

て

も

不

安

で

あ

る

や

や

不

安

で

あ

る

あ

ま

り

不

安

で

な

い

不

安

で

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（１）～（５）運動器機能の低下について
（％）

運

動

器

機

能

が

低

下

し

て

い

る

運

動

器

機

能

は

低

下

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
※（１）～（５）について、下記の項目に３つ以上該当する場合に、「運動器機能の低下している高齢者」としている

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇ることが「できない」

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がることが「できない」

（３） 分続けて歩くことが「できない」

（４）過去１年間に転んだ経験が、「何度もある」あるいは「１度ある」

（５）転倒に対して、「とても不安である」あるいは「やや不安である」

（６）週に 回以上は外出していますか。（１つ選択回答）
（％）

ほ

と

ん

ど

外

出

し

な

い

週

１

回

週

２
～

４

回

週

５

回

以

上

無

回

答

（
計

）
閉

じ

こ

も

り

傾

向

あ

り

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
閉じこもり傾向のありとは、「ほとんど外出しない」と「週１回」の合計を指す

（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（１つ選択回答）
（％）

と

て

も

減

っ
て

い

る

減

っ
て

い

る

あ

ま

り

減

っ
て

い

な

い

減

っ
て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問３ 食べることについて

（１）身長・体重（ ）
（％）

低

栄

養

が

疑

わ

れ

る

標

準

未

満

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
※ ＢＭＩとは、体重（ ）÷（身長（ ）×身長（ ））で算出され、 未満の場合に低栄養が疑われる。 ～ 未満が標準、 以

上が肥満気味を指す

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（１つ選択回答）
（％）

は

い

い

い

え

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
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（３）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 本です。

１つ選択回答）
（％）

自

分

の

歯

は

本

以

上

、
か

つ

入

れ

歯

を

利

用

自

分

の

歯

は

本

以

上

、
入

れ

歯

の

利

用

な

し

自

分

の

歯

は

本

以

下

、
か

つ

入

れ

歯

を

利

用

自

分

の

歯

は

本

以

下

、
入

れ

歯

の

利

用

な

し

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（４）どなたかと食事をともにする機会はありますか。（１つ選択回答）
（％）

毎

日

あ

る

週

に

何

度

か

あ

る

月

に

何

度

か

あ

る

年

に

何

度

か

あ

る

ほ

と

ん

ど

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問４ 毎日の生活について

（１）物忘れが多いと感じますか。（１つ選択回答）
（％）

は

い

い

い

え

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）バスや電車を使って 人で外出していますか（自家用車でも可）。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（３）自分で食品・日用品の買い物をしていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
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（３）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 本です。

１つ選択回答）
（％）

自

分

の

歯

は

本

以

上

、
か

つ

入

れ

歯

を

利

用

自

分

の

歯

は

本

以

上

、
入

れ

歯

の

利

用

な

し

自

分

の

歯

は

本

以

下

、
か

つ

入

れ

歯

を

利

用

自

分

の

歯

は

本

以

下

、
入

れ

歯

の

利

用

な

し

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（４）どなたかと食事をともにする機会はありますか。（１つ選択回答）
（％）

毎

日

あ

る

週

に

何

度

か

あ

る

月

に

何

度

か

あ

る

年

に

何

度

か

あ

る

ほ

と

ん

ど

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問４ 毎日の生活について

（１）物忘れが多いと感じますか。（１つ選択回答）
（％）

は

い

い

い

え

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）バスや電車を使って 人で外出していますか（自家用車でも可）。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（３）自分で食品・日用品の買い物をしていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（４）自分で食事の用意をしていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（５）自分で請求書の支払いをしていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（６）自分で預貯金の出し入れをしていますか。（１つ選択回答）
（％）

で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問５ 地域での活動について

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。（老人クラブ・町内会・自治

会の活動をのぞきます）

① ボランティアのグループ（１つ選択回答）
（％）

週

４

回

以

上

週

２
～

３

回

週

１

回

月

１
～

３

回

年

に

数

回

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

② スポーツ関係のグループやクラブ（１つ選択回答）
（％）

週

４

回

以

上

週

２
～

３

回

週

１

回

月

１
～

３

回

年

に

数

回

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
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③ 趣味関係のグループ（１つ選択回答）
（％）

週

４

回

以

上

週

２
～

３

回

週

１

回

月

１
～

３

回

年

に

数

回

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

④ 学習・教養サークル（１つ選択回答）
（％）

週

４

回

以

上

週

２
～

３

回

週

１

回

月

１
～

３

回

年

に

数

回

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づく

りを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか。（１つ選択回

答）
（％）

是

非

参

加

し

た

い

参

加

し

て

も

よ

い

参

加

し

た

く

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づく

りを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみたいと思います

か。（１つ選択回答）
（％）

是

非

参

加

し

た

い

参

加

し

て

も

よ

い

参

加

し

た

く

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問６ たすけあいについて

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人。（あてはまるものすべて選択回答）
（％）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も 別

居

の

子

ど

も 兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫 近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
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③ 趣味関係のグループ（１つ選択回答）
（％）

週

４

回

以

上

週

２
～

３

回

週

１

回

月

１
～

３

回

年

に

数

回

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

④ 学習・教養サークル（１つ選択回答）
（％）

週

４

回

以

上

週

２
～

３

回

週

１

回

月

１
～

３

回

年

に

数

回

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づく

りを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか。（１つ選択回

答）
（％）

是

非

参

加

し

た

い

参

加

し

て

も

よ

い

参

加

し

た

く

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づく

りを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみたいと思います

か。（１つ選択回答）
（％）

是

非

参

加

し

た

い

参

加

し

て

も

よ

い

参

加

し

た

く

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問６ たすけあいについて

（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人。（あてはまるものすべて選択回答）
（％）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も 別

居

の

子

ど

も 兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫 近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人。（あてはまるものすべて選択回答）
（％）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も 別

居

の

子

ど

も 兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫 近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人。（あてはまるものすべて選択回

答）
（％）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も 別

居

の

子

ど

も 兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫 近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人。（あてはまるものすべて選択回答）
（％）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も 別

居

の

子

ど

も 兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫 近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

問７ 健康について

（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか。（１つ選択回答）
（％）

と

て

も

よ

い

ま

あ

よ

い

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（２）あなたは、現在どの程度幸せですか。（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 点として選択

回答）
（％）

０

点

１

点

２

点

３

点

４

点

５

点

６

点

７

点

８

点

９

点

点

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
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（３）この か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか。（１つ選択

回答）
（％）

は

い

い

い

え

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（４）この か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じがよくあり

ましたか。（１つ選択回答）
（％）

は

い

い

い

え

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（３）～（４）うつ傾向について
（％）

う

つ

傾

向

あ

り

う

つ

傾

向

な

し

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉
※ うつ傾向ありとは、（３）（４）のいずれか１つでも「はい」に該当した場合を指す

（５）タバコは吸っていますか。（１つ選択回答）
（％）

ほ

ぼ

毎

日

吸

っ
て

い

る

時

々

吸

っ
て

い

る

吸

っ
て

い

た

が

や

め

た

も

と

も

と

吸

っ
て

い

な

い

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉

（６）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（あてはまるものすべて選択回答）

（％）

な

い

高

血

圧

目

の

病

気

筋

骨

格

の

病

気

（
骨

粗

し

ょ
う

症

、
関

節

症

等

）

高

脂

血

症

（
脂

質

異

常

）

糖

尿

病

心

臓

病

腎

臓

・

前

立

腺

の

病

気

胃

腸

・

肝

臓

・

胆

の

う

の

病

気

呼

吸

器

の

病

気

（
肺

炎

や

気

管

支

炎

等

）

耳

の

病

気

外

傷

（
転

倒

・

骨

折

等

）

脳

卒

中

（
脳

出

血

・

脳

梗

塞

等

）

が

ん

（
悪

性

新

生

物

）

血

液

・

免

疫

の

病

気

認

知

症

（
ア

ル

ツ

ハ

イ

マ
ー

病

等

）

う

つ

病

パ
ー

キ

ン

ソ

ン

病

そ

の

他

無

回

答

全体

練馬

光が丘

石神井

大泉


