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　練馬区の投票済証は令和 5年の練馬区議会議員選挙から現在の名刺サイズのデザインになりました。
それまでのシンプルなデザインから一新され、ねり丸が大きく描かれた親しみやすいデザインとなりま
した。選挙ごとに異なるイラストが登場するため、毎回のデザインを楽しみにしている方もいるのでは
ないでしょうか。
　そして、令和 7年東京都議会議員選挙からは、投票済証にストーリー性のあるデザインが取り入れら
れました。ねり丸が練馬区の特産品「練馬大根」を引っこ抜き、収穫し、調理し、そしておいしく頂く
までの様子が、4回の選挙を通じて描かれています。
　さて、この物語はここで完結したのでしょうか。それとも、新たな物語が始まるのでしょうか。今後
どのようなデザインになるのか、選挙の際にはぜひご注目ください。

練馬区選挙管理委員会
公式X（旧Twitter）はこちら！

随時発信中！

過去 4回の選挙の投票済証は
ストーリーになっていた！

◎投票済証とは？
・選挙人が投票したことを証明するものです。
・選挙人が投票後、投票所の職員に申し出ていただければ交付いたします。

東京都議会議員選挙

見本
参議院議員選挙

見本
衆議院議員選挙

見本
練馬区長選挙

見本
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　令和８年４月 12日（日）に執行した練馬区長選挙における啓発活動を紹介します！

選挙時啓発の取組
～令和８年練馬区長選挙編～

１ 練馬こぶしハーフマラソン（令和８年３月 22日）

2 富士見中学校高等学校とのコラボ啓発

令和８年 3月 22日（日）に開催された
「練馬こぶしハーフマラソン」において、
光が丘公園のイベントブースにて啓発活
動を実施しました。啓発グッズの配布を
通じて、練馬区長選挙を PRしました。

地下食堂での設置の様子 江古田駅での街頭啓発

　富士見中学校高等学校とコラボして、紙ナプキンとポケットティッシュを作成しまし
た。紙ナプキンは区役所の地下食堂と 20階の展望レストランに、ポケットティッシュ
は江古田駅・中村橋駅での街頭啓発で配布しました。生徒の皆さんのアイデアが詰まっ
た啓発グッズで、選挙への関心を呼びかけました。
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令和8年4月12日執行
練馬区長選挙　投票結果

順
位

投
票
区

投票所名
当日
有権者数
（人）

投票者総数
（人）

投票率
（％）

1 65 光が丘第三中学校 6,844 3,346 48.89

2 63 光が丘春の風小学校 5,565 2,631 47.28

3 29 田柄中学校 4,360 1,791 41.08

4 41 石神井中学校 5,640 2,303 40.83

5 62 光が丘四季の香小学校 7,816 3,166 40.51

6 50 大泉東小学校 8,302 3,362 40.50

7 61 光が丘第八小学校 4,139 1,675 40.47

8 38 光和小学校 11,199 4,488 40.08

9 51 大泉第二中学校 13,083 5,242 40.07

10 39 石神井庁舎 10,171 4,035 39.67

11 70 練馬小学校 6,995 2,773 39.64

12 4 開進第二小学校 9,172 3,633 39.61

13 37 南田中小学校 6,410 2,531 39.49

14 25 早宮小学校 7,739 3,049 39.40

15 26 春日町青少年館 7,321 2,872 39.23

16 35 石神井東中学校 9,482 3,686 38.87

17 42 上石神井北小学校 10,937 4,235 38.72

18 19 仲町小学校 9,843 3,804 38.65

19 12 中村小学校 10,309 3,969 38.50

20 15 向山小学校 9,013 3,461 38.40

21 9 豊玉小学校 10,099 3,865 38.27

22 56 大泉西中学校 5,498 2,100 38.20

23 64 光が丘秋の陽小学校 4,026 1,531 38.03

24 69 田柄第二小学校 7,222 2,744 38.00

25 24 練馬東小学校 7,729 2,934 37.96

26 49 泉新小学校 9,522 3,606 37.87

27 30 田柄小学校 10,269 3,884 37.82

28 66 開進第三中学校 4,152 1,563 37.64

29 17 第四商業高等学校 7,954 2,992 37.62

30 3 開進第三小学校 8,157 3,065 37.58

31 13 中村西小学校 7,606 2,839 37.33

32 48 関町北小学校 7,629 2,836 37.17

33 34 谷原小学校 10,921 4,048 37.07

34 58 大泉第二小学校 12,953 4,793 37.00

35 68 大泉小学校 6,609 2,431 36.78

36 18 富士見台小学校 7,469 2,742 36.71

順
位

投
票
区

投票所名
当日
有権者数
（人）

投票者総数
（人）

投票率
（％）

37 14 中村中学校 9,056 3,323 36.69

38 60 大泉第六小学校 8,496 3,113 36.64

39 20 開進第一中学校 9,675 3,526 36.44

40 2 栄町会館 4,636 1,689 36.43

41 1 りっこう幼稚園 7,952 2,888 36.32

42 16 練馬第二小学校 11,454 4,153 36.26

43 21 開進第一小学校 9,535 3,455 36.23

44 40 下石神井小学校 11,283 4,084 36.20

45 67 開進第四小学校 8,356 2,991 35.79

46 11 開進第二中学校 5,053 1,807 35.76

47 57 大泉第四小学校 12,195 4,351 35.68

48 55 大泉第三小学校 11,278 4,008 35.54

49 45 立野小学校 8,204 2,891 35.24

50 53 大泉北小学校 8,235 2,899 35.20

51 54 大泉学園中学校 9,687 3,397 35.07

52 36 石神井東小学校 11,730 4,090 34.87

53 43 井草高等学校 12,251 4,255 34.73

54 6 豊玉東小学校 6,373 2,201 34.54

55 31 旭町小学校 7,107 2,448 34.44

56 32 豊渓小学校 11,318 3,883 34.31

57 71 石神井台小学校 8,299 2,843 34.26

58 27 高松小学校 11,555 3,953 34.21

59 47 関町小学校 13,474 4,607 34.19

60 46 石神井西小学校 10,797 3,666 33.95

61 28 北町西小学校 9,267 3,139 33.87

62 7 豊玉第二小学校 9,750 3,292 33.76

63 10 南町小学校 7,439 2,494 33.53

64 52 大泉第一小学校 7,835 2,620 33.44

65 5 みらい青空学園 6,334 2,106 33.25

66 8 豊玉中学校 12,029 3,946 32.80

67 33 八坂中学校 6,041 1,977 32.73

68 59 大泉学園桜小学校 5,950 1,892 31.80

69 23 北町中学校 8,110 2,573 31.73

70 44 上石神井小学校 9,630 3,033 31.50

71 22 北町小学校 7,178 2,193 30.55

合　計 609,717 223,811 36.71
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　令和８年７月に公職選挙法が改正され、インターネット等を利用した選挙運動のルー
ルが見直されました。新しいルールは 令和９年３月１日に施行されます。練馬区では、
来年春に行われる練馬区議会議員選挙から適用される予定です。
　今回は、有権者に関わる、知っておきたい 3 つのポイントをわかりやすくご
紹介します！ 

メールによる選挙運動が変わります！ポイント1

　これまで、電子メールで選挙運動
の文書を送信できるのは候補者や政
党等などに限られていましたが、法
改正によりこの制限が廃止されま
す。今後は電子メールもウェブサイ
トや SNSと同様のルールで扱われ、
有権者を含めた幅広い人が利用でき
るようになります。

　今回の法改正では、選挙運動や
「当選させないための活動（落選運
動 )」において、AI で作成・加工し
た画像や動画（※）をインターネッ
ト等で発信する場合、そのコンテン
ツがAI を利用して作られたもので
あることを表示しなければならなく
なります。
（※）軽微な改変や、イラスト・アニメなど
実写と誤認される恐れがないものは対象外

正しい情報発信が必要に！ポイント3

SNS事業者にも対策義務化さらに

AI で作った画像・動画は表示が必要に！ポイント2

SNS等による選挙運動のルール変更SNS等による選挙運動のルール変更

　今回の法改正では、インターネッ
トや SNSで選挙に関する情報を発
信する人は、候補者についての嘘の
情報や、事実をゆがめた情報を広め
ることで選挙の公正を損なわないよ
うにしなければならないことが、新
たに法律に明記されました。

　今回の法改正では、公職選挙法の改正とあわせて情報流通プラットフォーム対処法も改正され
ました。これにより、SNSなどの大規模なインターネットサービス事業者に対し、選挙の公正を
損なうおそれのある情報による悪影響を軽減するための取組が求められることとなりました。

インターネット等を利用する
すべての人は、

虚偽情報の拡散や事実のゆがめにより、
選挙の公正を害してはなりません。

ねりましろばらだより 令和８年（2026年）10月16日第95号

― 4 ―



　令和８年７月に公職選挙法が改正され、インターネット等を利用した選挙運動のルー
ルが見直されました。新しいルールは 令和９年３月１日に施行されます。練馬区では、
来年春に行われる練馬区議会議員選挙から適用される予定です。
　今回は、有権者に関わる、知っておきたい 3 つのポイントをわかりやすくご
紹介します！ 

メールによる選挙運動が変わります！ポイント1

　これまで、電子メールで選挙運動
の文書を送信できるのは候補者や政
党等などに限られていましたが、法
改正によりこの制限が廃止されま
す。今後は電子メールもウェブサイ
トや SNSと同様のルールで扱われ、
有権者を含めた幅広い人が利用でき
るようになります。

　今回の法改正では、選挙運動や
「当選させないための活動（落選運
動 )」において、AI で作成・加工し
た画像や動画（※）をインターネッ
ト等で発信する場合、そのコンテン
ツがAI を利用して作られたもので
あることを表示しなければならなく
なります。
（※）軽微な改変や、イラスト・アニメなど
実写と誤認される恐れがないものは対象外

正しい情報発信が必要に！ポイント3

SNS事業者にも対策義務化さらに

AI で作った画像・動画は表示が必要に！ポイント2

SNS等による選挙運動のルール変更SNS等による選挙運動のルール変更

　今回の法改正では、インターネッ
トや SNSで選挙に関する情報を発
信する人は、候補者についての嘘の
情報や、事実をゆがめた情報を広め
ることで選挙の公正を損なわないよ
うにしなければならないことが、新
たに法律に明記されました。

　今回の法改正では、公職選挙法の改正とあわせて情報流通プラットフォーム対処法も改正され
ました。これにより、SNSなどの大規模なインターネットサービス事業者に対し、選挙の公正を
損なうおそれのある情報による悪影響を軽減するための取組が求められることとなりました。

インターネット等を利用する
すべての人は、

虚偽情報の拡散や事実のゆがめにより、
選挙の公正を害してはなりません。

ねりましろばらだより 令和８年（2026年）10月16日第95号

― 5 ―



　練馬区選挙管理委員会事務局では、小学生を対象とした「選挙体験教室」を実施して
います！近年は多くの学校からお申し込みをいただき、開催校も増加中です。教室で
は、選挙や投票の大切さを学びながら、本物に近い投票体験や開票体験を行っていま
す。このページでは、過去 5年間の開催実績をご紹介します。お住まいの近くの小学
校で実施しているか、ぜひ探してみてください。未来の有権者への第一歩をのぞいてみ
ましょう！

小学校選挙体験教室これまでの変遷

　選挙体験教室は、小学校 6年生を対象に社会科の授業の一環として実施しています。
講義やクイズを通して政治や選挙への理解を深めるほか、本物の投票箱や記載台を使っ
た模擬投票を体験します。投票から開票までを通して、選挙の仕組みや有権者の役割
を学びます。

小学校選挙体験教室の実施内容

　今回の法改正では、公職選挙法の改正とあわせて情報流通プラットフォーム対処法も改正さ
れました。これにより、SNSなどの大規模なインターネットサービス事業者に対し、選挙の公
正を損なうおそれのある情報による悪影響を軽減するための取組が求められることとなりまし
た。

　例えば、
　収益化の停止措置
　AI 生成コンテンツへの表示機能の実装
　などが考えられます。

　さらに、こうした対策の実施状況を毎年公表することも新たに求められることになりました。

１時間目

　1時間目は、政治や選挙について楽しく学ぶ講義です。「政治」と聞いて思い浮かぶこ
とを話し合ったり、写真の中から政治に関わるものを探したりしながら、身近な政治に
ついて考えてもらいます。

２時間目

　2時間目は、本物の投票箱や記載台を使った模擬投票です。児童が候補者となって演
説を行うこともあり、投票する側・される側の両方を体験できます。投票から開票まで
行い、選挙の流れを楽しく学びます。

令和３年度
学校名

1 春日小学校
2 石神井台小学校
3 関町北小学校
4 北原小学校
5 豊溪小学校
6 立野小学校
7 早宮小学校
8 練馬小学校
9 豊玉東小学校
10 石神井西小学校
11 大泉第四小学校

令和４年度
学校名

1 春日小学校
2 泉新小学校
3 北原小学校
4 豊玉南小学校
5 豊玉東小学校
6 光が丘四季の香小学校
7 石神井西小学校

令和５年度
学校名

1 春日小学校
2 田柄小学校
3 練馬小学校
4 大泉西小学校
5 豊溪小学校
6 大泉第一小学校
7 開進第四小学校
8 豊玉東小学校

令和６年度
学校名

1 豊玉小学校
2 早宮小学校
3 大泉西小学校
4 石神井台小学校
5 田柄小学校
6 大泉第一小学校
7 石神井西小学校
8 北町西小学校
9 中村西小学校
10 北原小学校
11 上石神井小学校
12 練馬小学校
13 開進第四小学校
14 上石神井北小学校
15 光が丘秋の陽小学校
16 大泉第六小学校
17 豊溪小学校
18 春日小学校

令和７年度
学校名

1 大泉第一小学校
2 関町小学校
3 光が丘夏の雲小学校
4 大泉北小学校
5 石神井西小学校
6 下石神井小学校
7 北町西小学校
8 田柄小学校
9 上石神井小学校
10 光が丘四季の香小学校
11 大泉第四小学校
12 光が丘秋の陽小学校
13 石神井台小学校
14 豊玉小学校
15 南町小学校
16 豊溪小学校
17 大泉小学校
18 大泉学園小学校

令和７年度
学校名

19 早宮小学校
20 春日小学校
21 上石神井北小学校
22 橋戸小学校

令和７年度

※学校の順番は実施日順
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とを話し合ったり、写真の中から政治に関わるものを探したりしながら、身近な政治に
ついて考えてもらいます。

２時間目

　2時間目は、本物の投票箱や記載台を使った模擬投票です。児童が候補者となって演
説を行うこともあり、投票する側・される側の両方を体験できます。投票から開票まで
行い、選挙の流れを楽しく学びます。
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編 集 後 記
　小学校の選挙体験教室に推進委員として参加しました。自分の希望を叶えるには一人ひ
とりが選挙に関心を持ち自分で選ぶ。そして確認することが大事であると児童たちは学ん
だことと思います。
　私たちの暮らしに関わる全てのことは選挙で選ばれた人によって決められます。この広
報誌が選挙に関心を持ち、投票について考えるきっかけとなれば幸いです。

編集委員長　江川　明美　　（５ブロック）
編集委員　　濱　　文子　　（１ブロック）	 　松原　由美子　（２ブロック）
　　　　　　堀河　惠美子　（３ブロック）	 　鈴木　賀子　　（８ブロック）
　　　　　　尾崎　麻美　　（10ブロック）	 　佐藤　靖　　　（話しあい指導員）

　練馬区では毎年、明るい選挙啓発を呼びかけるポスターコンクールに多くの作
品が寄せられています。昨年度も 1,694 点の応募があり、東京都や国の審査で
も高い評価を受けました。
　本来であれば前号（白ばら 94 号）でご紹介する予定でしたが、昨年は選挙が
続き、誌面の都合により掲載することができませんでした。そこで今回は、昨年
度に国の審査で入選した作品をご紹介します！
　子どもたちの豊かな発想と、選挙への思いが詰まった作品をぜひお楽しみください。

ポスターコンクール昨年度入選作品をご紹介

公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道府県選挙管理委員会連合会会長賞

石神井中学校
２年　犬塚 紬 石神井西中学校

２年　村山 小菊
大泉西中学校
２年　高橋 悠

明るい選挙推進協議会は、区内 11ブロックに分かれて、選挙啓発等を行うボランティア団体です。
参加をご希望の方はこちらまで。03-5984-1399（選挙管理委員会事務局）
★白ばらだよりの録音版を製作・貸出しています。
詳しくは「特定非営利活動法人　点訳・音声訳集団一

いっ

歩
ぽ

の会
かい

」TEL・FAX　03－ 3577 － 5666　にお問い合わせください。
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