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ねりま 選挙啓発広報誌

白ばら
発行　練馬区選挙管理委員会・練馬区明るい選挙推進協議会　〒176-8501 練馬区豊玉北6－12－1　電話03（5984）1399（直通）

大泉西中学校
２年　中村　凪

令和6年度　明るい選挙啓発ポスターコンクール

Q．作品に関して、どのようなことを思って描きまし
たか。

中村さんコメント
Ａ．文字部分をきれいに描くことをこだわりました。

そして、このポスターを見て、少しでも選挙に行っ
てくれたら良いなと思いながら描きました。

　練馬区選挙管理委員会は、東京都選挙管理委員会および公益財団法人明るい選挙推進協会と共同で、「明
るい選挙啓発ポスターコンクール」を実施しています。このコンクールは、将来の有権者である小学校・
中学校・高等学校の児童生徒を対象に、選挙への関心を高めることを目指して実施しています。令和６
年度は、東京都全体で 14,877 点（練馬区では 1,690 点）の応募があり、練馬区の審査で選ばれた 60
点の中から、全国審査で文部科学大臣・総務大臣賞 1 点、東京都審査で最優秀賞１点、優秀賞４点、入
選８点が選出されました。
　練馬区の応募作品から文部科学大臣・総務大臣賞が選出されたのは、平成 30 年度以来、6 年ぶりです。

練馬区選挙管理委員会
公式X（旧Twitter）はこちら！

随時発信中！

文部科学大臣・総務大臣賞／東京都優秀賞作品（敬称略）６年ぶりの

快挙！
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都立大泉桜高校
２年　田村　晶

都立大泉桜高校
２年　中川　咲惠

都立大泉桜高校
２年　中村　伊杏

東京都最優秀賞作品� （敬称略）

Q．作品に関して、どのようなことを思って描きましたか。

田村さんコメント
選挙を行う上で欠かせない「投
票用紙」をキャラクター化する
ことで、より身近になるのでは
ないかと思い、描きました。

中川さんコメント
少しでも多くの人が選挙に興味
を持ち、「自分の投票で未来は
変わる」という選挙に行く大切
さに気づいてほしいと思い、作
品を描きました。

中村さんコメント
ポスターを見て選挙に興味を
持ち、それによって選挙に行こ
うと思う人が増えたら良いなと
思って描きました。

東京都優秀賞作品� （敬称略）

都立大泉桜高校
２年　橋本　凜

Q．作品に関して、どのようなことを思って描きまし
たか。

橋本さんコメント
Ａ．18 歳からの選挙権をチャンスに未来を掴み取っ

てほしいと思い、描きました。
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田柄中学校
３年　落合　陽菜

石神井中学校
１年　横尾　瑛一

石神井中学校
２年　和泉　杏

石神井中学校
３年　中山　煌斗

石神井中学校
３年　山上　璃子

石神井中学校
１年　犬塚　紬

東京都入選作品� （敬称略）

石神井西中学校
１年　吉永　奈裕

都立大泉桜高校
２年　金澤　あかね
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　選挙があるたび家に届く「選挙のお知らせ」には、投票する時に役立つ情報が盛
りだくさん。中に何が入っているか、何が書いてあるか、皆さんはご存じですか？

知っていますか？「選挙のお知らせ」

 選挙のお知らせ�

　いわゆる「投票所入場券」です。
　表面には、投票日当日「どの投票所」
に行けばいいのかが書いてあります。
　投票所で係員に手渡すと、選挙人名簿
に載っているか確認の上、投票用紙をも
らうことができます。

　裏面は、期日前投票や不在者投票用の
「請求書 ( 兼宣誓書 )」になっています。
　これらの制度を使う時に記入するもの
で、投票日当日は記入不要です。

Ｑ．「選挙のお知らせ」をなくしたり、
届かない時はどうすればいいの？

Ａ．投票所で白紙のお知らせに書けば OK ！
期日前・当日の投票所には、白紙の「選挙のお知らせ」
を用意しています。
手元に自分のお知らせがない場合でも、投票所で氏
名・住所などの必要事項を記入すれば、本人確認を
したうえで投票することができます。
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 あて名・投票支援カード�

　表は郵便のあて名面です。選挙管理委
員会の連絡先や、選挙公報の配達日程も
載っています。

　裏面は投票支援カードになっていま
す。選挙の時、投票所で手助けが必要な
方は、この紙に書いて受付で渡してもら
えると、係員が必要なお手伝いをします。
　例：投票の代筆、投票方法の説明 etc…

依頼は口頭でも OK ！
必ずカードがいるわけ
ではないよ。

 啓発チラシ�

　表面は、主に期日前投票の情報です。
　どの投票所がいつからやっているのか、
何を持って行けばいいのか等が書いてあ
ります。
　スマートフォンやパソコンがあれば、
ホームページで期日前投票所のリアルタ
イムの混雑状況を知ることもできます。

　裏面は、投票所に行く以外の投票方法
や、投票所で受けられる支援について書
かれています。
　「投票所に行けない！」という人は、
まずこのチラシ裏面を確認してみてくだ
さい。

読んでも分からない
時は選挙管理委員会
に相談しよう！



ねりましろばらだより 令和７年（2025年）２月28日第92号

― 6 ―

選挙豆知識 Vol.4
投票日はどうやって決まる？　～参議院編～

　３年に１度、夏に行われる参議院議員選挙。どのように日程を決めているのか知っていますか？
　公職選挙法の第 32 条１項では、「任期満了の日の前 30日以内に選挙を行う」（①）と決められ
ています。
　一方、同法第 32 条２項では、1 項のいう「30 日以内」が「参議院の開会中または参議院閉会
の日から 23日以内にかかる」（②）場合、「参議院閉会の日から 24日以後 30日以内に行う」（③）
とされています。
　これを今年の国会に当てはめると、以下の図のようになります。

明るい選挙政治教養講座を開催しました

　令和 7 年 2 月 8 日（土）、区立生涯学習センターにて毎年恒
例の明るい選挙政治教養講座を開催しました。
　今回の講師は、NHK 解説委員の相

あいざわ
澤祐

ゆ う こ
子さん。第 1 次安倍政

権や福田政権において、総理大臣の番記者を務めた経験をお持
ちです。
　「衆院選　政治や暮らしはどう変化？」をテーマに、今後の政
治情勢や暮らしへの影響、欧米における政治参加のための教育
について、興味深いお話をしていただきました。

　任期満了の 30 日前が、閉会の日から 23 日以内にあるので、第 32 条 2 項が適用されます。
　通常、選挙は日曜日に行われるので、国会の会期延長（＝会期末の日程が変わる）がなければ、
7/16（水）から 7/22（火）の間の日曜日、つまり 7/20（日） に次回の参議院議員選挙が行われる
可能性が高い、というわけですね。

6/22
 

国会 
会期末 

7/28 
 

任期 
満了 

6/28 
 

任期満了 
30日前  

7/27

7/15

7/16 7/22

 
 

①任期満了の日の前30日以内

③閉会の日から
24日以後
30日以内

②閉会の日から23日以内
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投票率順

順
位

投
票
区

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率 
（％）

1 65 光が丘第三中学校 6,928 4,797 69.24 

2 63 光が丘春の風小学校 5,718 3,837 67.10 

3 45 立野小学校 8,226 5,215 63.40 

4 50 大泉東小学校 8,373 5,227 62.43 

5 29 田柄中学校 4,532 2,819 62.20 

6 38 光和小学校 11,511 7,134 61.98 

7 51 大泉第二中学校 13,276 8,106 61.06 

8 39 石神井庁舎 10,478 6,396 61.04 

9 61 光が丘第八小学校 4,256 2,578 60.57 

10 41 石神井中学校 5,750 3,481 60.54 

11 42 上石神井北小学校 11,112 6,718 60.46 

12 25 早宮小学校 7,705 4,640 60.22 

13 62 光が丘四季の香小学校 7,974 4,779 59.93 

14 48 関町北小学校 7,917 4,743 59.91 

15 35 石神井東中学校 9,616 5,751 59.81 

16 66 開進第三中学校 3,993 2,381 59.63 

17 37 南田中小学校 6,490 3,870 59.63 

18 47 関町小学校 13,797 8,118 58.84 

19 4 開進第二小学校 9,304 5,451 58.59 

20 14 中村中学校 8,974 5,255 58.56 

21 26 春日町青少年館 7,416 4,341 58.54 

22 1 りっこう幼稚園 8,110 4,733 58.36 

23 64 光が丘秋の陽小学校 4,116 2,402 58.36 

24 70 練馬小学校 7,144 4,165 58.30 

25 56 大泉西中学校 5,540 3,222 58.16 

26 12 中村小学校 10,371 6,027 58.11 

27 58 大泉第二小学校 13,247 7,689 58.04 

28 43 井草高等学校 12,353 7,163 57.99 

29 40 下石神井小学校 11,425 6,614 57.89 

30 21 開進第一小学校 9,660 5,589 57.86 

31 2 栄町会館 4,762 2,755 57.85 

32 20 開進第一中学校 9,947 5,754 57.85 

33 24 練馬東小学校 7,908 4,573 57.83 

34 15 向山小学校 9,306 5,377 57.78 

35 9 豊玉小学校 10,215 5,887 57.63 

36 68 大泉小学校 6,626 3,817 57.61 

37 60 大泉第六小学校 8,720 5,023 57.60 

順
位

投
票
区

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率 
（％）

38 57 大泉第四小学校 12,370 7,114 57.51 

39 19 仲町小学校 10,073 5,779 57.37 

40 30 田柄小学校 10,486 5,994 57.16 

41 46 石神井西小学校 10,939 6,253 57.16 

42 69 田柄第二小学校 7,381 4,216 57.12 

43 55 大泉第三小学校 11,297 6,445 57.05 

44 49 泉新小学校 9,585 5,464 57.01 

45 34 谷原小学校 11,042 6,292 56.98 

46 67 開進第四小学校 8,499 4,826 56.78 

47 54 大泉学園中学校 9,855 5,594 56.76 

48 18 富士見台小学校 7,552 4,283 56.71 

49 71 石神井台小学校 8,409 4,763 56.64 

50 13 中村西小学校 7,805 4,387 56.21 

51 17 第四商業高等学校 8,101 4,540 56.04 

52 31 旭町小学校 7,303 4,092 56.03 

53 3 開進第三小学校 8,363 4,675 55.90 

54 6 豊玉東小学校 6,407 3,581 55.89 

55 16 練馬第二小学校 11,642 6,457 55.46 

56 11 開進第二中学校 5,175 2,866 55.38 

57 53 大泉北小学校 8,284 4,581 55.30 

58 32 豊渓小学校 11,448 6,315 55.16 

59 23 北町中学校 8,593 4,726 55.00 

60 27 高松小学校 11,661 6,410 54.97 

61 36 石神井東小学校 11,806 6,440 54.55 

62 52 大泉第一小学校 7,952 4,337 54.54 

63 28 北町西小学校 9,396 5,122 54.51 

64 8 豊玉中学校 12,151 6,576 54.12 

65 44 上石神井小学校 9,907 5,360 54.10 

66 7 豊玉第二小学校 10,069 5,442 54.05 

67 5 旭丘小学校 6,457 3,453 53.48 

68 59 大泉学園桜小学校 5,999 3,197 53.29 

69 10 南町小学校 7,586 4,041 53.27 

70 33 八坂中学校 6,052 3,219 53.19 

71 22 北町小学校 7,321 3,677 50.23 

在外 ― 在外投票 1,088 296 27.21

合　計 620,850 357,240 57.54 
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【６月22日（日）は東京都議会議員選挙です！】
告示日：令和７年６月 13 日（金）
投票日：令和７年６月 22 日（日）　午前 7 時から午後 8 時まで

東京都議会議員選挙は、練馬区選挙区から 7 人、東京都全体で 127 人を選出します。
投票日に投票所に行けない方は、ぜひ期日前投票や不在者投票をご活用ください！

期日前投票所 投票期間・時間
練馬区役所本庁舎１階

期間：6 月 14 日（土）～ 21 日（土）

時間：午前８時 30 分～午後８時

石神井庁舎５階
光が丘区民センター２階
関区民センター２階
勤労福祉会館１階
平和台体育館２階
大泉学園町体育館地下１階

 

今年は 12 年に 1 度の都議会議員選挙と参議院議員選挙が重なる年となり、忙しくなりま
すが、啓発活動等も頑張っていきたいと思います。
また、最近の選挙は SNS の活用が進んできています。私たちもその知識を取得していきた
いと思います。

編集委員長　中村　満里子（９ブロック）
編集委員　　堤　　陽子　（３ブロック）　　　小泉　和子（４ブロック）　
　　　　　　関口　美智子（６ブロック）　　　堀　　利匡（７ブロック）　
　　　　　　吉田　君代　（11 ブロック）　　 佐藤　　靖（話しあい指導員）

編 集 後 記

★白ばらだよりの録音版を製作・貸出しています。
詳しくは「特定非営利活動法人　点訳・音声訳集団一

いっ

歩
ぽ

の会
かい

」TEL・FAX　03－ 3577 － 5666　にお問い合わせください。

大事な投票、忘れずに！

＜選挙管理委員会委員長　交代のお知らせ＞
　令和７年１月１日付けで、選挙管理委員会委員長および委員長職務代理の交代が
ありましたので、お知らせします。

委員長　　　　　　中村　映子　　　　　　委　員　　岩崎　典子
委員長職務代理　　本橋　正壽　　　　　　委　員　　浅沼　敏幸

※委員 4 名の任期は令和 7 年 12 月 18 日までです。


