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ねりま 選挙啓発広報誌

白ばら
練馬区選挙管理委員会
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発行　練馬区選挙管理委員会・練馬区明るい選挙推進協議会　〒176-8501 練馬区豊玉北6－12－1　電話03（5984）1399（直通）

　今年実施された練馬区長選挙・練馬区議会議員補欠選挙、参議院議員選挙において、高校生がデ
ザインした投票記念ステッカーの配布を行いました。
　この企画は、東京学芸大学附属国際中等教育学校とのコラボレーションにより実現しました。

「ちょっと政治を変えてみよ。」をコンセプトに、若年層の政治への関心を高めることを目的として
います。SNS 等で募集したデザインの中から選ばれた作品をステッカーとして印刷し、期日前投票
所で配布しました。
　区長選挙で１万５千枚、参院選で２万４千枚用意したステッカーは日本テレビのニュース番組や
読売新聞で取り上げられるなど、大変好評でした。

高校生による選挙キャンペーン！
投票記念ステッカーを配布
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　投票日当日に仕事や用事がある場合に利用できる「期日前投票」。多くの有権者が利用し
ており、すっかり定着した制度といえます。
　制度が生まれてから来年で 20 年目を迎えるにあたって、その歴史や制度について振り
返ってみたいと思います。

　現在の期日前投票制度が導入されたのは
平成 15 年（2003 年）12 月。練馬区にお
いては、平成 16 年（2004 年）7 月の参議
院議員選挙が初回となりました。
　以前の制度では、「投票日当日に投票でき
ないことが確実なこと」が条件でした。旅
行の予定がある場合には切符や航空券の提
示を求められるなど、非常に使い勝手が悪
く、職員の事務負担も大きいため、改善を
求める声が多くありました。
　法改正によって、「当日に投票できない見
込みであること」が条件になった結果、多
くの人が利用しやすい制度に生まれ変わっ
たのです。

▲平成 16 年当時の大泉期日前投票所
　（勤労福祉会館）。今とあまり変わらない？

　制度導入以来、期日前投票を利用
する人は年々増加しています。
　参議院議員選挙における投票者総
数に対する期日前投票者数を比較す
ると、初回の平成 16 年から令和４年
までで、人数・割合ともに 2 倍以上
となっています。

参議院議員選挙（選挙区）における練馬区内の
投票者数

投票者総数 期日前
投票者数 割合（％）

平成 16 年 316,306 46,050 14.56
平成 22 年 347,130 79,312 22.85
平成 28 年 349,908 94,535 27.02
令和 4 年 346,698 115,237 33.24
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　多くの人が利用しているとはいえ、期日前投票は平成になってからできた新しい制度で
す。このページでは、期日前投票に関してよくある質問にお答えします。

　公職選挙法により、期日前投票をしたい
時は、その理由を証明する書類として宣誓
書を提出しなければならない、と定められ
ています。
　選挙の原則は、投票日当日に投票するこ
とです。期日前投票は、あくまで例外とし
て設けられている制度のため、投票日当日
に投票できない事由を宣誓してもらってい
るのです。
　練馬区を含む多くの自治体では、右図の
ような宣誓の記入欄を投票所入場券の裏面
などに印刷し、あらかじめ記載して持参で
きるようにしています。

▲宣誓書（令和 4 年参議院議員選挙版）

見本

　期日前投票所を設置するには、充分な広
さがあり、突発の選挙であっても最短でも
１週間は貸し切りできる施設でなければな
りません。また、投票所を運営するための
職員も多く必要です。
　練馬区の期日前投票所は、平成 19 年

（2007 年）に現在の 7 か所となりました。
選挙管理委員会では、その後も増やせる場
所がないか検討を続けていますが、なかな
か見つかっていないのが現状です。

▲平成 19 年に大泉学園町体育館が期日前投票所に
　 追加され、現在の態勢となりました。



ねりましろばらだより 令和４年（2022年）９月30日第87号

― 4 ―

　選挙管理委員会では、公正・円滑に選挙を実施するため、
投票所で守ってもらいたいルールやマナーを定めています。
　ここでは、期日前や当日の投票所でよくある問い合わせを、
質問形式で紹介します。

　公職選挙法の規定により、投票所内で投票に関して協議したり、勧誘したりすること
は禁止されています。
　選挙公報（候補者の政見が載った新聞）を投票所内で読むと、記事や候補者名が投票
所内にいる他の有権者の目にとまり、結果として勧誘と同じ影響を及ぼすおそれがあり
ます。
　そのため、投票前に公報を読みたい場合は、投票所の外で読んでいただくようにお願
いしています。

　平成 28 年（2016 年）の法改正で、18 歳未満の子どもを投票
所に連れて入ることができるようになりました。
　しかし、投票用紙への記入と投票箱への投函は、有権者本人が
行うことが原則です。体に不自由があるなどの事情がある場合を
除いて、子どもに限らず、本人以外の方が代わりに投函すること
はできません。

　投票所の秩序と平穏を維持するため、ペットの入場は原則お断
りしています。
　ただし、盲導犬などの補助犬であれば入ることができますので、
投票所の職員にお伝えください。
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　外国に住んでいる有権者が、外国にいながら投票できる「在外選挙」。多くの方には馴染
みのないものですが、一体どのような制度なのでしょうか。

・�在外選挙は、平成 12 年（2000 年）5 月の衆参同日選挙から始まった制度です。
・�投票できる選挙は国政選挙（衆議院・参議院）に限られており、東京都知事選挙や練

馬区長選挙などの地方選挙は投票できません。
・�外国から投票するには、18 歳以上であること、日本国籍であること、国外に住所が
あること、などの条件があり、事前に申請して「在外選挙人名簿」（市区町村が管理）
に登録されている必要があります。

在外選挙制度

在外選挙では、投票方法を 3 種類から選ぶことができます。
①在外公館投票
　選挙期間中に大使館や総領事館に直接行って投票する方法です。
　どの国でも投票することができますが、公館まで行く必要があります。
②郵便等投票
　名簿登録先の自治体から投票用紙を取り寄せ、郵送で投票する方法です。
　�公館が遠い地域でも投票できますが、郵便物の到着まで日数がかかるため、早めに請

求する必要があります。
③帰国投票
　一時的に日本へ帰国し、国内で投票する方法です。
　名簿登録先の自治体で期日前投票や当日投票を行うことができます。

投票の方法

在外選挙人名簿に登録するためには、２つの方法があります。
①在外公館申請
　�選挙人が管轄の在外公館へ出向いて申請書を提出し、海外で引き続き３か月以上居住

されていることが確認できたら、「在外選挙人証」を交付します。
②出国時申請
　�国内の市区町村で海外への転出届を提出後、選挙人が直接市区町村の選挙管理委員会

の窓口で申請します。選挙人が海外に転出後、在外公館へ在留届を提出します。国外
に住所を有することを確認後、「在外選挙人証」を交付します。

申請の方法
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順
位

投
票
区

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者総数
（人）

投票率 
（％）

1 65 光が丘第三中学校 7,011 3,185 45.43 

2 63 光が丘春の風小学校 5,747 2,391 41.60 

3 29 田柄中学校 4,509 1,741 38.61 

4 62 光が丘四季の香小学校 7,901 2,884 36.50 

5 61 光が丘第八小学校 4,216 1,528 36.24 

6 26 春日町青少年館 7,152 2,590 36.21 

7 64 光が丘秋の陽小学校 4,190 1,516 36.18 

8 51 大泉第二中学校 13,076 4,676 35.76 

9 38 光和小学校 10,910 3,852 35.31 

10 37 南田中小学校 6,439 2,270 35.25 

11 50 大泉東小学校 8,105 2,841 35.05 

12 41 石神井中学校 5,739 2,007 34.97 

13 39 石神井庁舎 10,213 3,559 34.85 

14 4 開進第二小学校 9,114 3,109 34.11 

15 35 石神井東中学校 9,509 3,243 34.10 

16 25 早宮小学校 7,454 2,528 33.91 

17 9 豊玉小学校 9,992 3,374 33.77 

18 69 田柄第二小学校 7,284 2,445 33.57 

19 15 向山小学校 9,066 3,035 33.48 

20 56 大泉西中学校 5,505 1,842 33.46 

21 12 中村小学校 10,120 3,382 33.42 

22 24 練馬東小学校 7,578 2,518 33.23 

23 17 第四商業高等学校 7,647 2,535 33.15 

24 42 上石神井北小学校 11,005 3,625 32.94 

25 60 大泉第六小学校 8,590 2,828 32.92 

26 70 練馬小学校 6,990 2,298 32.88 

27 48 関町北小学校 7,885 2,586 32.80 

28 30 田柄小学校 10,246 3,356 32.75 

29 66 開進第三中学校 3,942 1,290 32.72 

30 58 大泉第二小学校 13,211 4,255 32.21 

31 1 りっこう幼稚園 7,885 2,535 32.15 

32 11 開進第二中学校 5,085 1,632 32.09 

33 68 大泉小学校 6,461 2,073 32.08 

34 20 開進第一中学校 9,756 3,120 31.98 

35 34 谷原小学校 10,899 3,486 31.98 

36 49 泉新小学校 9,449 3,005 31.80 

順
位

投
票
区

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者総数
（人）

投票率 
（％）

37 2 栄町会館 4,581 1,455 31.76 

38 19 仲町小学校 9,830 3,119 31.73 

39 18 富士見台小学校 7,398 2,339 31.62 

40 57 大泉第四小学校 12,426 3,904 31.42 

41 53 大泉北小学校 8,186 2,522 30.81 

42 47 関町小学校 13,466 4,136 30.71 

43 13 中村西小学校 7,526 2,307 30.65 

44 21 開進第一小学校 9,228 2,826 30.62 

45 40 下石神井小学校 11,184 3,419 30.57 

46 45 立野小学校 7,876 2,405 30.54 

47 55 大泉第三小学校 11,065 3,379 30.54 

48 3 開進第三小学校 8,280 2,527 30.52 

49 16 練馬第二小学校 10,924 3,319 30.38 

50 67 開進第四小学校 8,175 2,481 30.35 

51 32 豊渓小学校 11,028 3,345 30.33 

52 14 中村中学校 8,637 2,616 30.29 

53 43 井草高等学校 10,601 3,200 30.19 

54 54 大泉学園中学校 9,941 3,001 30.19 

55 71 石神井台小学校 8,381 2,530 30.19 

56 27 高松小学校 11,364 3,404 29.95 

57 7 豊玉第二小学校 9,616 2,866 29.80 

58 10 南町小学校 7,313 2,179 29.80 

59 33 八坂中学校 6,039 1,797 29.76 

60 28 北町西小学校 9,040 2,664 29.47 

61 52 大泉第一小学校 7,982 2,352 29.47 

62 6 豊玉東小学校 6,256 1,843 29.46 

63 36 石神井東小学校 11,677 3,432 29.39 

64 46 石神井西小学校 10,615 3,116 29.35 

65 31 旭町小学校 7,176 2,084 29.04 

66 5 旭丘小学校 6,309 1,831 29.02 

67 8 豊玉中学校 11,534 3,249 28.17 

68 59 大泉学園桜小学校 6,009 1,650 27.46 

69 44 上石神井小学校 9,685 2,607 26.92 

70 23 北町中学校 8,054 2,162 26.84 

71 22 北町小学校 6,734 1,752 26.02 

合　計 604,017 192,958 31.95 

投票率順
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順
位

投
票
区

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者総数
（人）

投票率 
（％）

1 65 光が丘第三中学校 7,094 4,833 68.13

2 63 光が丘春の風小学校 5,801 3,802 65.54

3 45 立野小学校 8,011 4,859 60.65

4 61 光が丘第八小学校 4,309 2,607 60.50

5 29 田柄中学校 4,693 2,805 59.77

6 62 光が丘四季の香小学校 8,042 4,797 59.65

7 50 大泉東小学校 8,237 4,891 59.38

8 64 光が丘秋の陽小学校 4,233 2,509 59.27

9 48 関町北小学校 8,059 4,738 58.79

10 25 早宮小学校 7,594 4,454 58.65

11 38 光和小学校 11,168 6,547 58.62

12 42 上石神井北小学校 11,138 6,497 58.33

13 39 石神井庁舎 10,371 6,046 58.30

14 4 開進第二小学校 9,248 5,389 58.27

15 51 大泉第二中学校 13,290 7,742 58.25

16 12 中村小学校 10,329 6,016 58.24

17 66 開進第三中学校 4,054 2,360 58.21

18 35 石神井東中学校 9,663 5,610 58.06

19 41 石神井中学校 5,831 3,373 57.85

20 26 春日町青少年館 7,278 4,205 57.78

21 1 りっこう幼稚園 8,131 4,689 57.67

22 37 南田中小学校 6,519 3,753 57.57

23 15 向山小学校 9,247 5,310 57.42

24 70 練馬小学校 7,168 4,113 57.38

25 24 練馬東小学校 7,776 4,461 57.37

26 2 栄町会館 4,714 2,700 57.28

27 14 中村中学校 8,853 5,070 57.27

28 9 豊玉小学校 10,240 5,860 57.23

29 58 大泉第二小学校 13,408 7,673 57.23

30 20 開進第一中学校 9,951 5,688 57.16

31 47 関町小学校 13,811 7,881 57.06

32 21 開進第一小学校 9,449 5,389 57.03

33 67 開進第四小学校 8,378 4,759 56.80

34 17 第四商業高等学校 7,806 4,413 56.53

35 56 大泉西中学校 5,577 3,139 56.28

36 69 田柄第二小学校 7,401 4,159 56.20

37 46 石神井西小学校 10,841 6,083 56.11

順
位

投
票
区

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者総数
（人）

投票率 
（％）

38 40 下石神井小学校 11,407 6,398 56.09

39 19 仲町小学校 10,017 5,586 55.77

40 60 大泉第六小学校 8,751 4,879 55.75

41 57 大泉第四小学校 12,601 7,017 55.69

42 68 大泉小学校 6,579 3,662 55.66

43 30 田柄小学校 10,512 5,850 55.65

44 6 豊玉東小学校 6,428 3,561 55.40

45 11 開進第二中学校 5,154 2,846 55.22

46 3 開進第三小学校 8,480 4,674 55.12

47 13 中村西小学校 7,699 4,229 54.93

48 55 大泉第三小学校 11,224 6,158 54.86

49 31 旭町小学校 7,356 4,034 54.84

50 43 井草高等学校 10,819 5,932 54.83

51 16 練馬第二小学校 11,292 6,184 54.76

52 49 泉新小学校 9,557 5,233 54.76

53 5 旭丘小学校 6,463 3,534 54.68

54 34 谷原小学校 11,006 6,006 54.57

55 71 石神井台小学校 8,512 4,632 54.42

56 18 富士見台小学校 7,567 4,101 54.20

57 27 高松小学校 11,580 6,252 53.99

58 8 豊玉中学校 11,784 6,355 53.93

59 23 北町中学校 8,555 4,598 53.75

60 7 豊玉第二小学校 9,926 5,332 53.72

61 28 北町西小学校 9,233 4,953 53.64

62 10 南町小学校 7,502 3,986 53.13

63 54 大泉学園中学校 10,057 5,322 52.92

64 36 石神井東小学校 11,894 6,293 52.91

65 53 大泉北小学校 8,271 4,375 52.90

66 44 上石神井小学校 9,988 5,283 52.89

67 32 豊渓小学校 11,208 5,866 52.34

68 33 八坂中学校 6,127 3,191 52.08

69 22 北町小学校 6,916 3,568 51.59

70 52 大泉第一小学校 8,051 4,136 51.37

71 59 大泉学園桜小学校 6,072 3,094 50.96

在外 在外 1,089 358 32.87

合　計 617,390 346,698 56.16

投票率順
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　高校生である18歳からの選挙権の拡大が次第に根付いてきた感があります。今回参院選の
啓発事業で使われたステッカーのアイデア等、若い人たちの創造性をもっともっと活用してい
ければ、と思います。
　今回の号では、期日前投票について取り上げました。投票者数の３割を超える方がこの制度
を利用するようになっています。この制度の理解を深め一層活用していただければ幸いです。
編集委員長　澤田　光江（２ブロック）
編集委員　　�山森　節子（１ブロック）　　　小泉　尚子（５ブロック）　
　　　　　　柳内　京子（８ブロック）　　　佐藤　多佳子（10ブロック）　
　　　　　　平山　満子（11ブロック）　 　佐藤　靖（話しあい指導員）

編 集 後 記

★白ばらだよりの録音版を製作・貸出しています。
詳しくは「特定非営利活動法人　点訳・音声訳集団一

いっ

歩
ぽ

の会
かい

」TEL・FAX　03－ 3577 － 5666　にお問い合わせください。

　令和５年春に統一地方選挙が行われます。
　統一地方選挙とは、全国の自治体が同じ日程で行う地方選挙のことを指します。ある一定
の期間内に任期満了を迎える都道府県知事・市区町村長・地方議会の議員を同時期に選出す
ることから、このように呼ばれています。
　昭和 22年（1947 年）４月に第１回の選挙が行われて以降、４年ごとに選挙が行われ、選
挙結果が国政にも影響を及ぼすことから、全国的に注目されます。

　練馬区においては、練馬区議会議員選挙が執行される予定です。この選挙は、区議会の定
員 50名全員を一度の選挙で選出します。投票の際は、候補者１名の名前を書き投票します。

【練馬区明るい選挙ポスターコンクール作品展の開催について】

令和４年度は、下記日程にて練馬区明るい選挙ポスターコンクール作品展を開催
する予定です。ぜひお越しください。

▲前回の様子

令和４年 12月 21日（水）～ 12月 27日（火）
※初日は午後２時ごろから、12 月 22 日（木）
以降は午前９時開場予定です。

●石神井公園区民交流センター

令和 4年 1月 6日（金）～ 17日（火）

●練馬区役所アトリウム

【統一地方選挙と練馬区議会議員選挙】


