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発行　練馬区選挙管理委員会・練馬区明るい選挙推進協議会　〒176-8501 練馬区豊玉北6－12－1　電話03(5984)1399(直通)

　新型コロナウイルス感染症の影響により、人が集まる場所での選挙
啓発活動が難しい中、若者の身近なコンテンツであるYouTubeを活用
し、若年層の投票率向上を図っていきます。
　投票日や投票所など選挙に必要な情報、寄附禁止など公正な選挙執行
のための情報、明るい選挙推進委員の活動紹介など幅広い分野で動画を
作成していく予定です。

第１回は選挙の豆知識。
投票用紙の秘密や選挙
のめいすいくんについて
解説しています。

第２回は投票所のコロナ
対策に関連して、本誌で
も紹介する投票所混雑状
況可視システムを取り上
げています。

公式YouTube
チャンネルは
こちらから

練馬区選挙啓発大使
「ねりまだいこん。」のお二人

練馬区選挙管理委員会事務局が
公式YouTubeチャンネルを開設しました！

選挙啓発広報誌報誌

随時発信中！

練馬区選挙管理委員会
公式ツイッターはこちら！

選挙
情報や 選挙

クイズ
など
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令 和 3 年 7 月 4 日 執 行 　 東 京 都 議 会 議

～ 期日前投票所の混雑状況をリアルタイムで配信 ～

「選挙のお知らせ」などに記載
されている二次元コードをス
マートフォンで読み取る、もしく
は練馬区ホームページから外部
サイトにアクセスします。
読み取ると、右記のような画面
（イメージ図）が表示されます。
投票所ごとに選択できるように
なっていますので、ご自身で行き
たい投票所を選択のうえ、混雑
状況を確認してください。
※選挙の時でないと混雑状況を
確認できません。

混雑状況の確認方法

　東京都議会議員選挙から練馬区内７
か所の期日前投票所の混雑状況をWEB
上からリアルタイムで確認できるよう
になりました。
　混雑状況が事前にわかるので、空い
ている時間帯に投票に行くことができ
ます。
　また、投票所までのルートを調べる
こともできます。
　期日前投票をご利用になる場合は、
ぜひご活用ください。 スマホ／PCで簡単操作

混雑状況の例
・空いています
・やや混雑
・混雑

拡大すると・・・

●空いています
●やや混雑
●混雑
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員 選 挙 　 注 目トピックスを紹 介します

新型コロナウイルス感染症に関連して
～ 自宅・ホテル療養の方の投票方法について～

～ 選挙のめいすいくんパネルの登場！～

　「特定患者等の郵便等を用いて行う投票方法の特例に関する法律」が制定され、
新型コロナウイルス感染症により、自宅やホテルで療養をされている方が郵便で投
票できるようになりました。
　対象となるのは、以下のいずれかに該当し、その自粛要請等の期間が、選挙期間
中にかかると見込まれる方です。

●感染症法・検疫法の規定により外出自粛要請を受けた方
● 検疫法の規定により隔離又は停留の措置を受けて宿泊施設内に収容されてい
る方

　選挙の際に、特例郵便等投票を利用して投票する際は、あらかじめ投票用紙等を
練馬区選挙管理委員会に請求していただく必要があります。請求には期限がありま
すのでご注意ください。

練馬区役所にぼく
のパネルが設置さ
れたよ！
投票参加を呼び掛
けたんだ！

郵便で投票用紙のやりとりをするんだね。
早めに手続きした方が安心だね。
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投
票
区

投
票
率
順

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

65 1 光が丘第三中学校 7,116 4,055 56.98

63 2 光が丘春の風小学校 5,865 3,126 53.30

64 3 光が丘秋の陽小学校 4,289 2,169 50.57

29 4 田柄中学校 4,590 2,245 48.91

62 5 光が丘四季の香小学校 8,001 3,892 48.64

61 6 光が丘第八小学校 4,240 2,053 48.42

51 7 大泉第二中学校 13,150 6,190 47.07

26 8 春日町青少年館 7,251 3,408 47.00

25 9 早宮小学校 7,611 3,554 46.70

35 10 石神井東中学校 9,616 4,488 46.67

50 11 大泉東小学校 8,123 3,778 46.51

38 12 光和小学校 11,137 5,179 46.50

4 13 開進第二小学校 9,212 4,281 46.47

41 14 石神井中学校 5,804 2,697 46.47

39 15 石神井庁舎 10,302 4,785 46.45

37 16 南田中小学校 6,528 3,011 46.12

19 17 仲町小学校 9,932 4,579 46.10

24 18 練馬東小学校 7,516 3,450 45.90

42 19 上石神井北小学校 11,073 5,055 45.65

48 20 関町北小学校 7,987 3,633 45.49

45 21 立野小学校 7,968 3,620 45.43

66 22 開進第三中学校 3,938 1,781 45.23

12 23 中村小学校 10,268 4,631 45.10

9 24 豊玉小学校 10,111 4,560 45.10

20 25 開進第一中学校 9,943 4,480 45.06

70 26 練馬小学校 7,028 3,165 45.03

15 27 向山小学校 9,256 4,168 45.03

21 28 開進第一小学校 9,303 4,169 44.81

1 29 りっこう幼稚園 7,967 3,550 44.56

47 30 関町小学校 13,463 5,969 44.34

17 31 第四商業高等学校 7,785 3,444 44.24

68 32 大泉小学校 6,547 2,886 44.08

56 33 大泉西中学校 5,520 2,432 44.06

2 34 栄町会館 4,580 2,012 43.93

67 35 開進第四小学校 8,204 3,584 43.69

11 36 開進第二中学校 5,116 2,233 43.65

投
票
区

投
票
率
順

投票所名 当日有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

49 37 泉新小学校 9,501 4,134 43.51

69 38 田柄第二小学校 7,332 3,181 43.39

60 39 大泉第六小学校 8,696 3,752 43.15

3 40 開進第三小学校 8,315 3,578 43.03

46 41 石神井西小学校 10,726 4,575 42.65

58 42 大泉第二小学校 13,311 5,673 42.62

30 43 田柄小学校 10,464 4,450 42.53

53 44 大泉北小学校 8,254 3,505 42.46

40 45 下石神井小学校 11,397 4,823 42.32

14 46 中村中学校 8,699 3,681 42.32

71 47 石神井台小学校 8,396 3,546 42.23

57 48 大泉第四小学校 12,472 5,266 42.22

55 49 大泉第三小学校 11,151 4,703 42.18

27 50 高松小学校 11,437 4,804 42.00

18 51 富士見台小学校 7,478 3,129 41.84

13 52 中村西小学校 7,581 3,148 41.52

43 53 井草高等学校 10,663 4,425 41.50

52 54 大泉第一小学校 8,101 3,354 41.40

54 55 大泉学園中学校 10,042 4,157 41.40

28 56 北町西小学校 9,202 3,797 41.26

7 57 豊玉第二小学校 9,888 4,079 41.25

10 58 南町小学校 7,310 3,013 41.22

6 59 豊玉東小学校 6,398 2,635 41.18

16 60 練馬第二小学校 11,068 4,556 41.16

44 61 上石神井小学校 9,882 4,046 40.94

34 62 谷原小学校 10,923 4,470 40.92

5 63 旭丘小学校 6,446 2,635 40.88

31 64 旭町小学校 7,338 2,983 40.65

8 65 豊玉中学校 11,697 4,725 40.39

32 66 豊渓小学校 10,966 4,406 40.18

33 67 八坂中学校 6,130 2,441 39.82

23 68 北町中学校 8,362 3,273 39.14

36 69 石神井東小学校 11,784 4,598 39.02

59 70 大泉学園桜小学校 5,985 2,267 37.88

22 71 北町小学校 6,895 2,603 37.75

合　計 610,630 266,723 43.68

投票率順

令和3年7月4日執行  東京都議会議員選挙  投票結果
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東京都議会議員選挙　
練 馬 区 年 代 別 投 票 結 果

　令和３年7月４日（日）に執行された東京都議会議員選挙について、数字を用いて練馬区
の年代別投票傾向を紹介します。

　今回の東京都議会議員選挙では、全体的に前回（平成29年）よりも大きく投票率が下
がる結果となりました。新型コロナウイルス感染症の影響や天候不良など様々な要因が考
えられますが、そんな中、若年層において18歳の投票率は、練馬区全体の投票率を上回る
結果となりました。また、一番高い投票率を記録したのは、70歳代となり、前回の結果同
様、高齢者の投票率は若年層よりも高い結果となりました。

各年代の投票率および前回比

グ ラ フ で み る 各 年 代 の 投 票 率

令和３年 平成29年 前回比
18歳 46.67 50.53 －3.86
19歳 34.51 34.58 －0.07
20歳代 27.69 28.31 －0.62
30歳代 36.69 39.81 －3.12
40歳代 43.55 50.40 －6.85
50歳代 48.47 59.67 －11.2
60歳代 55.46 70.07 －14.61
70歳代 57.75 73.22 －15.47
80歳以上 39.87 52.23 －12.36
全 体 43.68 51.99 －8.31

若年層の中で
唯一、18歳
の投票率が、
練馬区平均を
超えたんだね。

練馬区 年 代 別 投 票 率

19歳、20歳代は前回と
ほとんど変わらない。

20歳代を起点に徐々に
投票率が上がっていく。

50歳代以上の年代は前回
よりも低い傾向にある。
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選挙啓発サポーター大特集！
今回の白ばらだよりでは、選挙啓発サポーターについて、ご紹介します！
これを読んだら、あなたも選挙啓発サポーターとして活躍したくなるはず！？

▲選挙啓発サポーターの皆さん ▲期日前投票所の投票立会人

選挙啓発サポーターって何？
選挙啓発サポーターとは、若い世代の視点で選挙啓発を行うボランティアです。登録
制で行っており、2021年９月現在で68名の登録があります。

❶

どんな人が選挙啓発サポーターになっているの？
選挙権があり、練馬区に住所を有する満18歳以上、満39歳以下の方です。
学生や専業主婦の方が主ですが、お仕事をしている方もたくさん登録されています。

❷

どんな活動をしているの？
選挙に関する様々な活動から、ご自分の興味のあるものを選ぶことができます。
○期日前投票所の投票立会人
○学校や職場、趣味の活動等の場での選挙の啓発
○若年層向けの選挙啓発グッズの提案
○選挙に関するイベントや講演会への参加　など

❸

どうやったら選挙啓発サポーターになれるの？
右の二次元バーコードを読み取りリンク先のページから応募フォーム
へお進みください。
皆さんのご応募をお待ちしております！

❹

▲応募フォーム
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　選挙啓発サポーターの方に今回、投票立会人を経験して感じたことや選挙に対して感
じていることについて感想をいただきましたので、紹介します。

　私はこれまで、有権者として期日前投票に参加したことはありましたが、立会人の存在は全
く目に入らず、立会人が何をするのかについての知識もありませんでした。
　そのため、期日前投票の立会人についての説明を受けるまで、恥ずかしながら私は“ただ
座っているだけの簡単な仕事”程度に考えていました。
　しかし、実際に従事してみると、投票箱の鍵の開け閉め、投票録など書類・鍵袋への割り印
と署名など、“投票が公正かつ順調に行われるための縁の下の力持ち”という役職であること
を学びました。
　従事中、投票所を見回してみると、様々な人が投票に参加していました。例えば、車いすの
人、幼い子どもを連れている人や、介助の人に手を引かれて歩いている人などがいました。
　子育てなどで忙しい人も、障害を抱えていて投票が大変そうな人であっても、自分たちの生
活を今よりも良くできる人を選んで投票しているのだから、若者ももっと投票に参加するべき
だとも思いました。
　そのためには、インターネット、電子メールを用いた投票システムを作ることや、学校・家
庭で選挙について考え、学ぶ機会を作ることが重要だと思います。
　初めて立会人という役職を経験して、私たちが公正な選挙をできるのは立会人がいるおかげ
だと学ぶことができました。もし、また従事する機会があればその時もぜひ従事したいです。

「今度、投票立会人やってみようと思って」
大学からの帰り道、私はいつものように友達に話しかけてみた。すると、
「ああ！東京都議会議員選挙だよね」
「なんで知ってるの？！」
「え？今、話題になってるじゃん」
　私は、驚きを隠せなかった。友達は、千葉県に住んでいて、学校も千葉なのにどうして東京
都の選挙に興味を持っているのだろうか、と。また別の日には、誰に投票すればいいのか迷っ
ている私に、違う友達から「こんな人いるよ！」とＬＩＮＥで教えてもらったりもした。
　若年層の投票率は依然として低迷している。しかし、選挙権が18歳以上に引き下げされたこ
とは、「投票率」という数値に表れていないだけで、若年層の意識を徐々に変えてきていると
私は実感した。今回は、大学のテスト勉強に追われて、結局投票立会人を務められなかった。
だが、友達と話し合ったことで、有権者としての責任と実感が一層強く感じられた。これから
も選挙には積極的に参加したい。

期日前投票所の立会人を初めて経験して

周りの意識の変化を感じた選挙

選挙啓発サポーターからの感想

20代・女性

20代・女性
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　新型コロナウイルス感染症の拡大が止まらず、外出を自粛する日々が続いています。「白ば
らだより」発行にあたり、編集会議の時間はできるだけ短縮して掲載内容等の検討を行いまし
た。白ばら編集委員が一体となって、今回、第85号を発行することができました。今号の１
ページには、YouTube開設についての記事を掲載しています。今年は衆議院議員選挙があり
ますが、白ばらだよりを通して、投票率アップに繋がることを願っています。

編集委員長　澤田　光江（２ブロック）
編集委員　　早川　昌世（７ブロック）　　柳内　京子（８ブロック）　
　　　　　　本橋　眞佐枝（９ブロック）　佐藤　多佳子（10ブロック）　
　　　　　　平山　満子（11ブロック）　 佐藤　靖（話しあい指導員）

令和３年に衆議院議員総選挙が執行されます。
衆議院議員の定数は465人です。うち289人が小選挙区選出議員、176人が比例代表選出議員
です。

衆議院議員総選挙では、以下の３つの投票を行います。
❶小選挙区選出
投票用紙に候補者名１名を記入します。練馬区では、お住まいの地域によって「東京第９
区」と「東京第10区（新宿区・中野区・豊島区と合区）」に分かれます。各選挙区から１名
が当選します。

❷比例代表選出
投票用紙に政党名を１つ記入します。政党の得票数に応じて、候補者名簿の上位から当選者
が決まります。東京都ブロック（東京都全域）では17名が当選します。

❸最高裁判所裁判官国民審査
投票用紙に裁判官の氏名が印刷されています。やめさせたい裁判官に×印を記入してくださ
い。信任する場合には何も記入せずに投票します。×印の票が信任の票を上回った裁判官は
罷免されます。

★白ばらだよりの録音版を製作・貸出しています。
詳しくは「特定非営利活動法人　点訳・音声訳集団一

いっぽ

歩の会
かい

」TEL・FAX　03－3577－5666　にお問い合わせください。

今年度も下記の日程で開催予定です。毎年、小中高の学生の皆
さんの力作が揃います。会場では感染症対策に配慮して展示い
たします。ぜひお越しください。

●石神井公園
　区民交流センター
　令和３年12月22日（水）
　～12月28日（火）

●練馬区役所
　アトリウム
　令和４年１月７日（金）
　～１月18日（火）

衆 議 院 議 員 総 選 挙

練馬区明るい選挙ポスターコンクール作品展の開催について

新型コロナウ

編集後記

素晴らしい作品
がたくさん展示
されるよ。みんな
見に来てね！

▲前回の様子


