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（1）�介護施設の整備と介護人材の確保

●老人ホーム
１　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　原則、要介護 3以上の認定を受け、常時介護が必要
なため家庭での生活が困難な高齢者などを対象とした
入所型施設である。入浴、排せつ、食事等の介護、そ
の他日常生活上の世話、機能訓練、健康管理および療
養上の世話を行うことを目的としている。
　区では、社会福祉法人が施設を建設する場合、建設
費用の一部を助成することにより、その設置促進を図っ
ている。

〔介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）〕
令和2年 4月1日現在

名　　称 開設年月 定員
（人） 設置・運営

育秀苑 昭和
62 年 11月 60  （福）育秀会

※ 田柄 平成
元年 4 月 100  （福）練馬区社会福祉事業団

光陽苑 3 年 4 月 60  （福）泉陽会
※ 関町 5 年 6 月 70  （福）練馬区社会福祉事業団
※ 富士見台 6 年 6 月 50  （福）練馬区社会福祉事業団
やすらぎの里大泉 6 年 11月 50  （福）章佑会
練馬キングス・ガーデン 8 年 12 月 50  （福）キングス・ガーデン東京
第 2 育秀苑 10 年 4 月 50  （福）育秀会
第二光陽苑 11年 4 月 100  （福）泉陽会
※ 大泉 11年 4 月 120  （福）練馬区社会福祉事業団
やすらぎミラージュ 11年 5 月 70  （福）章佑会
練馬高松園 12 年 4 月 97  （福）東京福祉会
土支田創生苑 13 年 4 月 80  （福）創生
フローラ石神井公園 15 年 4 月 90  （福）練馬豊成会
豊玉南しあわせの里 16 年 4 月 63  （福）安心会
こぐれの里 17 年 4 月 50  （福）東京雄心会
さくらヶ丘 19 年 2 月 72  （福）北山会
第 2 練馬高松園 19 年 10 月 62  （福）東京福祉会
こぐれの杜 22 年 4 月 60  （福）東京雄心会
みさよはうす土支田 22 年 4 月 30  （福）シルヴァーウィング
サンライズ大泉 24 年 11月 50  （福）芳洋会
石神井台秋月 25 年 3 月 177  （福）さわらび会
南大泉かがやきの里 25 年 4 月 47  （福）安心会
上石神井 25 年 5 月 30  （福） 練馬区社会福祉事業団
第 3 育秀苑 25 年 6 月 60  （福）育秀会
やすらぎグランデ 26 年 6 月 90  （福）章佑会
やすらぎシティ東大泉 26 年 12 月 50  （福）章佑会
練馬さくらの杜 29 年 8 月 108  （福）春和会
練馬の丘キングス・ガーデン 29 年 8 月 96  （福）キングス・ガーデン東京
練馬さくらの杜アネックス 31年 4 月 83  （福） 春和会

上石神井幸朋苑 令和
元年 10 月 40  （福） こうほうえん

注：※は平成 23 年 4 月 1 日に区立施設を民営化した施設

２　軽費老人ホーム
　60歳以上で、自炊ができない程度の身体機能の低下
が認められ、独立して生活するには不安が認められる
高齢者を対象とした入所型施設である。自立した生活
の維持を支援するため、食事などのサービスが提供さ
れている。現在、区立大泉ケアハウス（定員 50 人）
が整備されている。
　また、居室の床面積・職員配置等の基準を緩和し、
利用料の低廉化を図った都市型軽費老人ホームの設置
促進のため、区では民間事業者等が施設を整備する場
合、建設費用の一部を助成している。令和 2年 4月 1
日現在、10施設（定員190人）がある。

●介護老人保健施設
　要介護1～ 5の認定を受け、病状が安定し入院治療
を要しないものの医療上のケアを必要とする高齢者な
どを対象とした入所型施設である。医学的な管理の下
で介護や機能訓練などを行い、在宅復帰を支援するこ
とを目的としている。令和 2年 4月1日現在、14施設�
（定員1,316 人）がある。

●地域密着型サービス
　18年 4月に創設され、原則として区民のみが利用
できるサービスで、区内にはつぎの7種類がある。
　民間事業者等が施設を整備する場合、建設費用の一
部を助成することにより、設置促進を図っている。
１　定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　訪問介護と訪問看護が連携しながらサービスを提供
している。
　〔対象〕要介護1～ 5の認定を受けた高齢者など
　�〔サービス〕日中・夜間を通じて受ける定期巡回およ
び随時対応の訪問介護や訪問看護など

２　夜間対応型訪問介護
　〔対象〕要介護1～ 5の認定を受けた高齢者など
　�〔サービス〕夜間に受ける定期巡回および随時対応
の訪問介護など

３　地域密着型通所介護
　定員 18人以下の小規模な通所施設である。なお、
30年 4月 1日から、新たに共生型地域密着型通所介
護が創設された。
　〔対象〕要介護1～ 5の認定を受けた高齢者など
　〔サービス〕入浴、食事、機能訓練など
４　認知症対応型通所介護
　�〔対象〕要支援1・2または要介護1～ 5の認定を受

22  介護施設の整備と介護人材の確保



105

けた認知症の高齢者など
　〔サービス〕入浴、食事、機能訓練など
５　小規模多機能型居宅介護
　「事業所への通い」を中心として、利用者の希望な
どにより「訪問」や「宿泊」を組み合わせて、サービ
スを受けることができる。
　�〔対象〕要支援1・2または要介護1～ 5の認定を受
けた高齢者など
　〔サービス〕入浴、食事、機能訓練など
6　看護小規模多機能型居宅介護
　小規模多機能型居宅介護に訪問看護を組み合わせた
サービスを提供している。
　〔対象〕要介護 1～ 5の認定を受けた高齢者など
　〔サービス〕入浴、食事、機能訓練など
7　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　少人数で家庭的な雰囲気の中で生活しながら介護を
受けられる施設である。
　�〔対象〕要支援 2または要介護1～ 5の認定を受け
た認知症の高齢者など
　〔サービス〕入浴、食事、機能訓練など

●事業者状況
　介護サービス事業者には、都が指定した居宅サービ
ス・介護予防サービス事業者、介護保険施設と区が指
定した地域密着型サービス・地域密着型介護予防サー
ビス事業者、居宅介護支援事業者、介護予防支援事業
者および介護予防・生活支援サービス事業者がある。
　「介護保険法」の規定により、地域包括支援センター
が介護予防支援事業者として指定を受けている。
　なお、30年 4月 1日から、居宅介護支援事業者の
指定権限が都から区に移管された。

〔区内の居宅サービス・介護予防サービス事業者等の状況〕
	 令和2年 4月1日現在

サービスの種類 事業者数 介護予防サー
ビス事業者数

居宅介護支援 213 −
介護予防支援 − 25
訪問介護 201 −
訪問入浴介護 8 8
訪問看護 69 69
訪問リハビリテーション 13 13
通所介護 77 −
通所リハビリテーション 21 20
短期入所生活介護 36 34
短期入所療養介護 16 16
特定施設入居者生活介護 65 48
福祉用具貸与 42 −
特定福祉用具販売 44 −

合　計 805 233

〔区内の地域密着型サービス・
 地域密着型介護予防サービス事業者の状況〕

令和2年 4月1日現在

サービスの種類 事業者数 介護予防サー
ビス事業者数

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 13 −
夜間対応型訪問介護 2 −
地域密着型通所介護 114 −
認知症対応型通所介護 15 14
小規模多機能型居宅介護 16 16
看護小規模多機能型居宅介護 3 −
認知症対応型共同生活介護 34 34

合　計 197 64

〔区内の介護保険施設の状況〕	 令和2年 4月1日現在

サービスの種類 施設数
介護老人福祉施設（定員 2,215 人） 31
介護老人保健施設（定員 1,316 人） 14
介護療養型医療施設（定員 60 人） 1

合　計 46

〔区内の介護予防・日常生活支援サービス事業者の状況〕
令和2年 4月1日現在

サービスの種類 事業者数
第 1 号訪問事業（訪問型サービス） 162
第 1 号通所事業（通所型サービス） 158

合　計 320

●社会福祉法人練馬区社会福祉事業団
　（福）練馬区社会福祉事業団は、区立の特別養護老
人ホームなどの社会福祉施設の効率的・効果的運営を
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図ることを目的に、平成 4年 10月に区が設立した社
会福祉法人である。令和 2年 4月現在、区立の軽費
老人ホーム（ケアハウス）1施設、デイサービスセン
ター 8施設、はつらつセンター 2施設を指定管理者と
して管理運営している。また、区の委託により地域包
括支援センター 9 施設、敬老館 5施設等を運営して
いる。介護保険制度の介護予防支援事業、居宅介護支
援事業も実施している。
　平成 21年 4月には、練馬介護人材育成・研修セン
ターを設置した。区では運営費を一部補助しており、
専門性を持った介護従事者の育成と人材確保を支援す
る事業を実施している。
　23年 4月から区立特別養護老人ホームおよび併設
のデイサービスセンターは、（福）練馬区社会福祉事
業団を民営化対象事業者として民営化した。また、25
年 5 月には（福）練馬区社会福祉事業団が初めて自己
資金で建設した上石神井特別養護老人ホームを開設し
た。26年 12月には都市型軽費老人ホーム橋戸の丘を
開設した。

●介護人材の確保・育成・定着支援
　良質な介護サービスが安定的に提供されるよう介護
人材の確保、育成、定着を支援している。

〔介護人材確保・育成・定着支援事業〕	 令和元年度

区　　分 申請者・
受講者数など

受講料助成

介護職員初任者研修受講料助成 107 人
介護職員実務者研修受講料助成 178 人
介護福祉士資格取得費用助成 61 人
介護支援専門員資格更新研修費
助成 132 人

求人・採用
活動支援 集合型セミナー 1 回　17 人

人材育成 介護従事者養成研修 175 人（※）

定着支援
キャリアパス作成支援事業 1 回　49 名
ICT 機器等導入支援事業 13 施設

※：修了者数


