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練馬区公式アプリ

防災・安全安心に関する情報やイベント
情報などを発信しています。

アカウント名：＠nerima_tokyo

練馬区の主な情報ツールInformation Tool

練馬区公式LINE 練馬区公式 X （旧Twitter）

興味のある分野
の情報をお届け
します。

練馬区公式ホームページ ねりま区報

月３回発行
(1日･11日･21日)

アカウント名：＠nerimacity

区ホームページをご覧ください。

練馬区公式YouTube、練馬区公式Facebook、
Instagramなど、その他のSNSについては、
区ホームページをご覧ください。

　区民の皆様には、日頃から練馬区政にご理解とご協力をいただき、

心から感謝申し上げます。

　『わたしの便利帳』は、くらしに役立つ区のサービスや相談窓口、防災・

安全安心に関する情報を掲載しています。

　皆様のお手元に置いていただき、日常生活のさまざまな場面でお役

立ていただければ幸いです。

世界の恒久平和は、人類共通の願いである。しかし、近
年、核軍拡競争は、激化し、世界平和に深刻な脅威をもた
らしている。

われわれは、世界最初の被爆国民として、平和憲法の精
神に沿って、核兵器の全面禁止と軍縮の推進について積極
的な役割を果たすべきである。

わが練馬区および練馬区民は、日本国憲法に掲げられた
恒久平和の理念を生かし、また、日本の国是である非核三
原則(造らず、持たず、持ち込ませず) が完全に実施される
ことを願い、わが練馬区の区域内に、いかなる国のいかなる
核兵器も、製造、配備、貯蔵することはもとより、飛来、通過
することをも拒否する。

練馬区および練馬区民は、さらに他の自治体とも協力
し、核兵器の廃絶と軍縮にむけて努力することを宣言する。

昭和58年10月3日
練馬区

非核都市練馬区宣言
交通安全の確保は区民共通の願いである。しかし区内で

は尊い人命を奪うような事故をはじめ多くの交通事故が
発生し、区民生活においても危機感をつのらせている。

練馬区および練馬区民は、持てる力を結集し、交通事故
防止のために欠くことができない道路環境を整備するとと
もに、一人ひとりが交通マナーを高め、交通ルールを守るこ
とを決意した。

練馬区および練馬区民は、生命尊重、人間優先の理念に
基づき、交通事故のない安全で安心して暮らせるまちの実
現に向けて努力することをここに宣言する。

平成10年12月15日
練馬区

交通安全都市練馬区宣言

私たちは、家族や地域の人々とのふれあいのなかで、生
きがいに満ちた自分らしい生涯を望み、健康であることを
願っています。

健康づくりは、私たち自身が日々の生活のなかで、｢自
分の健康は自分で守り、つくる｣ことを自覚し、実践するこ
とから始まります。

健康は、私たち一人ひとりの主体的な取組と地域社会
の積極的な支援とが一体となって確かなものとなります。

練馬区および練馬区民は、だれもが、自分の生き方に自
信と誇りを持ち、生きる喜びをともに分かちあえる、健康と
活力あふれるまち、ふるさとねりまの実現をめざします。

練馬区および練馬区民は、健康こそ生活の基盤であ
り、福祉の原点との認識のもと、みどり豊かな環境のな
か、健康づくりのさらなる発展を決意し、ここに健康都市
練馬区を宣言します。

平成13年10月8日
練馬区

健康都市練馬区宣言
私たちは、武蔵野の台地に広がった雑木林や農地と調和

したみどりと水の豊かなまち練馬を誇りにしてきました。し
かし、そうしたまちの風景は、次第に失われつつあります。

また、資源とエネルギーを大量に消費する暮らしや事業
活動のあり方は、地球温暖化の原因となる温室効果ガスな
どの環境負荷を発生させ、地域のみならず地球環境に対し
て大きな影響を与えるようになっています。

多くの人々の努力により守られてきた環境資産を大切に
しながら、快適で安心して暮らすことのできる環境をつく
り、つぎの世代に引き継いでいくことは、今を生きる私たち
の責務です。

練馬区に住み、働き、学び、集う私たちは、協力して、｢み
どりや水と共生する美しいまち｣｢安全で健康に暮らせる生
活環境のまち｣｢資源やエネルギーを大切にする循環のま
ち｣｢環境にやさしいこころを育み行動の環が広がるまち｣
を築くことを誓い、ここに環境都市練馬区を宣言します。

平成18年8月1日
練馬区

環境都市練馬区宣言

よし だ 　 　 け ん い ち

令和8年10月

練馬区長 吉田 健一
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6 練馬区のプロフィ ール

令和8 年1 0 月発行

表紙撮影場所： 武蔵関公園

見やすく 読みまちがえにく い

ユニバーサルデザイ ンフ ォ ン ト

を 採用し ています。

こ の便利帳は、原則とし て令和8 年8 月1 日現在の情報を掲載し ています。最新の情報は、「 ねりま区報」や練馬区

ホームページ（ h t tp s://w w w .ci t y.n e rim a .t o k yo .j p /）でご確認いただく か、お問い合わせく ださ い。

電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「 0 3 」です。

各事業・ サービスについては、主な情報を掲載し ています。詳しく は、問い合わせ先（  　 ）までお尋ねく ださ い。

視覚に障害があり 、希望さ れる方には、デイジー版を郵送します。

広告の内容については、広告に掲載さ れている連絡先へお尋ねく ださ い。

無断で複写、転載すること はご遠慮く ださ い。
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女性福祉資金 73

除籍謄本・ 抄本 32

自立支援医療（ 精神通院医療） 53

自立支援用具給付（ 高齢者） 57

シルバー人材センタ ー 60・ 110

シルバーパス 59

シルバーピア 80

寝具のクリ ーニング（ 高齢者） 56

心身障害者福祉集会所
69・ 103・

108

心身障害者福祉手当 65

心身障害者扶養共済制度 65

新生児聴覚検査費助成 42

身体障害者手帳 64

森林環境税 38

す 水害ハザード マップ 17

水道 83・ 121

スポーツ 97

スポーツ施設 102

住まい確保支援事業 81

せ 生活サポート センタ ー 71・ 110

生活相談 71

生活保護 71

請願 93

性感染症相談・ 検査 52

青少年館
97・ 104・
120

精神障害者保健福祉手帳 64

精神保健相談 50・ 64

清掃事務所 121

性的マイノリティ に関する相談 89

税金 38

成年後見制度についての相談 64

税務署 38・ 121

世帯変更届 30

摂食・ えん下
リハビリテーショ ン診療

　（ 高齢者） 55

　（ 心身障害者（ 児）） 66
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選挙 95

戦争犠牲者の援助 72

そ 騒音 79

葬儀 29

総合福祉事務所
25・ 71・

123

葬祭費

　（ 後期高齢者医療） 36

　（ 国民健康保険） 35

相談窓口 87

粗大ごみ 85

た 体育館 102・ 120

体育館開放（ 小・ 中学校） 97

大学 118

第3子誕生祝金 42

帯状疱疹 51

耐震シェ ルタ ー設置費用の助成 13

耐震診断・ 耐震改修工事など

の費用助成
13

体操 51

体力測定 97

宅地・ 建物に関すること 82

多胎児ファミ サポ利用券 45

多目的広場 103

短期特例保育 45

男女共同参画センタ ーえーる 104・ 120

ち 地域集会所 104・ 119

地域包括支援センタ ー 54

地価公示 81

地下室等設置に係る

浸水対策の届出
82

地区区民館 104・ 119

中学校 47・ 118

中学校卒業程度認定試験 48

中国残留邦人等への支援 72

中小企業者への支援 78

町会・ 自治会 74

長期優良住宅の認定 82

町名地番変更証明書 82

直接請求 93

陳情 93

て 庭園 105

庭球場（ テニスコ ート ） 102・ 121

デイサービスセンタ ー 109

電気・ ガス・ 水道 121

転居・ 転出する方へ 27

転居届 30

電子証明書（ 公的個人認証） 33

点字シール付き封筒の利用登録 67

転出届 30

転籍届 28

電動キックボード の手続き 76

転入学 47

転入さ れた方へ 26

転入届 30

と 東京都母子及び父子福祉資金 73

動物の保護 74

道路 83

都営住宅 80

特殊詐欺に注意 19

特定健康診査 35

特定疾病の認定申請 35

特定保健指導 35

特別永住者証明書の申請 31

特別区民税・ 都民税 38

特別支援学校 118

特別児童扶養手当 43

特別障害者手当 65

特別養護老人ホーム
（ 介護老人福祉施設） 

109

都市型軽費老人ホーム 58

都市計画・ まちづく り 81

都市宣言 裏表紙裏

図書館 101・ 120

な 中村橋福祉ケアセンタ ー 69・ 108

難病医療費助成 53

に にこにこ 46

日常生活用具の給付

（ 障害者）
68

入院資金の貸付

（ 高齢者・ 障害者）
73

入院時食事代などの減額申請

　（ 後期高齢者医療制度） 36

　（ 国民健康保険） 35

入学通知 47

乳幼児一時預かり 45

入浴証の交付（ 高齢者） 56

認証保育所 44・ 114

認知症高齢者位置情報

提供サービス利用料助成
57

認知症に関する相談 55・ 61

認定こども園 44・ 117

ね ネズミ 対策 78

ねりっこクラブ 48

ねりま区報 91

練馬こども園 44・ 117

ねりま情報メ ール 92

ねりまタウンサイクル

（ 貸し 自転車）
76

ねりまちレポータ ー 91

練馬年金事務所 37・ 121

練馬ビジネスサポート
センタ ー

78・ 119

練馬文化センタ ー 100・ 103

ねりまほっとライン
（ 練馬区情報番組）

92

練馬みどり の葉っぴい基金 79

練馬わがまち資料館

（ 検索サイト ）
92

ねりま若者サポート
ステーショ ン

71・ 120

年金 36

の 農業 98

納税 38

納税証明書 39

は
配偶者等の暴力（ DV）に
対する専門相談

89

バイクの手続き 76

ハクビシン対策 78

パスポート 90

ハチ対策 78

伐採の届出 79

はつらつセンタ ー 60・ 108

バリアフリ ー改修費用の助成 82

ひ
B型・ C型ウイルス肝炎治療

医療費助成制度
53

非課税証明書 39

美術館 100・ 104

引っ越し 26・ 27

ひとり 親家庭に関すること 69

ひとり 暮らし 高齢者等訪問
支援事業

57

避難拠点 10

避難行動要支援者名簿 15

病院

　（ 休日・ 夜間） 49

　（ 区内医療機関名簿） 123

病児・ 病後児保育 45

ぴよぴよ 46

ふ
ファミ リ ーサポート

（ 育児支えあい）事業
45

風し ん抗体検査・ 予防接種 51

プール 102・ 120

福祉園 69・ 110

福祉作業所・ 福祉工房 69・ 110

福祉資金の貸付 73

福祉タクシー券の交付 67

福祉用具の貸し 出し 72

不在住証明書 32

ブッ クスタ ート 事業 41

布団の乾燥消毒（ 高齢者） 56

ブロック塀等撤去費用助成 13

文化交流ひろば
99・ 104・

120

へ ペット 74

ベビーシッ タ ー利用支援事業 45

練馬区わたし の便利帳
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ア
旭丘 1 7 6 -0 0 0 5

旭町 1 7 9 -0 0 7 1

オ
大泉学園町 1 7 8 -0 0 6 1

大泉町 1 7 8 -0 0 6 2

カ

春日町 1 7 9 -0 0 7 4

上石神井 1 7 7 -0 0 4 4

上石神井南町 1 7 7 -0 0 4 3

キ 北町 1 7 9 -0 0 8 1

コ
向山 1 7 6 -0 0 2 2

小竹町 1 7 6 -0 0 0 4

サ
栄町 1 7 6 -0 0 0 6

桜台 1 7 6 -0 0 0 2

シ

下石神井 1 7 7 -0 0 4 2

石神井台 1 7 7 -0 0 4 5

石神井町 1 7 7 -0 0 4 1

セ 関町北 1 7 7 -0 0 5 1

セ
関町東 1 7 7 -0 0 5 2

関町南 1 7 7 -0 0 5 3

タ

高野台 1 7 7 -0 0 3 3

高松 1 7 9 -0 0 7 5

田柄 1 7 9 -0 0 7 3

立野町 1 7 7 -0 0 5 4

ト

豊玉上 1 7 6 -0 0 1 1

豊玉北 1 7 6 -0 0 1 2

豊玉中 1 7 6 -0 0 1 3

豊玉南 1 7 6 -0 0 1 4

土支田 1 7 9 -0 0 7 6

ナ

中村 1 7 6 -0 0 2 4

中村北 1 7 6 -0 0 2 3

中村南 1 7 6 -0 0 2 5

ニ
西大泉 1 7 8 -0 0 6 5

西大泉町 1 7 8 -0 0 6 6

ニ 錦 1 7 9 -0 0 8 2

ヌ 貫井 1 7 6 -0 0 2 1

ネ 練馬 1 7 6 -0 0 0 1

ハ
羽沢 1 7 6 -0 0 0 3

早宮 1 7 9 -0 0 8 5

ヒ

光が丘 1 7 9 -0 0 7 2

氷川台 1 7 9 -0 0 8 4

東大泉 1 7 8 -0 0 6 3

フ 富士見台 1 7 7 -0 0 3 4

ヘ 平和台 1 7 9 -0 0 8 3

ミ

南大泉 1 7 8 -0 0 6 4

南田中 1 7 7 -0 0 3 5

三原台 1 7 7 -0 0 3 1

ヤ 谷原 1 7 7 -0 0 3 2

上記に記載がない場合…1 7 6 -0 0 0 0

 郵便 番号 案内

ベルデ（ 少年自然の家） 107

ほ 保育園 44・ 111

防災学習センタ ー 100・ 104

防災対策の助成や制度 13

防災の手引 16

防災用品の購入
（ あっせん事業）

14

放置自転車 75

防鳥用ネット の貸し 出し 86

防犯ブザーの配布

　（ 高齢者） 58

　（ 小・ 中学生） 47

訪問入浴

　（ 介護保険） 62

　（ 障害者） 68

ホームヘルプサービス（ 訪問介護など）

　（ 介護保険） 62

　（ 障害者） 64

　（ ひとり 親） 70

保健指導票の交付 42

保健所・ 保健衛生施設 108

保健福祉サービスに関する

苦情や相談
91

保険料

　（ 介護保険） 61

　（ 後期高齢者医療制度） 36

　（ 国民健康保険） 34

　（ 国民年金） 37

保護樹木・ 樹林 79

母子健康手帳 40

母子生活支援施設 70

母子保健オンライン相談 40

保証料の助成（ 居住支援制度） 80

補助犬 68

補装具費の支給 68

補聴器購入費用の助成

　（ 高齢者） 57

　（ 障害者） 68

ボランティ アに関する相談 90

ま マイナンバーカード 33

街かどケアカフェ 事業 56

親 医療証 70

障 受給者証 66

乳・ 子・ 青 医療証 42

み みどり に関すること 79

みどり バス 75

民生・ 児童委員 71

や 野球場 102・ 121

野生動物への対策 78

ゆ 融資あっせん

　（ 勤労者） 77

　（ 中小企業向け） 78

郵送請求
（ 戸籍・ 住民票・ 税証明）

33

郵便局 121

郵便局での証明書の請求 33

有料老人ホーム 59

ゆめり あホール 100・ 103

よ 要介護・ 要支援の認定 62

養護老人ホーム 58

幼稚園 47・ 117

要約筆記者の派遣 68・ 96

予防接種

　（ 子ども） 42

　（ 成人） 51

　（ 妊婦） 42

ら 落書き消し 78

ランニングコ ース 103

り 離婚届 28

リ サイクル 86

リ サイクルセンタ ー
86・ 104・
121

り 災証明書 18

リフト 付タクシー

　（ 高齢者） 56

　（ 障害者） 67

療養費の支給

　（ 後期高齢者医療制度） 36

　（ 国民健康保険） 35

緑化費用の助成 79

ろ 老人クラブ 59

労働講座 78

労働相談 89

老齢基礎年金 37

路外駐車場設置届 76

わ ワークサポート ねりま 77・ 119
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752,884人
※令和8年8月1日現在 （住民基本台帳による）

9 割以上

『住みよい』が

練馬区の住みごこちを聞い
たところ、「住みよい」（47.8％）、

「まあ住みよい」（48.4％）がそ
れぞれ5割近くとなっており、
この2つを合わせた『肯定的評
価』は9割以上となっています。

練馬区への愛着

憩いと遊びの場がたくさん
公園および児童遊園の数

　練 馬 区に愛 着を感じるか聞いたところ、「愛 着を感じる」
（35.9％）と「どちらかというと愛着を感じる」（46.6％）を合わせ

た8割以上の人が『感じる』と回答しています。

23区の中で2位の

『感じる』が

8割以上

東京都総面積の約2.2％
23区の総面積の約7.7％
23区の中では5番目の面積

48.08㎢

練馬区の住みごこち

生産緑地地区 155.79ヘクタール（※1）、
  宅地化農地 10.55ヘクタール（※2）

       23区内で 1位

農の豊かさを実感
練馬区内農地面積

内 訳

※1 令和7年9月30日現在
※2 令和7年1月1日現在

（令和7年度調査）

　「治安が比較的よい」（51.3％）が5割を超
えて最も多く、次いで「みどりが豊かで環境
が よ い」（49.2％）、「買 い 物 が し や す い」

（45.5％）、「交通の便がよい」（42.5％）など
の順となっています。

みどりが豊かで
環境がよい

2位

治安が比較的よい

1位

I区の紋章I

　区の紋章は、練馬区が平和で、
健康で、明るいまちに発展していく
ようにという願いをこめて、昭和28
年12月に制定されました。
　デザインは公募で選ばれ、カタカ
ナの「ネ」の字と「馬のひづめ」を組み
合わせ、図案化したものです。

　練馬の「ねり」と、愛らしく丸みのあ
る容姿から名付けられました。練馬
区の特産品「練馬大根」と区名の「馬」
をイメージしています。

©2011練馬区ねり丸

練馬区公式アニメキャラクター

I「ねり丸」I

　「ツツジ」は、3月下旬
から5月下旬にかけて
花を咲かせます。平成
つつじ公園では、さまざ
まな品種のツツジを見
ることができます。

　「コブシ」は、3月下旬
から4月上旬にかけて、
若葉の出る前に白い花
を咲かせます。花には
芳香があり、私たちを
楽しませてくれます。

I区の花ツツジI I区の木コブシI

　美しい花とみどり豊かな、住みよいまちづくりを進めるために、
昭和46年4月、区のシンボルになる花と木を区民から公募し、花
には「ツツジ」、木には「コブシ」を選定しました。

西大泉町

西大泉
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東大泉
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石神井台
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上石神井南町

下石神井

高野台

南田中

富
士
見
台

貫井

高松

光が丘

旭
町

田柄

春日町

向山

中村北

中村

中村南 豊玉南

豊玉中

豊玉北

練馬

早宮

北町

平和台
錦

氷川台

桜台
羽
沢

栄町
豊玉上 旭丘

小竹町

練馬区

関町東

立野町

　練馬区は、23区の北西部に位置し、北東か
ら南にかけては板橋区、豊島区、中野区、杉並
区に接し、西から南西にかけては西東京市、武
蔵野市との境をもち、北は埼玉県の新座市、朝
霞市、和光市に接しています。
　経・緯度でみると、東経139度33分46秒～
139度40分52秒、北緯35度42分43秒～35度
46分46秒に位置しています。

　練馬区は、昭和22年8月1日に板橋区から分離
独立し、23番目の特別区として誕生しました。

Profile of Nerima 

誕
生

　「ねりま」という地名の由来には、
•関東ローム層の赤土をねったところを「ねり場」といった。
•石神井川流域の低地の奥まったところに沼＝「根沼」
が多かった。

•奈良時代、武蔵国に「乗潴」という宿駅があった。
•中世、豊島氏の家臣に馬術の名人がおり、馬を馴らす
ことを「ねる」といった。

などの諸説があり、定説はありません。

位
置

人口

区民意識意向調査区民意識意向調査

面積

練馬区が
住みよいと感じるところ

166.34
 ヘクタール

※令和8年4月1日現在

23区内で1位

710か所

       都 立 : 5か所
       区 立 : 487か所
児童遊園 ： 218か所

内 訳

のりぬま

練馬区わたしの便利帳� 練馬区役所　 ／ 休日・夜間窓口　  03-3993-110103-3993-1111㈹
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※令和8年8月1日現在 （住民基本台帳による）

9 割以上

『住みよい』が

練馬区の住みごこちを聞い
たところ、「住みよい」（47.8％）、

「まあ住みよい」（48.4％）がそ
れぞれ5割近くとなっており、
この2つを合わせた『肯定的評
価』は9割以上となっています。
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憩いと遊びの場がたくさん
公園および児童遊園の数
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（35.9％）と「どちらかというと愛着を感じる」（46.6％）を合わせ
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  宅地化農地 10.55ヘクタール（※2）

       23区内で 1位

農の豊かさを実感
練馬区内農地面積

内 訳

※1 令和7年9月30日現在
※2 令和7年1月1日現在

（令和7年度調査）

　「治安が比較的よい」（51.3％）が5割を超
えて最も多く、次いで「みどりが豊かで環境
が よ い」（49.2％）、「買 い 物 が し や す い」

（45.5％）、「交通の便がよい」（42.5％）など
の順となっています。

みどりが豊かで
環境がよい

2位

治安が比較的よい

1位

I区の紋章I

　区の紋章は、練馬区が平和で、
健康で、明るいまちに発展していく
ようにという願いをこめて、昭和28
年12月に制定されました。
　デザインは公募で選ばれ、カタカ
ナの「ネ」の字と「馬のひづめ」を組み
合わせ、図案化したものです。

　練馬の「ねり」と、愛らしく丸みのあ
る容姿から名付けられました。練馬
区の特産品「練馬大根」と区名の「馬」
をイメージしています。

©2011練馬区ねり丸

練馬区公式アニメキャラクター

I「ねり丸」I

　「ツツジ」は、3月下旬
から5月下旬にかけて
花を咲かせます。平成
つつじ公園では、さまざ
まな品種のツツジを見
ることができます。

　「コブシ」は、3月下旬
から4月上旬にかけて、
若葉の出る前に白い花
を咲かせます。花には
芳香があり、私たちを
楽しませてくれます。

I区の花ツツジI I区の木コブシI

　美しい花とみどり豊かな、住みよいまちづくりを進めるために、
昭和46年4月、区のシンボルになる花と木を区民から公募し、花
には「ツツジ」、木には「コブシ」を選定しました。
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　練馬区は、23区の北西部に位置し、北東か
ら南にかけては板橋区、豊島区、中野区、杉並
区に接し、西から南西にかけては西東京市、武
蔵野市との境をもち、北は埼玉県の新座市、朝
霞市、和光市に接しています。
　経・緯度でみると、東経139度33分46秒～
139度40分52秒、北緯35度42分43秒～35度
46分46秒に位置しています。

　練馬区は、昭和22年8月1日に板橋区から分離
独立し、23番目の特別区として誕生しました。

Profile of Nerima 

誕
生

　「ねりま」という地名の由来には、
•関東ローム層の赤土をねったところを「ねり場」といった。
•石神井川流域の低地の奥まったところに沼＝「根沼」
が多かった。

•奈良時代、武蔵国に「乗潴」という宿駅があった。
•中世、豊島氏の家臣に馬術の名人がおり、馬を馴らす
ことを「ねる」といった。

などの諸説があり、定説はありません。

位
置

人口

区民意識意向調査区民意識意向調査

面積

練馬区が
住みよいと感じるところ

166.34
 ヘクタール

※令和8年4月1日現在

23区内で1位

710か所

       都 立 : 5か所
       区 立 : 487か所
児童遊園 ： 218か所

内 訳

のりぬま

�練馬区役所　 ／ 休日・夜間窓口　  03-3993-110103-3993-1111㈹
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Events in Nerima

練馬こͿ͠
ϋーϑϚラιϯ

�݄

　区内のओཁװઢಓ࿏をメイン
コーεとして、人と֗と緑とをつ
な͙ϋーϑϚϥιン大ձです。

　 ޫがٰެԂपล

ϩーζΨーσϯ
ϑΣεςΟόϧ

�݄

　5月中旬からさまざまなόϥが見ࠒを
ܴえ、香りや৭合いを楽しめます。

ͷ߳ϩʔζΨʔσϯق࢛ 　

রඣ·ͭ り�݄

　রඣ、豊島ହ経、奥ํなど総੎約
100人が߽՚Ҁᗞな時代ҥ૷を਎に
まとい、石神井公園पลを練りาくর
ඣྻߦが最大の見どころです。

ɹ ੴਆҪެԂɺੴਆҪެԂӺपล

練馬こͲ΋·ͭ り�݄

　遊ͼや࡞޻など、ࢠどもや਌ࢠで楽しめる
イϕンτを࣮ࢪします。

ಐࣇ 　 ɾؗް ੜจԽձ ɾؗ஍区区ຽؗ

ϗタϧの࡯؍ձ
　໷のখ川でヘイέϘタルを࡯؍しな
がら、ղ説や展ࣔを楽しめます。

中ཬڷ土の৿

練馬େࠜҾ こͬൈ͖
େձٕڝ

��݄

��݄

　練馬大根のऩ֭ظをܴえたാで、制ݶ時ؒ内に
ൈいた大根のຊ਺や௕さをڝうҰ大イϕンτです。
なかなかൈけない練馬大根を૬खにѱઓۤಆし、
大根ൈきを楽しΉࢀՃऀの姿でձ場が೐わいます。

দみΒいͷ͸͚ͨߴ 　

みͲりの෩�練馬਋ೳ�݄

　਋の明かりにরらされたݬ૝的な෣୆で、
ೳとݴڰがԋじられます。

　 ੴਆҪদͷ෩จԽެԂ
　 Ֆͱ໦ཱͪͷ޿৔

ねりおと̇ϑΣεςΟόϧ
　୭でもܰؾにࢀՃできるԻ楽ࡇです。野֎の։์的な
งғؾの中、ϓロのԋ૗家によるコンαーτやΩονン
カーによるҿ৯のൢചなどが楽しめます。

　 ࿅അ૯߹ӡಈ৔ެԂ

練馬·ͭ り��݄

　昭和53年からߦわれている、練馬区̎大まつりのひとつ
です。໛ٖళや区ຽが൸࿐するεςージύϑΥーϚンεな
ど、練馬のັྗをଘ分にମݧできるおまつりです。

　 ࿅അӺ๺ޱपลɺϚϩχΤ௨りपล

Summer

SpringSpring
　 

Spring
　 

SpringSpring

こͲ΋アーτ
アυϕϯνャー

�݄

　εςージύϑΥーϚンεやϫーク
シϣοϓなどを楽しみながらΞーτମ
。イϕンτですܕՃࢀができるݧ

　 ίίωϦ3֊

� ɾ݄
�݄

令和8年度
実施・予定

　区内では、ଞにもたく
さんのイϕンτが։࠵さ
れています。
　練馬区؍光৘ใαイ
τ「とっておきの練馬」で
ご঺հしています。

練馬区わたしの便利帳� 練馬区役所　 ／ 休日・夜間窓口　  03-3993-110103-3993-1111㈹
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Events in Nerima
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ϋーϑϚラιϯ

�݄

　区内のओཁװઢಓ࿏をメイン
コーεとして、人と֗と緑とをつ
な͙ϋーϑϚϥιン大ձです。

　 ޫがٰެԂपล

ϩーζΨーσϯ
ϑΣεςΟόϧ

�݄

　5月中旬からさまざまなόϥが見ࠒを
ܴえ、香りや৭合いを楽しめます。

ͷ߳ϩʔζΨʔσϯق࢛ 　

রඣ·ͭ り�݄

　রඣ、豊島ହ経、奥ํなど総੎約
100人が߽՚Ҁᗞな時代ҥ૷を਎に
まとい、石神井公園पลを練りาくর
ඣྻߦが最大の見どころです。

ɹ ੴਆҪެԂɺੴਆҪެԂӺपล

練馬こͲ΋·ͭ り�݄

　遊ͼや࡞޻など、ࢠどもや਌ࢠで楽しめる
イϕンτを࣮ࢪします。

ಐࣇ 　 ɾؗް ੜจԽձ ɾؗ஍区区ຽؗ

ϗタϧの࡯؍ձ
　໷のখ川でヘイέϘタルを࡯؍しな
がら、ղ説や展ࣔを楽しめます。

中ཬڷ土の৿

練馬େࠜҾ こͬൈ͖
େձٕڝ

��݄

��݄

　練馬大根のऩ֭ظをܴえたാで、制ݶ時ؒ内に
ൈいた大根のຊ਺や௕さをڝうҰ大イϕンτです。
なかなかൈけない練馬大根を૬खにѱઓۤಆし、
大根ൈきを楽しΉࢀՃऀの姿でձ場が೐わいます。

দみΒいͷ͸͚ͨߴ 　

みͲりの෩�練馬਋ೳ�݄

　਋の明かりにরらされたݬ૝的な෣୆で、
ೳとݴڰがԋじられます。

　 ੴਆҪদͷ෩จԽެԂ
　 Ֆͱ໦ཱͪͷ޿৔

ねりおと̇ϑΣεςΟόϧ
　୭でもܰؾにࢀՃできるԻ楽ࡇです。野֎の։์的な
งғؾの中、ϓロのԋ૗家によるコンαーτやΩονン
カーによるҿ৯のൢചなどが楽しめます。

　 ࿅അ૯߹ӡಈ৔ެԂ

練馬·ͭ り��݄

　昭和53年からߦわれている、練馬区̎大まつりのひとつ
です。໛ٖళや区ຽが൸࿐するεςージύϑΥーϚンεな
ど、練馬のັྗをଘ分にମݧできるおまつりです。

　 ࿅അӺ๺ޱपลɺϚϩχΤ௨りपล

Autumn

Winter

こͲ΋アーτ
アυϕϯνャー

�݄

　εςージύϑΥーϚンεやϫーク
シϣοϓなどを楽しみながらΞーτମ
。イϕンτですܕՃࢀができるݧ

　 ίίωϦ3֊

� ɾ݄
�݄

令和8年度
実施・予定

　区内では、ଞにもたく
さんのイϕンτが։࠵さ
れています。
　練馬区؍光৘ใαイ
τ「とっておきの練馬」で
ご঺հしています。
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๷ࡂ、̓ શ҆৺
地਒ൃ生時の対応

ආ難するときは
　電気のϒレーカーを落とし、Ψスの元ખをดめてください。
その後、戸కまりをしましΐう。
�・�ۙくのආ難ڌ点（区立小・中学ߍ）へආ難し、区や学ߍの職
員、地域のආ難ڌ点運営連絡会の指示にैってください。
居住地によるආ難先の指定はありません。

�・�ආ難ڌ点の施設自体が大きな被害を受けたり、ආ難ڌ点
に火災がഭったときは、ආ難ڌ点の職員などの指示にै
い、他のආ難ڌ点や東京都指定のආ難場所（都立公園な
ど）へආ難します。

どんなときにආ難するのʁ
�・�家԰౗յや火災延মなど生命への危険を感じたとき
�・�区役所、警察署などの防災関係機関からආ難指示があっ
たとき

　どうしてもආ難しなければならないときは、ペットを連れて
ආ難してください（ペット同行ආ難）。ආ難先では、人とペット
は別の場所で生活します。ආ難者の中には、動物の苦手な方
やアレルギーの方もいるためです。ආ難ڌ点のルールにै
い、੹任を持って自分のペットの世話をしてください。大切な
ペットの命を救い、守るのは飼い主です。日ࠒからペットの防
災対策をしておきましΐう。
�・�਎ݩの表示、݈ 、またはマイクロチップࡳ管ཧ˰犬は鑑߁
犬病予防஫ࣹ済票を、その他の動物はマイクロチップまڰ
たは飼い主の氏名と連絡先を書いた迷子ࡳを装ணしてお
きましΐう。また、各種ワクチン、ϊミ・ダニ予防などの健康
管理をしておきましΐう。

�・�しͭけ˰おすわり、待て、無ବ๸えをしない、ケージに入る
ことを嫌がらないなど、飼い主の指示にैうようにしてお
きましΐう。�
�・�ੜ׆用඼˰ආ難ڌ点にはペット用品はありません。飼い主
自身で用意してください。フードと水（5～7日分）、ケージ、
リード、トイレ用品、常備薬などをいつでも持ち出せるよう
に備えておきましΐう。

ආ難するときのペットについて
問 �生活衛生課 ☎5984-2483

大地਒がىきたら
問 �区民防ࡂ課 ☎5984-2601

　地਒の発生直後に、各地でのڧい༳れの౸達時ࠁや਒度
を予૝し、テレビ・ラジオなどで伝えます。この情報を見ฉき
したときは、あわてずに、まず身の安全を確保してください。

急地਒଎報ۓ

ආ難する場合
問 �区民防ࡂ課 ☎5984-2601

਎の安全とՐの࢝末
　自分や家族がけがをしないことが第一です。༳れがおさ
まったら、火元の確認をしましΐう。
※l地਒だ、すぐආ難zではありません。自宅が安全ならආ難
しません。

ྡۙ所の助け合い
　あわてずに、ྡ ۙ所で助け合って次のことを行いましΐ
う。
�・�救出、救護　�・�初期消火　�
�・�安൱確認
ྡۙ所にも被害が発生しているڪれがあります。ۙ ྡの
方々の安൱確認には、災害時安൱確認Ϙードなどの活用
が有効です。

　区立の全小・中学ߍです。「わたしの便利帳」にڬみ込んで
いる地図「練馬区全図」ཪ面の「練馬区防災地図」で確認でき
ます。地域の災害時の活動ڌ点となり、ආ難者の受入れや、
災害情報の提供などを行います。
　ආ難ڌ点では、子どもや妊婦、高齢者や障害者、外国人な
どさまざまな方が生活を共にします。一人ひとりがおޓいに
協力し、ゆずり合って生活していくことが大切です。

ආ難ڌ点

Րࡂが֦大・自宅が౗յしたら
　最دりのආ難ڌ点へආ難しましΐう。

問 �区民防ࡂ課 ☎5984-2601

10 練馬区わたしの便利帳 電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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外出中に大地਒がൃ生したとき
　԰外では、落下物から身を守り安全な場所にආ難しましΐ
う。駅や電車、大型店ฮ、ホール、ٕڝ場などでは、係員の指
示や案内放送にैって、落ちணいて行動してください。また、
現地の自治体の指示にैってください。
　いずれの場所でも、けが人の救護や、身体が不自由な人
への支援などに、積ۃ的に協力しましΐう。
※海のそばにいるときは௡೾を警ռ���地元の防災放送に஫意してくだ
さい。地਒を感じたら、すぐに高い場所をめざしてආ難してください。
できるだけ海から離れてください。

動対策ߦ宅困難者のؼ
　大地਒が起こると、通常の交通手段が使えなくなることが
૝定されます。すぐにҠ動を開始すると火災にרき込まれた
り、落下物などによりケΨをするڪれがあります。また、多く
の人が歩いてؼるとಓ路に人がҲれ、救急車などのۓ急通
行車両の๦͛になります。
　災害時にはむやみにҠ動を開始せず、安全を確認した上
で職場や外出先などに待機してください。次の10か条を参
。から対策を行っておきましΐうࠒに、日ߟ

帯電話のインターネット接続サービスを利用して、安൱ܞ　
確認を行うものです。NTTドコモ、au、ソフトバンク、ワイモ
バイル各社の端末で利用できます。詳しくは、各社へお問い
合わせください。

൘ݴ害用఻ࡂ

　大災害に際し、被災地との通話が困難になった場合、災害
用伝言ダイヤルが提供されています。
　171をダイヤルした後Ψイダンスにैってください。

ダイヤル171ݴ害用఻ࡂ

weC171
　インターネットを利用して安൱確認を行うものです。�
https://www.weC171.jp

　大災害が発生した場合は、電話がつながりにくくなりま
す。その際に家族などと連絡をとるには、次の手段がありま
す。

問 �危機管理課ॸ務係 ☎5984-2762

　区内7か所の区立施設（区民・産業プラβ、練馬จ化セン
ター、石神井公園区民交流センター、勤労福祉会館、光が丘
区民ホール、関区民ホール、生֔学習センター分館）を練馬
区ؼ宅支援ステーションに位置付け、水やトイレ、情報の提
供を行います。また、区内の民間事業者と協定を結んでおり、
。宅困難者の受入れを行いますؼ
　東京都では、コンビニエンスストア、ファストフード店、ファ
ミリーレストラン、Ψソリンスタンドなどとの協定により支援
を行います。

ెาؼ宅者への支援

動心得10か৚ߦ宅困難者のؼ
˘あわてず૽がず、状況確認
帯ラジオをポケットにܞ˘
˘作っておこうؼ宅地図（東京都防災マップを見る）
˘ロッカー開けたらスニーカー（防災グッズ）
の中にチョコやキャラメル（簡易食料）ص˘
˘事前に家族で話し合い（連絡手段・集合場所）
˘安൱確認方法の練習を（災害用伝言ダイヤル171）
˘歩いてؼる訓練を（ؼ宅経路）
（帯カイロやタオルなどܞ）અに応じたྫྷஆ準備ق˘
˘੠を掛け合い、助け合おう

外出時の注意 家族などとの連བྷ手ஈ
問 �危機管理課防ࡂ情報連携担当係☎5984-1327

ਖ਼しい情報にجづくྫྷ੩なߦ動を
　大地਒が起きたときなど災害時は、うわさ話（デマ）が
広まることがあります。受け取った内容をうのみにせず、
自治体のホームページなど公共機関から正しい情報を入
手するようにしましΐう。

無線์ૹの内容を確認できます
☎（ϑϦʔμΠϠϧ）0120-707-111

※放送内容を確認できるのは、放送後24時間以内です。

区では、さま͟まな方法で情報ൃ৴をしています
�・�防災無線放送ౝ（➡16̿ 参照）
�・�区公式ホームページ、ねりま情報メール、区公式SNS
（-IN&、9（旧TXJUUFS））、YaIPPʂ防災଎報（➡92̿ 参照）
�・�ྟ時災害放送局（➡16̿ 参照）
�・�ྟ時区報
　災害時には、状況に応じてྟ時区報を発行し、ආ難ڌ
点にܝ示します。
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Ψスの෮ؼ方法
　都市Ψス・-PΨスは਒度5程度以上の地਒を感知したとき
などに、Ψスをः断する装置が作動します。その後、Ψスषく
ない場合は、以下の෮ؼ方法で使用することができます。

※通常はจ字表示はありません。

※参ߟ資料：日本Ψスメーター޻業会「マイコンメーターの෮ؼ方法 -̒PΨス̓ 」
※出య元：IUUpT���XXX�KHJa�HS�Kp�Mp�NJDPONFUFSMp@SFTFU�

�Ψスがࢭまったと͖は、෮ؼのखॱにैってૢ
。してください࡞
　Ψス࿙れなͲのҟৗが
ない場合は、෮ؼしてΨス
が࢖えます。

※Ψスषい時、正常に෮ؼしないときには、
　東京Ψスネットワークへご連絡ください。
※出య元：IUUpT���XXX�UPLyP-HaT�DP�Kp�OFUXPSL�NFUFS�SFTFU�

Ψスをःஅする૷ஔ（Ϛイコンϝ
ーλー）が࡞動していると͖は、
੺いϥンプが఺໓しています。

約３分待つ。（この間にマイコンが安全を確認）
赤ランプの点滅が消えるとガスが
使えます。
消えないときは、もう一度　 から。

これからىこる地਒の被害૝定
　地਒への備えを行う上で大切なのは、実際の地਒でどのような被害が発生するのかをイメージすることです。
　令和4年5月に、東京都防災会ٞが「ट都直下地਒等による東京の被害૝定」を公表しました。
　この૝定をもとに、自分にどのような被害がٴぶのかイメージし、日ࠒから対策を進めておきましΐう。

（ౙ・༦方　風଎8N�Tの場合）
「首都直下地震等による東京の被害想定」における練馬区の被害

練馬区

練馬区の૝定਒度ç：ç਒度66～ڧऑ
ʲଟຎ東部直Լ地਒（.7.3）r

˙7
ڧ6˙
˙6ऑ
ڧ�˙
˙�ऑ
˙4
˙3ҎԼ

਒౓

令和4年5月　東京都防災会ٞ
「ट都直下地਒等による東京の被害૝定」より

主な被害 ଟຎ東部直Լ地਒
（.7.3）

物全յ౩数ݐ 2,493౩
出Ր件数 28件
মࣦ౩数 11,004౩
者数ࢮ 314人
負ই者数 3,564人
ආ難者数 129,837人
宅困難者数ؼ 43,191人
ด͡込めにつながり得る
エレϕーターఀ止୆数 586台

ϥ
イ
ϑ
ϥ
イ
ン

電 （ྗఀ電཰） 10�9ˋ
通৴（不通཰） 7�4ˋ
্ਫಓ（அਫ཰） 14�4ˋ
Լਫಓ（管きょ被害཰） 3�9ˋ
Ψス（供給ఀ止཰） 32�7ˋ
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日ࠒから४備しておくこと
　家具類の転౗防止やݐ物の଱਒化を行うなど、自宅の安全対策が大切です。
　また、災害時に必要なものを備஝し、持ち出すものを用意しておきましΐう。

　分ৡマンションや賃貸住宅などの所有者、災害時医療機
関およびۓ急༌送ಓ路Ԋಓݐ築物などの所有者がアドバイ
βー派遣をした場合、かかった費用に対して助成します。
対象
ত和56年5月31日までに新築の޻事にண手した分ৡマン
ションや賃貸住宅、災害時医療機関およびۓ急༌送ಓ路Ԋ
ಓݐ築物など
ॿ੒ֹ
1回の派遣につき、50,000円を限度（助成対象経費10�10）
（1つのݐ築物につき、最大10回まで助成可能）

民間ݐங物アドバイザー೿ݣ助成制度
問 �防ࡂまちづくり課଱਒化促進係 ☎5984-1938

଱਒シェルター・防ࡂϕッド設ஔ費用の助成
問 �防ࡂまちづくり課଱਒化促進係 ☎5984-1938
　区が指定した଱਒シェルター・防災ベッドを設置する方に、
費用の9割（50万円が限度）を助成します。
対象
区内にあり、ত和56年5月31日までにݐ築された2階ݐて
以下の木଄住宅に居住していて、世帯全体が住民税非課税
の方で次のいずれかに該当する場合
�・�世帯内に65歳以上の方がいる
�・�障害者手帳をお持ちの方、または要介護・要支援認定を受
けている方がいる

ブロックญ等ఫڈ費用助成
問 �防ࡂ推進課防ࡂ事業推進係 ☎5984-2438
　ϒロックญなどの౗յによる事故を未然に防止するため、
ఫ去費用の助成を行っています。
ॿ੒ֹ
ϒロックญなどのԣの長さ1Nあたりの助成限度額は、以下
のとおりです。
①危険性が高いญの場合
17,000円�Nかつఫ去する部分の高さが1Nを超える場
合、1Nを10DN超えるごとに1,000円�Nを加算
②安全性に疑いのあるญの場合
8,000円�Nかつఫ去する部分の高さが1Nを超える場合、
1Nを10DN超えるごとに500円�Nを加算

※所有するญがどちらの助成額に該当するかは、お問い合わせください。
※実際にかかった費用が上記助成限度額未満の場合は、実際にかかっ
た費用が助成額となります。
※助成には条件がありますので、希望する場合は、ఫ去にண手する前に
必ずお問い合わせください。詳しくは助成のパンフレットや区ホーム
ページをご覧ください。

住宅मங資金の༥資あっせん ➡81p参照

防ࡂ対策の助成や制度
଱਒診அ・଱਒改म޻事などの費用助成

問 �防ࡂまちづくり課଱਒化促進係 ☎5984-1938
଱਒診断や଱਒改修޻事などの費用の一部を助成します。
対象
区内にあり、次の①または②に該当する住宅
①ত和56年5月31日までに新築の޻事にண手した住宅
②平԰ݐてまたは2階ݐての木଄在དྷ࣠組޻法（基礎はコン
クリート଄）で、ত和56年6月1日から平成12年5月31日
までに新築または増築の޻事にண手した住宅

ॿ੒಺༰
଱਒診断から実施設計・଱਒改修޻事までの一連の޻程が
対象です。なお、住宅（戸ݐ住宅、小規໛な長԰および共同
住宅）は、専門家派遣を無料で行っています。
ॿ੒ֹ
下表以外のݐ築物（一定規໛以上の賃貸住宅・事務所・店ฮ
など）についてはお問い合わせください。

区෼ 専໳家೿ݣ ଱਒診அ ࣮施設計 改म޻事

住宅
※1

木଄

無料

区が
無料で実施 費用の

4分の3
（22万円）

費用の
4分の3

（130万円）
※2※3※4非木଄

費用の
4分の3

（100万円）

区෼ ؆қ診அ ଱਒診அ ࣮施設計 改म޻事

෼ৡマンション
（対象②を除
く、3階Ҏ্）

費用の
10分の10
（74万5ઍ円）

費用の
6分の5

（800万円）
※5

費用の
6分の5

（200万円）

費用の
3分の2

（3,000万円）

（�）内は限度額です。
※1：防災まちづくり事業実施地区は、助成཰や限度額が異なります。
※2：総合支援（଱਒改修޻事と実施設計や޻事؂理費を
助成対象とする制度）を利用する場合は限度額170
万円

※3：所有者が居住し、所有者含む世帯全員が非課税世帯
である場合などは、費用の4分の3で限度額150万円（総合支援：限
度額190万円）

※4：障害者手帳をお持ちの方、または要介護、要支援認定を受けている
方が居住する住宅の場合は費用の4分の3で限度額200万円（総合
支援：限度額240万）

※5：診断等費用180万円を超える場合は費用の4分の3�15万円

家の中の安全対策

　タンスなどの家具、ྫྷ ଂ庫、ピアϊは、ベルトや-字金具な
どで転౗・Ҡ動防止対策をしておきましΐう。食器୨や本୨は
ゴムバンドやひもをかけて本などの落下防止を、Ψラスはඈ
。るのを防ぎましΐうࢄ防止フィルムをషりΨラスがඈびࢄ

防ࡂ用඼のߪ入（あっせん事業）➡14p参照

問 �区民防ࡂ課 ☎5984-2601
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さま͟まな備͑

在宅ආ難の備͑
　大地਒により電気・Ψス・水ಓなどが止まっても生活できる
ように、最低3日分、可能な限り1週間分程度は生活にܽか
せない物を用意しておきましΐう。食料品やҿ料水などは、
日常的にߪ入している品物を多めにߪ入し、消費しながら補
ॆする方法（ローリングストック）も有効です。また、トイレの
備えとして、災害用ܞ帯トイレも用意しましΐう。ຫ性病の方
がいる家庭では日ࠒҿんでいる薬やお薬手帳、乳幼児がい
る家庭では育児用ミルクやベビーフードなど、それぞれの家
庭に応じた備えをしておくことが大切です。

わが家の安全点検

いざというときにすぐ持ち出せる品を
あらかじめ用意しておきましΐう。

ॏ඼و
�現金（小銭）・印鑑　 利証券・預金通帳ݖ�
�免許証・マイナ保険証　 �マイナンバーカード
非常食඼
�ҿ料水　 �非常食（アルファ化ถ・٧؈など）
�食物アレルギー対応食・介護食・治療食
�ӷ体ミルク・คミルク・ᄡ乳ළ・紙コップ
�離乳食・子どものおやつ
応急医薬඼など
�Ψーθ・包帯・ばんそうこう　 �ই薬・目薬・消毒ӷ
�風अ薬・胃௎薬　 �その他の常備薬　 �三֯ۊ
�マスク　 �お薬手帳　 鏡・入れ歯・補聴器など؟�
ҥ類など
�下ண類・替えの上ண　 �タオル・手ା・Ӎ具
�運動ۺ・スリッパ
乳幼児用඼
�紙おむつ　 �乳幼児のҥ類　 �おしり;き
小物ಓ具
�救助を呼ぶためのథ　 �ջ中電౮
　帯ラジオ・予備の電஑ܞ� �簡易食器セット
�ඥ・ロープ　 切り・ナイフ・ラップ・アルミホイル؈�
�シーπ・ܞ帯トイレ・ティッシュ
�ච記用具・ݹ新ฉ・ビニールା
�カセットコンロ・ܗݻ೩料　 �歯ϒラシ・ӷ体ϋミΨキ
�ウェットティッシュ　 �生理用品
帯電話・スマートフォン・モバイルバッテリーܞ�

非常࣋出඼νェックリスト
準備できているものにはチェックを付けてみてください。

が付かなかったものは対策が必要です。
けがの防止
�テレビを低い位置に置いている
�たんすや本୨の上に重い物を置いていない
�家具類・大型家電製品などの転౗防止対策をしている
�寝室には大きな家具を置いていない
�食器୨や窓Ψラスにඈࢄ防止フィルムをషり付けている
�ϒロックญや石֞を補ڧしている
Րࡂの防止
�消火器などの消火器具を台所のۙくに用意している
�ストーϒの଱਒自動消火装置をときどき点検している
�ストーϒの上で洗濯物を乾かしていない
�街಄消火器のある場所を知っている
害時の対応ࡂ
�地਒がおきたときの正しい行動を知っている
�家族で災害時の対応について話し合っている
�ۙ 所の人と協力し合える関係をつくっている
�ආ難ڌ点（区立小・中学ߍ）の場所を知っている

家庭の防ࡂ対策νェック

家庭で開く防ࡂ会ٞ
　災害時に備えて、日ࠒから次のことについて家族で話し合い、確認しておきましΐう。
�・�わがՈのݥةՕ所のνΣοク　　　�・�ආ೉場所やルートの確認
�・�࿈བྷ方法の確認　　　　　　　　���・�஍域๷׆ࡂ動へࢀՃ
�・�උ஝඼やඇৗ࣋出඼のνΣοク

　区内在住・在勤の方に、防災用品
（家具転౗防止器具・保ଘ食・感਒
ϒレーカーなど）を特別Ձ格であっ
せんします。区民防災課（本庁舎7
階）・防災学習センター・各区民事務
所（練馬を除く）などでパンフレット
を配布しています。通信ൢച方式の
ため、直接取扱業者へお申し込みく
ださい。

防ࡂ用඼のߪ入（あっせん事業）
問 �防ࡂ学習センター� ☎5997-6471
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地域をकΖう
　災害による被害を減らすためには、地域における助け合いがܽかせません。
　日ࠒからྡۙ所や地域での協力ଶ੎を整えておきましΐう。

共助

　਒度5ऑ以上の地਒発生時に、ආ難ڌ点となる区立小・中
学ߍに参集いただき、ආ難行動要支援者の安൱確認や、地
域のආ難ڌ点運営連絡会の方々とともにආ難者に対する支
援などを行うϘランティアを募集しています。

練馬区ࡂ害Ϙランティアの募集
問 �区民防ࡂ課 ☎5984-2601

　災害発生時に、ආ難ڌ点となる区立小・中学ߍなどに参集
いただき、ආ難してきたペットの管理を飼い主と一緒に行う
Ϙランティアを募集しています。

練馬区ࡂ害時ペット管理Ϙランティアの募集
問 �生活衛生課管理係 ☎5984-2483

地域の区民防ࡂ組৫

　「自分たちのまちは自分たちで守る」というߟえのもとに、
地域の防災活動を行う区民防災組৫が結成されています。
積ۃ的に参加して地域を守りましΐう。

防ࡂ会
　町会や自治会を単位として、主に火災時の消火活動や地
域での救出・救護・安൱確認などを行うために結成されてい
ます。

民消Րୂࢢ
　火災発生時に、ආ難ڌ点周ลやආ難ಓ路など地域での火
災の消火や延ম防止活動を行います。

　区では、大地਒などの災害が起きたときに、自力でආ難す
ることが難しく、支援を必要とする方（ආ難行動要支援者）を
あらかじめ登録するආ難行動要支援者名簿を作成していま
す。また、ආ難行動要支援者名簿登録者の中で作成に同意
いただいた方を対象に、「どこへ」「だれと」ආ難するかをあら
かじめ定める個別ආ難計画も作成しています。
　災害時には、名簿・計画を活用し、地域全体で安൱確認・ආ
難支援を行う体制を構築しています。外部提供に同意された
方の名簿・計画情報は、平常時から、民生・児童委員、区民防
災組৫等、地域包括支援センター、消防機関、警察機関と情
報を共有しています。
　要支援者の方々は、特に地域のօさまによるさまざまな
手助けを必要としています。支援を行える方は、自分の身の
安全を確保した後、要支援者の安൱を確認し、必要な支援を
行ってください。
　また、要支援者の方は、ී 段からۙྡの方との交流を持
ち、いざというときに支援を受けられる関係づくりを心がけ
ましΐう。

ආ難ߦ動要支援者名฽・個別ආ難計ըのご案内
問 �福祉部管理課福祉防ࡂ・システム係

☎5984-1337

ආ難ڌ点運営連བྷ会
　区立全小・中学ߍで、ආ難した方々の支援活動などに協力
するため、地域のօさまにより結成されています。

　区内ではさまざまな防災活動が行われています。区や消
防機関などのほかにも、区民防災組৫や町会・自治会などが
各地域で防災訓練を実施しています。いざというときに、地
域で連ܞして災害に対応できるように、防災訓練に積ۃ的に
参加しましΐう。

地域の防ࡂ訓練への参加を
問 �区民防ࡂ課 ☎5984-2601

　区内には、練馬、光が丘、石神井の3消防団がありま
す。消防団は、地域の方々で組৫され日ࠒから訓練にྭ
み、火災や大地਒などが発生したときは、消防署とともに
消火活動や救助活動にあたります。また、平常時には、区
民に対して初期消火などの防災訓練指導を行うなど、地
域の防災リーダーとして෯広い活動を行っています。消防
団員には報 ・ु制෰が支給され、公務災害補ঈ制度もあり
ます。区内在住・在勤の18歳以上の方であれば、どなたで
も入団できます。入団を希望される方は、
おۙくの消防署にご相談ください。

消防団

消防署の管轄区域はこちらから

問 �各消防署 ➡121p参照

問 �区民防ࡂ課 ☎5984-2601
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区のࡂ害対策
　区では、「災害にڧい安全・安心なまち」の実現に向け、これまでの਒災における教訓や、被災地への支援活動などの経験を活
かしながら防災対策のڧ化に取り組んでいます。

公助
防ࡂの手引

　災害が起こったときにとるべき行動や、日
から備えておくことについてわかりやすくࠒ
説明しています。
配布場所 �危機管理課（本庁舎7階）、防災学

習センター、各区民事務所など
※英語、中国語、韓国語版もあります。

本庁舎7階に「練馬区防災センター」を設置しています。防災
無線、高所カメラなどの設備や、災害対策本部室があります。

練馬区防ࡂセンター

　区立施設や区立公園など区内207か所に防災無線放送
ౝを設置し、防災情報などを提供します。放送内容がฉこえ
にくかった場合に、放送された内容を電話で確認できるサー
ビスを行っています。☎0120-707-111（通話料無料）
　また、「ねりま情報メール」・区ホームページ・9（旧TXJUUFS）
でも放送内容を確認できます。

防ࡂ無線์ૹౝ

　区の防災・防犯などの情報をメールで配信するサービスで
す。

ねりま情報ϝール ➡92p参照

　大規໛災害発生時に、ྟ 時に開設することができる'M放
送（77�1MH[）です。
　被災者支援情報など必要な情報を発信します。開設する
場合は区ホームページなどでお知らせします。�

ྟ時ࡂ害์ૹ局（'.์ૹ）

　災害時の被災者の救出・応急医療・ಓ路障害物除去・食料
の確保などのため、民間団体や他の自治体と協定を結んで
います。

民間団体・他自࣏体との協定

物資の確保

飲料ਫ・生活用ਫの確保
　ҿ料水は、ආ難ڌ点である区立小・中学ߍの受水૧や、応
急給水用資器材を使って給水を受けることができます。その
他、都が設置した応急給水૧や給水所、それでも不଍する場
合には、区内に23か所ある防災井戸で給水を受けることも
できます。
　生活用水は、区内に約500か所あるミニ防災井戸やආ難
。防災井戸により確保しますߍ点の学ڌ

物資の備஝
　区では、ペットϘトルҿ料水・クラッカー・アルファ化ถ・ӷ体
ミルクなどの食料、ໟ布・紙おむつなどの生活必ध品、発電
機・組立式トイレなどの資器材を備஝しています。各家庭で
も、日ࠒ利用している食料品や生活必ध品を少し多めに買
い置きしておく「日常備஝」などにより、最低でも3日分、可能
な限り1週間分の備஝を心がけてください。

Րࡂ・ਫ害
Րࡂに備͑て

　安心して適正なՁ格で消火器のߪ入や薬ࡎの٧め替えな
どを行えるよう、区が業者を紹介しています。
　詳しくは、あっせんのパンフレットや区ホーム
ページをご覧ください。
パンフϨοト配布場所
防災推進課（本庁舎7階）、防災学習センター、各区民事務所
（練馬を除く）、各図書館、各地区区民館、各地域包括支援セ
ンター、区内各消防署

（消Րثの࢖い方）

②ホースをはずし火元に向ける①安全ખを引きൈく ③レバーをڧくにぎる

消Րثのあっせん
問 �防ࡂ推進課防ࡂ事業推進係� ☎5984-1686

ೖ方法ߪ �業者へ直接஫จ
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　区では、火災や਒災時の初期消火の際
に誰でも使用できるよう、消火器を区内各
所に設置しています。いざというときに備
えてී段からۙくの街಄消火器の位置を
確認しておきましΐう。火災で使用したと
きや、破損に気がついたときは、ご連絡く
ださい。

�・�「火事だ」と大੠で周囲の人に知らせ、119番へ通報する
（火事・救急の別、住所、目ඪ物を知らせる）。
�・�天井の高さに達するなど、火が大きくなっていたら、すぐ
にආ難する。

Րࡂがىきたら

　台風・集中߽Ӎの場合は、気象情報にご஫意ください。

象情報に注意ؾ

　地下室・地下車庫などਁ水被害を受けやすい場所では、土
のうや止水൘を取り付けるなど、自Ӵ手段を用意しましΐう。

ਁਫの予防

　ಓ路の-字ߔなどにあるӍ水ますの入り口が٧まり、水は
けが悪くなると、ࢥわ͵被害が生じることがあります。Ӎ水ま
すの入り口には物を置かず、ਗ਼掃にご協力ください。

Ӎਫますのਗ਼૟

　増水したՏ઒や、ਁ 水している場所は、大変危険です。ۙ
づかないでください。

危険な場所にۙづかない

　ਁ水により危険な状ଶになったときは、ݐ物の2階など高
いところにҠ動し、安全を確保してください（ਨ直ආ難）。安
全が確保できない場合は、早めにආ難所や安全な親 ・ੰ知人
宅にආ難してください。

危険な場合は高いとこΖにආ難

　自宅のਁ水リスクやආ難所を確認し、必
要な備えをしましΐう。
配布場所 危機管理課（本庁舎7階）、

区民情報ひろば、防災学習セ
ンター、各区民事務所

※英語、中国語、韓国語版もあります。

練馬区ਫ害ハザードマップ

街಄消Րث
問 防ࡂ推進課防ࡂ事業推進係 ☎5984-1686

問 �危機管理課ॸ務係 ☎5984-2762
風ਫ害に備͑て

練馬区防ؾࡂ象情報
　区ホームページで、水位やӍྔがご覧になれ
ます。

調理中は、こんろから離れないようにしましΐう。
寝たばこは、ઈ対にやめましΐう。
ストーϒの周りに、物を置かないようにしましΐう。
家の周りを整理整಴しましΐう。
��ライターやマッチを子供の手の届く場所に置かないよう
にしましΐう。
コンセントの掃除を心掛けましΐう。
��住宅用火災警報器を全ての居室・台所・階段に設置し、定
期的な作動確認をしましΐう。
寝具類やエプロン・カーテンなどは、防炎品にしましΐう。
万が一に備え、消火器を設置し使い方を覚えましΐう。
ごۙ所同士で੠をかけあい、火の用心に心掛けましΐう。

住宅防Ր10の心得

ねりま情報ϝール（防ؾࡂ象情報）➡92p参照

名称 場所

୆風・集中߽Ӎ ආ難所 ਁ水のおそれがない地区区民館や
地域集会所など

地਒ ආ難ڌ点 全区立小・中学ߍ

　降Ӎ状況や地域ごとの危険性に応じ、優先度をつけてආ
難所を開設します。おۙくのආ難所は、「練馬区水害ϋβード
マップ」で確認してください。
※台風・集中߽Ӎと地਒では、ආ難する場所が異なります。

ආ難所について

　台風最接ۙの前日に、水災害時専用コールセンター（☎
5984-2569）を開設します。開設しているආ難所や区事業・
区立施設の休止状況などのお問合せにお答えします。

ਫࡂ害時専用コールセンター

ࣖでௌくハザードマップ
　視覚に障害のある方も、アプリ
上でϋβードマップの情報が音
੠で確認できます。

で手に入れよう

17電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。

๷
ࡂ
ỏ̓
શ
҆
৺

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_前半.indd   17 2026/07/23   10:03:25



Րࡂ・ਫ害にあったら
りࡂ証明書・被ࡂ証明書などのൃߦ 税などの減໔の問合せ

Րࡂのとき　各消防署 ➡121p参照 住民税など�➡39p参照

国民健康保険料・医療費
国保年金課� ☎3993-1111㈹ 

後期高齢者医療保険料・医療費
国保年金課� ☎3993-1111㈹ 

国民年金保険料
練馬年金事務所� ☎3904-5491㈹ 

介護保険料・サービス費用の自ݾ負担額
介護保険課� ☎3993-1111㈹

　ॾ要件がありますのでお問い合わせください。り災から2
週間以内に東京都住宅供給公社へ申し込みが必要です。

りࡂ者（Րࡂなど）の都営住宅への受入れ案内
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター� ☎3498-8894

風ਫ害のとき
防災推進課防災事業推進係� ☎5984-1686

　区内在住の世帯または事業所が火災や水害（চ上ਁ水）に
より被害を受けたとき、状況により8,000円～40,000円（死
亡された場合は60,000円のீҚ金）を支給します。

෣金ݟ害ࡂ
問（Րࡂのとき）防ࡂ推進課防ࡂ訓練支援係� ☎5984-1396
問（ਫ害のとき）防ࡂ推進課防ࡂ事業推進係� ☎5984-1686

（害の場合ࡂ小）害にともなう༥資ࡂ

応急小口資金、福祉資金�➡73p参照

ごみ処理手数料を減額または免除します（対象外となる場
合があります）。

Րࡂ・ਫ害などによるごみのॲ理
問 �管轄のਗ਼૟事務所➡25・121p参照

安全安心なくらし
安全安心なくらしのために

安全安心のための情報提供

ねりま情報ϝール（安全・安心情報）�➡92p参照

防൜・防Րハンドブック
　住居৵入や特殊詐欺などの犯罪の手
口と防犯対策、火災を未然に防ぐための
対策などを紹介しています。
配布場所
危機管理課（本庁舎7階）、防災学習セン
ター、各区民事務所など
※英語、中国語、韓国語版もあります。

問 �危機管理課安全安心係� ☎5984-1027
防൜ブザーの配布

小・中学生の児童・生ెへの配布�➡47p参照

ひとり฻らし高齢者などへの配布�➡58p参照

　区内で自主的に、防犯・防火に関わるパトロール活動を実
施している団体を支援しています。登録要件や支援の内容な
どはお問い合わせください。

パトロール団体登録制度

　੨৭回転౮を౥載した安全・安心パトロールカーを貸し出
します（運転は委ୗ警備員が行います）。

安全・安心パトロールカーの地域貸し出し

貸し出し対象
�・��町会・自治会、商店会、PTAなどが行うパトロール活動
�・��パトロール団体や地域防犯防火連ܞ組৫として区に登録
した団体が行うパトロール活動
貸し出し方法などはお問い合わせください。
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問 �危機管理課安全安心係 ☎5984-1027
問 �各警察署 ➡121p参照

特殊詐欺に注意

オレオレ詐欺・ニセ警察詐欺
　子どもや孫などの親族、警察官、弁護士等になりすまし、
「会社のお金が入ったカバンを落としてしまった、今日中に
お金がいるんだけど何とかならない？」「交通事故を起こして
しまい、示談金が必要になった」と示談金等を名目に金銭等
をだまし取ろうとしてきます。
　特に、「あなたも事件の容疑者になっている」などと不安を
あおり、捜査名目で口座にお金を振り込ませる「ニセ警察詐
欺」が急増しています。
　たとえ、親族や警察を名乗っても、お金やカードに関わる
電話はいったん切り、かけなおして確認してください。

　電話やSNSなどで家族や公共機関の職員などを名乗って
現金やキャッシュカードをだまし取ったり、ATMの操作で犯
人の口座に送金させたりする犯罪の総称です。
　不審に感じたら、すぐに警察に通報してください。

特殊詐欺とは

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺
　SNSを悪用し、「今投資をすれば儲かる」と持ち掛けられた
り、恋愛感情を抱かせたうえで「会いたいから旅費を送って」
などと言われ、被害者を信用させてお金を振り込ませようと
してきます。
　実際に会ったことがない人からお金の話をされた場合は
詐欺を疑い、すぐに警察へご相談ください。

架空料金請求詐欺（サポート詐欺）
　インターネットを利用中に突然「ウイルス感染した」などと
偽の警告画面を表示して不安をあおり、警告画面上の番号
に電話をかけさせます。その後、遠隔操作ソフトのインストー
ルを指示したり、遠隔操作サポート費用の名目で金銭などを
だまし取ります。
　表示されている番号に電話をかけたり、犯人側が要求す
るソフトのダウンロードやインストールをしないでください。
　警告画面を消せない場合は、強制終了するか、パソコンを
再起動してください。

還付金詐欺
　「●●様のお宅ですか？練馬区役所健康保険課の○○で
す」と言って電話を掛けてきます。
　「医療費の累積還付金が2万3,220円あります。手続きの
期限は先週まででした。今日中ならまだ間に合います」「お使
いの銀行はどこですか？」「その銀行だと○○駅前のATMな
ら最新のATM機ですから、ATMの操作でお金がもどりま
す」と言って、還付金の手続きを装い、ATMの操作を指示し
て犯人の口座に振込ませます。
　ATMでお金は戻りません!

　区内における特殊詐欺被害が依然として多発しているこ
とから、区民の意識啓発に係る施策を実施しています。

未然に防ぐための取組

自動通話録音機の無料貸与
　自動通話録音機を設置すると、呼び出し音が鳴る前に、相
手方に警告メッセージが流れ、通話内容を録音します。詐欺
の犯人は録音されることを嫌がり電話を切るため、電話に出
ずに被害を防止することができます。
　申し込みについて詳しくは、危機管理課安全安心係までお
問い合わせください。
対　象 �区内在住で65歳以上の方がいる世帯
※申し込める台数は1世帯につき1台まで。
※過去に東京都や区、警察署から貸与を受けた世帯は除きます。

「高齢者対象セーフティ教室」の開催
　敬老館・地区区民館・はつらつセンターなどの区立施設に
おいて、警察署の方を講師として迎え、高齢者対象の防犯教
室を随時開催しています。

安全・安心パトロールカーによる広報
　公園や通学路などの区内巡回パトロールを、24時間365
日行っています。
　昼間帯の区内巡回パトロール中に、安全・安心パトロール
カーの放送設備を使って、特殊詐欺被害防止や子どもの見
守りなどに関する放送を行っています。

消費生活相談員による出張講座

　消費者被害の未然防止を図るために、悪質商法などを
テーマに消費生活相談員が講師としてお話しします。
※10人以上の会合や集会を対象とし、個人への出張は行いません。

問 経済課消費生活係（石神井公園区民交流センター内）
☎5910-3089

警察署の管轄区域はこちらから
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主な交通機関
鉄道：練馬駅から徒歩5分
バス：�・�成増駅南口から練馬駅北口行（西武）

「練馬区役所入口」�①下車
��　�・�荻窪駅北口から練馬駅行（関東）
「練馬区役所入口」�①下車

��　�・�中野駅北口から練馬駅行（京Ԧ）
「練馬区役所」�②下車

光が丘ࢸ 豊ౡ園ࢸ 練馬จ化センター

区民・産業プラβ
$PDPOFSJ（ココネリ）

ઍ઒通り目ന通り

豊ౡ園ࢸ

ڮ中村ࢸ

東京電力 ②

①

練馬都税事務所
都税総合事務センター

練馬郵便局
練馬区役所
（練馬区民事務所）

練馬消防署
練馬警察署

台
ࡩ
ࢸ

ന
目
ࢸ

宿
新
ࢸ

り
通
園
ౡ
豊

大ߐ戸線　練馬駅
西武஑ା線　練馬駅

センター
豊玉すこやか

練馬区役所　〒176-8501 豊玉北6-12-1 ☎3993-1111（代表）/☎3993-1101（休日・夜間）
˞୅表電話にͭいては、お໰い合わせ಺༰のਖ਼確な೺Ѳとご利用ऀのαーϏス্޲のたΊ、௨話を࿥Իさせていただいております。
࿅അ区ٞ会֤会೿のࣨ߇は9�Qをごࢀরください。

　平日（月～金曜）　午前8時30分～午後5時
　（祝休日、年末年始を除く）
※時間外窓口サービス➡23・24p参照

窓口の受付時間 その他の案内

区民情報ひΖ͹（北庁舎1階）➡92p参照

区役所会ٞ室の利用申し込み➡104p参照

ల望ロビー（本庁舎20階）
利用時間 午前9時～午後9時30分（第4日曜、年末年始

を除く）
ల望レストラン（本庁舎20階）
利用時間 午前11時30分～午後9時（第4日曜、年末年始

を除く）※ラストオーダー午後8時
٤஡コーナー（西庁舎1階）
利用時間 午前10時30分～午後4時（土・日・祝休日、年

末年始を除く）

ల望ロビー・ల望レストラン・٤஡コーナー

窓口支払業務
　区が発行した通知書をお持ちの方への支払いを行います。
受付時間 午前9時～午後3時
窓口収納業務

　納付金の収納を行います。
受付時間 午前8時30分～9時、午後3時～5時
対　象 区発行の納入通知書をお持ちの方

出納コーナー
問 �会計管理室出納係 ☎5984-5796

住民記録・戸籍の窓口

　本庁舎1階（練馬区民事務所）➡30p参照

住民記録の窓口

　本庁舎2階（戸籍第一係）➡28p参照

戸籍の窓口

利用時間 平日：午前8時15分～午後10時
土・日・祝休日：午前8時45分～午後10時

றं料金 �・�申請・交付・相談などで利用のときは2時間まで
無料。以降15分ごとに100円

　　　　　・�ల望レストラン・ల望ロビー・会ٞ室の利用、営
利目的などで利用のときは、最初の30分100
円。以降15分ごとに100円

ͦのଞ �・�障害者手帳などをお持ちの方（介助者含む）は
利用料が無料になります。

　　　　　・�ேまでఀめ置くことはできません。
※身体が不自由な方などを除き、なるべく電車やバスなど公共交通機関
をご利用ください。

ற車場（本庁舎地Լ1・2階）
問 �総務課庁舎管理係 ☎5984-1091

練馬区役所のご案内

20 練馬区わたしの便利帳 電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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഑ஔਤ

谷原ࢸ
信号

入口

入口

入口
入口

目ന通り

アトリウム

西庁舎

本庁舎

車出口

信号

東庁舎

正面入口

やすらぎ
歩ಓڮ

自転車
ற車場

休日・夜間
窓口

地下ற車場入口
	車・オートバイ


東庁舎

北庁舎

本庁舎低૚౩

本庁舎高૚౩

西庁舎

උࣨܯ
証明写ਅ

࿅അ۠อ݈ॴɹ݈߁ਪਐ՝
ੜ׆Ӵੜ՝ɹ
஍Ҭҩྍ՝ɹҩྍڥ؀੔උ՝

࿅അ۠อ݈ॴɹอ݈༧๷՝
ੜ׆෱ࢱ՝ɹ
νϟϨϯδΦϑΟス	障害者施策推進課


ઃ੔උୈೋ՝ࢪ

ઃ੔උୈҰ՝ࢪઃ؅ཧ՝ɹࢪ

࿅അ۠จԽৼڠڵձ

࿅അ۠γϧバʔਓࡐηϯλʔ

౎ࢢ೶ۀ՝

՝ޫ؍޻՝ɹ঎ࡁܦ

۠ຽ৘ใͻΖ͹ 有料コピー

੨গ೥՝
՝ྲྀަࢢɾ౎ࡍࠃ
ਓݖɾஉঁڞಉࢀը՝

۠ຽ૬ஊॴ
࿅അ۠໾ॴ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

ల๬ϩϏʔɹల๬Ϩスτϥϯ
ձٞ （ࣨ交流会場）

՝ɹΈͲΓਪਐ՝ڥ؀
ਗ਼૟ϦαΠΫϧ՝

ॅ୐՝ɹ౔໦෦ܭը՝
ಛఆ道࿏՝ɹަ௨҆શ՝ɹ

ɹޱ૬ஊ૭ޠࠃ֎
஍Ҭৼڵ՝ɹڠಇਪਐ՝
อҭ՝ɹอҭܭըௐ੔՝

੓՝ࡒը՝ɹ۠੓վֵ୲౰՝ɹا
૯຿՝ɹจॻ๏຿՝ɹ৬һ՝

ใ՝（区民の੠窓口）޿ௌ޿
（物の番号付定ݐ戸籍・新築）੶ॅຽ՝ށ
証明写ਅ
࿅അ۠ຽࣄ຿ॴ（住民票・住所変更・印鑑登録など）
ிࣷҊ಺ɹிࣷձٞࣨड෇（庁舎管理係）
ଟ໨తձٞࣨೖޱ

有料コピー

ҭ૯຿՝ɹֶ຿՝ڭ
ಋ՝ࢦҭڭ՝ɹࢱҭ෱ڭ

۠ٞձ
（ٞ長室�෭ٞ長室�区ٞ会事務局）

۠ٞձ
（本会ٞ場�第 ・࢛第ޒ委員会室）

۠ٞձ
（第一～第三委員会室�ٞ員控室）

෱ࢱ෦؅ཧ՝ɹੜ׆αϙʔτηϯλʔ
高ྸࣾձରࡦ՝ɹ高ྸऀࢧԉ՝

࿅അ૯߹෱ࣄࢱ຿ॴ
ब࿑ԠԉͶΓ·

۠ٞձ
（本会ٞ場๣聴੮）

ϋʔϒςϥス
୲౰՝ࠪݕಋࢦ
อ݈෱ࢱαʔϏスۤ৘ௐ੔ҕһࣄ຿ہ

۠ٞձ（全員協ٞ会室）

৬һϨスτϥϯɹ�ചళ

۠ٞձ（ٞ員控室）

อ೥ۚ՝（国民健康保険・国民年金）ࠃ

੫຿՝
（住民税の申告・税証明書・原付自転車登録など）
ձ؅ܭཧࣨ

ऩೲ՝
（納付・相談は̐ 階）

ϚΠφϯバʔΧʔυަ෇ίʔφʔ
ग़ೲίʔφʔ
関（みずほ銀行）ػఆۚ༥ࢦ

ใ՝（広報担当）޿ௌ޿
՝ࡂਪਐ՝ɹ۠ຽ๷ࡂ؅ཧ՝ɹ๷ػة
࿅അ۠๷ࡂηϯλʔ

৯՝څઃ՝ɹอ݈ࢪߍ՝ɹֶࡦࢪҭڭ
ӡӦௐ੔܎（ޫ͕丘ਤॻؗ）
ը՝اࡦࢪԉ՝ɹ͜Ͳ΋ࢧҭͯࢠ

ձٞ （ࣨ1901～1907）

ہ຿ࣄ؂ࠪ

จԽɾੜֶ֔श՝ɹスϙʔπৼڵ՝
ඒज़ؗ࠶੔උ୲౰՝

۠௕ࣨɹൿॻ՝

ଟ໨తձٞࣨ

றं৔

றं৔

ிٞࣨ

อ೥ۚ՝ࠃ
（後期高齢者医療制度）

ऩೲ՝
（住民税・国民健康保険料など）

౔໦෦؅ཧ՝��道࿏ެԂ՝
有料コピー

有料コピー
։ൃௐ੔՝ɹݐங՝ɹݐங৹ࠪ՝
๷ࡂ·ͪͮ Γ͘՝

ԉ՝ɹอҭ՝ࢧҭͯࢠ
（保育園・学童クラϒ・児童手当など）
ͻͱΓ親Ոఉࢧԉ܎（生活福祉課）
͜Ͳ΋௨Ԃ܎ۀࣄ（在宅育児支援担当課）

հޢอݥ՝

࿅അͭͭ͡ࣃՊٳ೔ױٸ਍ྍॴ
ཧ༻஍՝（契約など）ܦ

োࡦࢪऀ֐ਪਐ՝
োऀ֐αʔϏスௐ੔୲౰՝
٤஡ίʔφʔɹܯඋࣨ
ޱ೔ɾ໷ؒ૭ٳ
தଜڮ෱ࢱέΞηϯλʔ 	心身障害者福祉センター


Ͳ΋ΫϦχοΫ͜ٸٹ਍ྍॴɹ໷ؒױٸ೔ٳ
਍ࠪࣨ߁݈��ہ೔ɾ໷ؒༀٳ
੨গ೥ҭ੒ୈҰ஍۠ࣄ຿ہ

（連絡通路）

（連絡通路）

（連絡通路）

（連絡通路）

（連絡通路）

（連絡通路）

（連絡通路）

7階

6階

5階

4階

3階

2階

1階

8階

7階

6階

5階

4階

3階

5階

4階

3階

2階

1階

#1

#2

10階

9階

8階

7階

6階

5階

4階

3階

2階

1階

#1

‒༗ྉίϐʔ
　…本庁舎15階（カラー可）
　　本庁舎14階（ 3̖のみ）
　　本庁舎��1階（カラー可）
　　北庁舎��1階（カラー可）
　　（区民情報ひろば）

ɿバϦΞϑϦʔτΠϨ

ɿ"&%

ɿ੺ͪΌΜスϙοτ
��त乳ŋおむつ替えができますŇ

౎ܭࢢը՝ɹަ௨اը՝
ඒज़ؗ࠶੔උ·ͪͮ Γ͘୲౰՝
東෦஍Ҭ·ͪͮ Γ͘՝ɹ੢෦஍Ҭ·ͪͮ Γ͘՝
৽॓ઢɾ֎؀Ԋઢ·ͪͮ Γ͘՝
大ށߐઢԆ৳ਪਐ՝ɹબ؅ڍཧҕһձࣄ຿ہ

20階

19階

18階

17階

16階

15階

14階

13階

12階

11階

10階

9階

8階

7階

6階

自転車
ற車場

北庁舎

2階

1階

庁舎案内図

※�庁舎案内図は令和8年８月1日現在のものです。
※�最新の情報は、区ホームページをご確認ください。

21電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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区民事務所のご案内

※1 平日日中…月～金曜の午前8時30分から午後5時まで
※2 平日夜間…月～金曜の午後5時から7時まで
※3 土曜…�祝休日を除く土曜日の午前9時から午後5時まで

（練馬区民事務所のみ）
※4 �国外からの転入届や転出情報が確認できない特例転入など、他自
治体などへの問合せが必要になる手続きは、平日夜間・土曜は取り
扱いできません。

※5 練馬区外に住所・本籍がある方の受付は午後4時30分まで
※6 �証明対象年度の基準日（1月1日）にお住まいの区市町村が、住民税
の証明書を交付します。

※7 �飼い犬の登録内容の確認が必要になる手続きは、平日夜間・土曜は
取り扱いできません。

＊�令和9年1月以降、電算システム更新に伴い、平日夜間の取り扱いがで
きなくなる手続きがあります（「ねりま区報」・区ホームページなどでお
知らせします）。

区民事務所で取り扱う主な事務内容
平日
日中
（※1）

平日
夜間
（※2）

土曜
（※3）

参照
ページ

届
出

転入・転出・転居・世帯変更※4 ○ ○ ○ 30p

印鑑登録 ○ ○ ○ 31p

国民健康保険の加入・脱退 ○ × × 34p

国民年金の加入・変更 ○ × × 36p

区立小・中学校への転入学手続き
（住民票の異動に伴うもの（海外から
の転入の方を除く））

○ ○ ○ 47p

証
明

住民票の写し※5、住民票記載事項証明書 ○ ○ ○ 32p

印鑑登録証明書 ○ ○ ○ 32p

戸籍謄本・抄本など（除籍・改製原戸
籍などを除く）※5 ○ ○ × 32p

住民税の課税（非課税）・納税証明書※6 ○ ○ ○ 39p

軽自動車税の納税証明書 ○ × × 39p

住居表示変更証明書 ○ ○ ○ 82p

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カードの申請受付・交付 ○ × ○ 33p

電子証明書の手続き ○ ○ ○ 33p

納
付

住民税、軽自動車税 ○ × × 38p

国民健康保険料 ○ × × 34p

介護保険料 ○ × × 62p

後期高齢者医療保険料 ○ × × 36p

そ
の
他

飼い犬の登録、登録内容の変更※7 ○ ○ ○ 74p

国・都・私立学校入学・在学届
（都立特別支援学校を除く） ○ ○ ○ 47p

窓口受付時間
　平日　午前8時30分～午後7時
　土曜（練馬区民事務所のみ）　午前9時～午後5時
　※日曜・祝休日、年末年始は受け付けません。

取り扱う主な業務
　下表に記載の事務でも、一部については同一庁舎内の他
部署で取り扱う場合や平日の午後5時以降および土曜日に
は取り扱っていない事務があります。あらかじめ、参照ペー
ジの記載内容をご確認いただくか、お問い合わせください。

練馬区民事務所 ☎3993-1111㈹
〒176-8501 豊玉北6-12-1 区役所内本庁舎1階

案内図 ➡20p参照

④

②

③

①

園
学
泉
大
ࢸ 男女共同参画センター

えーる

石神井消防署
石神井公園出張所

石神井公園区民
交流センター

石神井
観光案内所

交番石神井保健相談所

෋士
街ಓ

石神井警察署

石神井公園駅

谷原交差点ࢸ

石神井庁舎
ੴਆҪ۠ຽࣄ຿ॴ

石神井区民事務所 ☎3995-1103
〒177-8509 石神井町3-30-26 石神井庁舎1階

主な交通機関
鉄道：石神井公園駅西口から徒歩5分
バス：�成増駅南口から石神井公園駅行（西武・国際）で終点④下

車／成増町から吉祥寺駅行（西武）で「石神井庁舎前」③下
車／阿佐ヶ谷駅北口から石神井公園駅行（関東）で終点①
下車／荻窪駅北口から石神井公園駅行（西武・関東）で終
点①下車／吉祥寺駅北口から上石神井駅経由・成増町行
（西武）で「石神井庁舎前」②下車

光が丘区民事務所 ☎5997-7711
〒179-0072 光が丘2-9-6 光が丘区民センター2階

主な交通機関
鉄道：光が丘駅区民センター連絡口直結
バス：�成増駅南口から光が丘駅行（西武）で「光が丘駅」下車／練

馬高野台駅から成増駅南口行（西武）で「光が丘駅」下車／
みどりバス・保谷ルート・北町ルートで「光が丘駅」下車

練馬ࢸ

Ѵ町南
地区区民館
光が丘
の߳小ق࢛

光が丘
第一中

練馬光が丘病院
ాฑ高ߍ

光が丘駅バスఀ

谷原交差点ࢸ

ڮ目࡫ࢸ

光が丘郵便局

光が丘警察署
光が丘消防署

光が丘福祉園

都立光が丘
公園

光が丘
ਗ਼掃޻場

光が丘駅

り
通
大
東
丘
が
光

��࡫

目��

通��

り

り
通
大
西
丘
が
光

光が丘地区区民館

光が丘̞ ̢̖

光が丘区民事務所

େ
ߐ
ށ
ઢ

22 練馬区わたしの便利帳 電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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バス会社名は次のように省ུしております。
‛西武バス（西武）　国際ڵ業バス（国際）　関東バス（関東）　練馬区みどりバス（みどりバス）

　平日昼間に窓口にお越しになれない方のため、下表の通り時間外窓口サービスを行っています。手続きの種類により本人確
認できるもの（運転免許証など）が必要です。また、予約が必要なものがあります。予約の要・不要は次の記号で表しています
ので、確認の上ご利用ください。
5時：当日午後5時までに予約　 4時：当日午後4時までに予約（当日のみ予約を受け付けます）
：̞直前の平日開庁日の午前9時から午後5時までに予約　 ：̇予約はいりません

手続き

平日夜間
土・日・ॕ 休日

（　）内は窓口の時間

問合せ（予約先）
※�各区民事務所の電話
番号 ➡22・23p参照

後5時からޕ
7時まで

後7時からޕ
8時まで

後8時からޕ
翌日ޕ前8時
30෼

戸籍の届出（ࠗҽ・出生・ࢮ๢など）
ಧॻ͸ࣄલʹ༻ҙ͍ͯͩ͘͠͞ ˙西庁舎1階 ˙西庁舎1階（終日） 戸籍住民課戸籍第一係

☎5984-4530

戸籍の届出の相談 4時
本庁舎2階

� � 戸籍住民課戸籍第一係
☎5984-4530

戸籍の証明書の交付
਎෼ূ໌ॻͷަ෇ʹ͍ͭͯ͸࿅അ۠ʹຊ
੶Λ͔࣋ͬͯΒ4͔݄Ҏ্ܦաͨ͠ຊਓͷ
੥ݶʹٻΓ·͢˞

˙本庁舎2階
˙区民事務所 � �

戸籍住民課戸籍第一係
☎5984-4530
各区民事務所

住所の異動届
ଞ࣏ࣗମͳͲʹ֬ೝ͕ෆཁͳసೖɾసग़ͳ
ͲʹݶΓ·͢˞

˙区民事務所 �
˙練馬区民事務所
（祝休日を除く毎土曜日の
午前9時～午後5時）

平日夜間
　各区民事務所
土曜日
　練馬区民事務所

時間外窓口サービス

ૣ宮区民事務所
☎3994-6705

〒179-0085 ૣ宮1-44-19

主な交通機関
鉄道：平和台駅2番出口から徒歩8分

ණ઒台駅1番出口から徒歩10分
バス：みどりバス・ණ઒台ルートで「早ٶ一ஸ目」

①または「開進第一小学ߍ」②下車
˞�றंスϖʔス͕গͳ͍ͨΊɺ਎ମ͕ෆࣗ༝ͳ
ํͳͲΛআ͖ɺं Ͱͷདྷॴ͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

環ീ
通り

平和台駅
௩
੺
మ
下
地
ࢸ

઒越街ಓࢸ

開進第一中

豊ౡ園ࢸ

開進第一小 ઒越街ಓࢸ

練馬消防署
平和台出張所

交番

石神井઒
小஛向原ࢸ

正ٱ保ڮ

台駅ࡩࢸ

地下మ有楽町線早ٶ
中ԝ
通り

ණ઒台駅

ૣ宮区民事務所

②

①

大泉区民事務所 ☎3922-1171
〒178-0063 東大泉1-28-1 リズϞ大泉学園4階

主な交通機関
鉄道：大泉学園駅北口からペ

デストリアンデッキ直結
（徒歩3分）

大 泉 学園駅北口直結の�
(
グ ラ ン
SaOd &

エ ミ オ
NJP�の上の階です。

˞றं৔ɾறྠ৔͸༗ྉͰ͢ɻ
ା
஑
ࢸ

交番

ற車場出入口̥
リズモ大泉学園

南口

フィット
ネス
クラϒ

コンビニ

北口

みずほ銀行

ゆめりあ
フェンテ

+A東京あおば

薬局①ޕ�前8時30෼～　1階
　�+"東京あお͹ྡの入口
ԞͷΤϨϕʔλʔͰ
۠ຽࣄ຿ॴ（4֊΁） 前8時30෼～　1階ޕ�②

　�றྠ場/通用口
ΤϨϕʔλʔͰ
۠ຽࣄ຿ॴ（4֊΁）

前10時～　2階ޕ�③
　�通࿏直݁の入口
தԝΤスΧϨʔλʔͰ
۠ຽࣄ຿ॴ（4֊΁）

グランエミオ大泉学園

ゆめりあ1
三井住༑銀行

大泉区民事務所

大泉学園駅

ᘖᘣ店

至
所
沢

関区民事務所 ☎3928-3046
〒177-0051 関町北1-7-2 関区民センター1階

主な交通機関
鉄道：武ଂ関駅南口から徒歩5分
バス：大泉学園駅南口から吉祥

寺駅行（西武）で「関町北一
ஸ目」下車／みどりバス・関
町・南大泉ルートで「関区民
センター前」下車

宿
新
ࢸ

無
ా
ࢸ

武ଂ関駅

石神井西小

吉祥寺ࢸ
石神井消防署
関町出張所

੨梅街ಓ

和՛子店

銭湯

新੨梅街ಓࢸ

西武新宿線本立寺

交番
銀行

り
通
申
߀
町
関

見
෬
東
ࢸ

井
神
石
上
ࢸ

リサイクルセンター

は一方通行

関区民事務所

※戸籍の広域交付および国外からの転入届や転出届の内容確認が必要な転入届など、他自治体などへの問合せが必要になる手続きは、平日夜間・土・
日・祝休日は取り扱いできません。

23電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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手続き

平日夜間
土・日・ॕ 休日

（　）内は窓口の時間

問合せ（予約先）
※�各区民事務所の電話
番号 ➡22・23p参照

後5時からޕ
7時まで

後7時からޕ
8時まで

後8時からޕ
翌日ޕ前8時
30෼

住民票の写しの交付
༧໿ͷ৔߹͸ɺड͚औΓʹདྷΔ （ํຊਓ·ͨ
͸ಉҰੈଳͷํͷ੥ݶʹٻΔ）͕ ɺ༧໿ͷ
ి࿩Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺϚΠφϯバʔ（ݸ
ਓ൪߸）͕ Εͨॅຽථͷࣸ͠͸ɺ༧͞ࡌه
໿ʹΑΔަ෇͸Ͱ͖·ͤΜɻ

5時 �西庁舎1階 ˕西庁舎1階（終日） 練馬区民事務所

˙区民事務所 �
˙練馬区民事務所
（祝休日を除く毎土曜日の
午前9時～午後5時）

平日夜間
　各区民事務所
土曜日
　練馬区民事務所

印鑑登録・印鑑登録証明書の交付 ˙区民事務所 �
˙練馬区民事務所
（祝休日を除く毎土曜日の
午前9時～午後5時）

住民税の申告・相談 5時 �本庁舎4階
（དྷ庁時間は午後7時まで） � � 税務課区税第一～第࢛係

☎5984-4537

住民税・軽自動車税の納付相談 5時 �本庁舎4階
（དྷ庁時間は午後7時まで） � �

収納課納付相談係
（納付案内センター）
☎5984-4547

住民税の課税（非課税）・納税証明書の交
付
༧໿ͷ৔߹͸ɺड͚औΓʹདྷΔ （ํຊਓ·ͨ
͸۠ʹॅຽొ࿥ͷ͋Δॅຽථ্ಉҰੈଳ
ͷ親଒ͷਃ੥ʹݶΔ）͕ ɺ༧໿ͷి࿩Λͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

5時 �西庁舎1階 ˕西庁舎1階（終日） 税務課税証明・軽自動車税担当
☎5984-4536

˙区民事務所 �
˙練馬区民事務所
（祝休日を除く毎土曜日の
午前9時～午後5時）

平日夜間
　各区民事務所
土曜日
　練馬区民事務所

軽自動車税の納税証明書の交付
༧໿ͷ৔߹͸ɺड͚औΓʹདྷΔ （ํຊਓ·ͨ
͸۠ʹॅຽొ࿥ͷ͋Δॅຽථ্ಉҰੈଳ
ͷ親଒ͷਃ੥ʹݶΔ）͕ ɺ༧໿ͷి࿩Λͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

5時 �西庁舎1階 ˕西庁舎1階（終日） 税務課税証明・軽自動車税担当
☎5984-4536

国民健康保険
Ճೖɾ୤ୀɾ֬֨ࢿೝॻͷखଓ ɾ͖ྍ ཆඅɾग़
Ұ࣌ࣇҭ࢈ ɾۚ૴ࡇඅͳͲͷਃ੥

5時 �本庁舎3階
（དྷ庁時間は午後7時30分まで） � �

国保年金課こくほ資格係
☎5984-4554
国保年金課こくほ給付係
☎5984-4553

国民健康保険
อݥྉͷೲ෇૬ஊ

5時 �本庁舎4階
（དྷ庁時間は午後7時まで） � �

収納課納付相談係
（納付案内センター）
☎5984-4547

後期高齢者医療制度
෇ਃ੥ɾྍަ࠶ೝॻͳͲͷ֬֨ࢿ ཆඅɾ૴
ྉͷೲ෇૬ஊݥඅͳͲͷਃ੥ɾอࡇ

5時
本庁舎2階 � �

国保年金課後期高齢者資格係
☎5984-4587
国保年金課後期高齢者保険料係
☎5984-4588

国民年金
ՃೖɾมߋͳͲͷखଓ͖

4時 �本庁舎3階
（དྷ庁時間は午後7時30分まで） � � 国保年金課国民年金係

☎5984-4561

介護保険
հޢอݥೝఆਃ੥ɾอݥྉͷೲ෇૬ஊ

5時 �東庁舎4階
（納付相談のདྷ庁時間は午後7時
まで）

� �

介護保険課介護認定第一係
☎5984-2867
介護保険課資格保険料係
☎5984-4593

児童扶養手当・児童育成手当・特別児童
扶養手当・ひとり親家庭等医療証の新ن
申請など

5時 �本庁舎10階 � � 子育て支援課児童手当係
☎5984-5824

＊年末年始の期間は、戸籍の届出のみ取り扱います。
＊庁舎および電算システム保守のため業務を行わない日があります（「ねりま区報」・区ホームページなどでお知らせします）。
＊令和9年1月以降、電算システム更新に伴い、平日夜間の取り扱いができなくなる手続きがあります（「ねりま区報」・区ホームページなどでお知らせし
ます）。

24 練馬区わたしの便利帳 電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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町名 ஸ໨ 総合福祉事務所 保健相談所 土木出張所
公園出張所 ਗ਼૟事務所

あ

Ѵ
あ さ ひ が お か

丘 1・2ஸ目 練 馬 豊 玉
東 部 練 馬

Ѵ
あ さ ひ ち ょ う

町 1～3ஸ目 光 が 丘 光 が 丘

大
おお い ず み が く ͑ ん ち ょ う
泉 学 園 町 1～9ஸ目

大 泉
大 泉

西 部 石 神 井
大
お お い ず み ま ち

泉 町
1・3～6ஸ目
2ஸ目 石 神 井

か

य़
か す が ち ょ う

日 町
1・2・4ஸ目

光 が 丘
北

東 部 練 馬
3・5・6ஸ目 光 が 丘

্
か み し ゃ く ͡ い

石 神 井 1～4ஸ目
石 神 井 関 西 部 石 神 井

্
かみしゃく͡いみなみちょう
石 神 井 ೆ 町 全域

北
き た ま ち

町 1～8ஸ目 光 が 丘 北
東 部 練 馬向

こ う や ま
ࢁ 1～4ஸ目

練 馬 豊 玉
小
こ た け ち ょ う

஛ 町 1・2ஸ目

さ

栄
さ か ͑ ち ょ う

町 全域
練 馬 豊 玉 東 部 練 馬

ࡩ
さ く ら ͩ い

୆ 1～6ஸ目

Լ
し も し ゃ く ͡ い

石 神 井 1～6ஸ目

石 神 井

石 神 井
※石神井台4・7・8
ஸ目は関

西 部 石 神 井

石
し ゃ く ͡ い ͩ い

神 井 ୆ 1～8ஸ目

石
し ゃ く ͡ い ま ち

神 井 町 1～8ஸ目

関
せ き ま ち き た

町 北 1～5ஸ目
関関

せ き ま ち ひ が し
町 東 1・2ஸ目

関
せ き ま ち み な み

町 ೆ 1～4ஸ目

た

高
た か の ͩ い

野 ୆ 1～5ஸ目 石 神 井 石 神 井 西 部 石 神 井

高
た か ま つ

দ 1～6ஸ目
光 が 丘

光 が 丘
東 部 練 馬

田
た が ら

ฑ
1・2ஸ目 北
3～5ஸ目 光 が 丘

立
た て の ち ょ う

野 町 全域 石 神 井 関 西 部 石 神 井

土
ど し ͩ

支 田 1～4ஸ目 光 が 丘 光 が 丘

東 部 練 馬
豊
と よ た ま か み

玉 ্ 1・2ஸ目

練 馬 豊 玉豊
と よ た ま き た

玉 北 1～6ஸ目

豊
と よ た ま な か

玉 中 1～4ஸ目

豊
と よ た ま み な み

玉 ೆ 1～3ஸ目

な

中
な か む ら

ଜ 1～3ஸ目
練 馬 豊 玉 東 部 練 馬中

な か む ら き た
ଜ 北 1～4ஸ目

中
な か む ら み な み

ଜ ೆ 1～3ஸ目

西
に し お お い ず み

大 泉 1～6ஸ目
大 泉 大 泉 西 部 石 神 井

西
に し お お い ず み ま ち

大 泉 町 全域

ۋ
にしき 1・2ஸ目 光 が 丘 北

東 部 練 馬؏
͵ く い

井 1～5ஸ目
練 馬 豊 玉

練
ね り ま

馬 1～4ஸ目

は

Ӌ
は ͟ わ

୔ 1～3ஸ目 練 馬 豊 玉
東 部 練 馬

ૣ
は や み や

宮 1～4ஸ目 光 が 丘 北

東
ひ が し お お い ず み

大 泉 1～7ஸ目 大 泉 石 神 井 西 部 石 神 井

光
ひ か り が お か

が 丘 1～7ஸ目
光 が 丘

光 が 丘
東 部 練 馬

ණ
ひ か わ ͩ い

川 ୆ 1～4ஸ目 北

෋
; ͡ み ͩ い
࢜ ݟ ୆ 1～4ஸ目 石 神 井 石 神 井 西 部 石 神 井

平
へ い わ ͩ い

࿨ ୆ 1～4ஸ目 光 が 丘 北 東 部 練 馬

ま
ೆ
み な み お お い ず み

大 泉 1～6ஸ目 大 泉
石 神 井 西 部 石 神 井ೆ

み な み た な か
田 中 1～5ஸ目

石 神 井
ࡾ
み は ら ͩ い

原 ୆ 1～3ஸ目
や ୩

や は ら
原 1～6ஸ目 石 神 井 石 神 井 西 部 石 神 井

※区民事務所には、受け持ち地域はありません（区民事務所の所在地・取り扱い業務➡22・23p参照）。

あなたを受け࣋つ窓口

25電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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自立支援医療受給者証（ਫ਼神通院）、ਫ਼神障害者保健福祉手ாをお࣋ちの方 問 ➡53・64p参照

印鑑登録 問 ➡31p参照

転入届（区外からの引っӽしのとき） 問 ➡30p参照

　練馬区に住み始めた日から14日以内に届出をしてください（住み始める前の届出はできません）。

国民健康保険に加入する方 問 ➡34p参照

　転入手続きのときに、国民健康保険の加入をお申し出ください。

後期高齢者医療制度に֘当する方（75歳Ҏ্の方） 問 ➡35p参照

　東京都外から転入された方は、負担区分等証明書をお持ちください。

介護保険の要介護・要支援認定を受けている方 問 ➡61p参照

　転入日から14日以内に申請をしてください。

਎体障害者手ா、Ѫの手ாをお࣋ちの方 問 ➡64p参照

　手帳をお持ちになり、住所変更の手続きをしてください。

　保健相談所または保健予防課にお問い合わせください。

障害福祉サービスの支給ܾ定を受けている方 問 ➡64p参照

　前住所地で必要書類を確認の上、練馬区で受給申請をしてください。

お子さん・妊婦の予防接種、妊産婦・お子さんの健康診査 問 ➡40～42p参照

　予防接種は保健予防課、妊産婦健康診査は健康推進課、お子さんの健康診査は管轄の保健相談所へお問い合わせください。

小学生・中学生の保護者の方 問 ➡47p参照

　転入前の学ߍで発行された在学証明書を提示し、入学通知書の交付を受けてください。国・都・ࢲ立学ߍに通学される方は届
出をしてください。

犬を飼っている方 問 ➡74p参照

　犬の所在地を変更してから30日以内に手続きをしてください。

バイク（125ccҎԼ）、電動キックϘード、ミニカー、小型特殊自動車などをお࣋ちの方 問 ➡76p参照

　廃車申告受付書、運転免許証などをお持ちになり、登録手続きをしてください。

児童手当などを受給している方 問 ➡43p参照

前住所地の転出予定日の翌日から数えて15日以内に手続きをしてください。

子ども医療証（◯乳・◯子・◯੨） 問 ➡42p参照

新たに練馬区に住民登録された該当者の方は、交付申請をしてください。

国民年金を受給している方 問 ➡36p参照

　年金事務所にご確認ください。 希望される方は、新たに印鑑登録の手続きをしてください。

転入された方へ

�・�料金・引っ越し・契約内容の変更は、ご契約されている小ച電気事業者およびΨス会社にお問い合わせください。�
�・�電気／ఀ電などに関するお問合せ　東京電力パワーグリッドג式会社�コンタクトセンター�☎0120-995-007
�・�Ψス／東京Ψスネットワークג式会社　Ψス࿙れ通報専用電話�☎0570-002299（IP電話からは�☎6735-8899）
Ψスメーター・Ψス管などの問合せ　☎0570-023388（IP電話からは�☎6627-6257）
�・�水ಓ／東京都水ಓ局お٬さまセンター　引っ越し・契約の変更や料金・࿙水修સ・その他�☎0570-091-100

引っӽしをしたら　ほかの手続きもお๨れなく
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転居届（区内での引っӽしのとき）問 ➡30p参照

国民健康保険に加入している方 問 ➡34p参照

　転出後、練馬区国保の資格確認書をお持ちの方はお返しください。新住所地で加入手続きをしてください。

国民年金に加入または受給している方 問 ➡36p参照

　転出先の新住所地でご確認ください。

印鑑登録 問 ➡31p参照

転出日以降は、印鑑登録証（カード）を破غしてください。登録を希望される方はあらためて新住所地で登録してください。
　区内での転居の場合、手続きは不要です。�

後期高齢者医療の資格確認書などをお࣋ちの方（75歳Ҏ্の方） 問 ➡35p参照

　転出後、資格確認書をお返しください。また、東京都外へ転出する方は、負担区分等証明書を請求してください。

介護保険の被保険者証をお࣋ちの方 問 ➡61p参照

　転出後、介護保険被保険者証をお返しください。

਎体障害者手ா、Ѫの手ாをお࣋ちの方 問 ➡64p参照

　手帳をお持ちになり、新住所地で住所変更の手続きをしてください。

転出届（区外への引っӽしのとき）問 ➡30p参照
引っ越し前から受け付けます（引っ越し後も受け付けます）。 引っ越しをした日から14日以内に届出をしてください（引っ越し前の届出はできません）。

バイク（125ccҎԼ）、電動キックϘード、ミニカー、小型特殊自動車などをお࣋ちの方 問 ➡76p参照

　ナンバープレート、ඪ識交付証明書、運転免許証などをお持ちになり、廃車手続きをしてください（転出のみ）。

障害福祉サービスの支給ܾ定を受けている方 問 ➡64p参照

　練馬区でご相談の上、新住所地で受給申請の手続きをしてください。

自立支援医療受給者証（ਫ਼神通院）、ਫ਼神障害者保健福祉手ாをお࣋ちの方 問 ➡53・64p参照

　新住所地での手続きについては、転出先にお問い合わせください。区内転居の場合は、練馬区で住所変更の手続きをしてく
ださい。

児童手当などを受給している方 問 ➡43p参照

　練馬区の転出予定日の翌日から数えて15日以内に転出
先の区市町村で申請してください。

犬を飼っている方 問 ➡74p参照

　犬の所在地を変更してから30日以内に手続きをしてくだ
さい。転出の場合は練馬区への手続きは不要です。

子ども医療証（◯乳・◯子・◯੨） 問 ➡42p参照

　転出手続きの際に、◯ೕ・◯ࢠ・◯੨医療証をお返しください。新
住所地での手続きについては、転出先の区市町村へお問い
合わせください。

小学生・中学生の保護者の方 問 ➡47p参照

　在籍している学ߍで、在学証明書と教科用図書給与証明
書を受け取り、新住所地の自治体（区内転居の場合は各区民
事務所または学務課学事係）に提出してください。

転居・転出する方へ

�・�郵便物の転送／最دりの郵便局（➡121p参照）に転居届を提出すると1年間転送されます。
�・�ૈ大ごみの処分／申込制で有料です。➡85p参照
ૈ大ごみ受付センター�☎5703-5399

ご利用くͩさい
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届出、登録、証明

種類 届出人 届出先 届出期間 必要なものおよび注意事項

出生届

父または母、もしくは父
母（連名）
（父または母が届け出
られないときは、お問
い合わせください）

本籍地、または出生地、
あるいは届出人の住所地
の区市役所・町村役場

生まれた日から14日以内

届　ॻ 1通
ఴ付ॻྨ 出生証明書（出生届に付いています。医師ま

たは助産師に記入してもらってください）、
母子健康手帳

஫　ҙ 命名は、常用׽字、人名用׽字、ひらがな、
カタカナに限ります。

๢届ࢮ

親族
（親族が届け出られな
いときは、お問い合わ
せください）

死亡者の本籍地、または
届出人の住所地、あるい
は死亡した場所の区市役
所・町村役場

死亡の事実を知った日から
7日以内

届　ॻ 1通
ఴ付ॻྨ 死亡診断書（死亡届に付いています。医師に

記入してもらってください）

死体火葬許可申請も同時に手続きしてください（火葬場を決めてからおいでください）。

ࠗҽ届 ෉と࠺
෉か࠺の本籍地、または
住所地の区市役所・町村
役場

－

届　ॻ 1通
஫　ҙ
�・�証人（成人2人）の署名が必要です。
�・�本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
許証、パスポートなど）をお持ちください。

཭ࠗ届

෉と࠺
（調 離婚の場（判ࡋఀ）
合は申立人）

෉婦の本籍地、または住
所地の区市役所・町村役
場

調 、離婚の場合は（判ࡋఀ）
調ఀの成立または審判・判
決の確定日から10日以内

届　ॻ 1通
ఴ付ॻྨ
調 離婚の場合は調ఀ調書の謄本などが必要（判ࡋఀ）
です。
஫　ҙ
�・�証人（成人2人）の署名が必要です（調 離婚（判ࡋఀ）
の場合は不要）。

�・�෉婦間の未成年の子については親ݖ者を定めてくだ
さい。
�・�本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免
許証、パスポートなど）をお持ちください。

旧੏に戻らずに婚ҽ中の氏をそのまま使いたい場合は、お問い合わせください。

転籍届 戸籍ච಄者と配偶者
転籍地、現本籍地または
住所地の区市役所・町村
役場

－ 届　ॻ 1通

その他の届出については、お問い合わせください。

※お住まいにかかわらず、区役所と石神井庁舎のどちらでも受け付けています。区民事務所では取り扱っていません。

届出先・問合せ先 �戸籍住民課戸籍第一係（本庁舎2階） ☎5984-4530
戸籍住民課戸籍第二係（石神井庁舎2階） ☎3995-1105

戸籍の届出

ಧग़、ূ ໌
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ご不޾があったとき

区民葬ّ
　葬儀費用の負担軽減のため、区民葬儀取扱業者が行って
いる葬儀です。取扱業者に申し込み後、死亡届を提出すると
きに区民葬儀券を請求し、取扱業者に渡してください。
区ຽ૴ّ݊ൃߦ૭ޱ 戸籍住民課戸籍第一係（本庁舎2階）、

戸籍第二係（石神井庁舎2階）

葬ّ
問 �地域振ڵ課事業推進係 ☎5984-1523

　おくやみに関する多ذにわたるお手続きについて、一括し
て案内・受付を行っています。

おくやみコーナー
問 �おくやみコーナー専用ダイヤル��☎5984-1198

国民健康保険
（๢の届出は不要ですࢮ）

国保年金課こくほ資格係
☎5984-4554

国民健康保険（保険料の納付）
収納課納付相談係（納付案内センター）
☎5984-4547

国民健康保険（葬祭費支給）
国保年金課こくほ給付係
☎5984-4553

後期高齢者医療制度
（๢の届出は不要ですࢮ）

国保年金課後期高齢者資格係
☎5984-4587

後期高齢者医療制度
（保険料の納付）

国保年金課後期高齢者保険料係
☎5984-4588

後期高齢者医療制度
（葬祭費支給）

国保年金課後期高齢者資格係
☎5984-4587

介護保険に関すること
（๢の届出は不要ですࢮ）

介護保険課資格保険料係
☎5984-4592

国民年金に関すること

国保年金課国民年金係
☎5984-4561
練馬年金事務所
☎3904-5491（୅）

世帯主の変更 各区民事務所➡22・23p参照

਎体障害者手ா・Ѫの手ாのฦ還 管轄の総合福祉事務所障害者支
援係➡25・123p参照

ਫ਼神障害者保健福祉手ாのฦ還
保健予防課ਫ਼神保健係
☎5984-4764

子ども医療費助成（◯乳・◯子・◯੨医療証）、
ひとり親家庭等医療費助成（◯親医療証）

子育て支援課児童手当係
☎5984-5824

児童手当、児童扶養手当、児童育
成手当、特別児童扶養手当

子育て支援課児童手当係
☎5984-5824

๢くなられたときの主な手続き

井葬ّ社ࠓ Ѵ丘1-76-2 ☎3951-2527
石ࢁ葬ّ社 豊玉北5-17-8 ☎3992-4243
井঎ళࠓ 中村北4-2-8 ☎3999-1318
東京祭య 練馬4-11-11 ☎3991-2295
金प内田 北町1-16-6 ☎3933-0426
西෢葬ّ社 南大泉3-31-24 ☎3924-3040
ҏ౻葬ّ社 大泉学園町3-6-35-103 ☎3924-7498
小ᖒ葬祭 関町北4-1-10 ☎3920-0878
小ᖒ葬祭
্石神井支ళ 上石神井4-4-22 ☎3920-4733

マキϊ祭య 上石神井4-9-24 ☎3929-1040
マキϊ祭య
東大泉ళ 東大泉3-16-31 ☎6904-5010

マキϊ祭య
大泉学園町ళ 大泉学園町6-12-44 ☎3921-1616

マキϊ祭య
大泉学園Ӻ前ళ 東大泉3-17-19 ☎3924-0080

マキϊ祭య
石神井公園Ӻ前ళ 石神井町7-1-2 ☎6913-2075

まごこΖࣜయ 土支ా4-13-6 ☎6760-6409
長୩川葬ّ社 早4-43-3ٶ ☎5912-5646
きよせయྱ 西大泉6-3-7 ☎3921-9090

ネクストϫン 高দ3-7-17
フレグランス光が丘1階 ☎3991-0278

区ࢦ定葬ّ場࢖用料助成金
　区が指定した葬儀場で通夜・葬儀（社葬は除く）を行った場
合、会場使用料の一部を助成します。
区ࢦ定葬ّ場
場ࡈ田ݹߐ 小஛町1-61-1 ☎3958-1192
東高野会館 高野台3-10-3 ☎3995-3724
大泉ڮ戸会館 大泉町6-24-26 ☎3925-1325
石神井ሟֳُࡈ場 石神井台1-2-13 ☎3996-0214

豊島園会館 練馬3-22-6
☎3991-2234
☎0120-17-9876

（໷ؒ）

区民葬ّ助成金
　区民葬儀を利用した方のうち、令和8年4月1日以降に23
区が指定する民間火葬場（町԰ࡈ場、落合ࡈ場、代々഼ࡈ
場、࢛ π木ࡈ場、ۅヶ谷ࡈ場、ງϊ内ࡈ場）を利用し、火葬費
用を負担した方に対して、助成金を支給します。

区民葬ّ取扱葬ّళ

　各手続きに必要なものなどをまとめたパ
ンフレットです。
配布場所 各区民事務所

問 �戸籍住民課�� ☎5984-1273
おくやみハンドブック
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住民記録の届出
届出先・問合せ先 �各区民事務所➡22・23p参照
　住所や家族構成などが変わるときは、下表の届出期間内に届出を行ってください。期間内に届出がない場合は、過料が科せ
られる場合があります。
※外国人住民の方（中長期在留者、特別Ӭ住者など）も住所や家族構成が変わる場合は日本人同様に下記の届出を行ってください。

種類 どんなとき 届出期間 必要なものおよび注意事項

転入届

区外（国内）から引っ越してきたとき

引っ越しした日から14
日以内（引っ越し前の
届出はできません）

�・�届出人のマイナンバーカード、運転免許証、在留カード、特別Ӭ
住者証明書など本人確認できるもの（有効なものに限る）

�・�前住所の区市町村発行の転出証明書（ただし、前区市町村でマ
イナンバーカードによる特例の転出届を行っている方で転出予
定日から30日以内に、マイナンバーカードを持参して特例の転
入をされる方は不要です）

�・�マイナンバーカード（お持ちの方のみ）
�・�外国人住民の方は、上記に加え転入される方全員の在留カー
ド、特別Ӭ住者証明書、Ծ滞在許可書、一時൳護許可書のいず
れかが必要です。

�・�在学証明書（練馬区立の小中学ߍに転ߍする場合のみ）

国外から引っ越してきたとき
※住民基本台帳に記載されていない
外国人の方が、新たに中長期在留者
になられたときも同様の手続きが必
要になります。

�・�届出人のマイナンバーカード、運転免許証、在留カード、特別Ӭ
住者証明書など本人確認できるもの（有効なものに限る）

�・�転入される方全員のパスポート（入国の際は、必ず、入国日のス
タンプを押印して໯ってください。入国日のスタンプがない場合
は౥乗券の൒券など入国日が確認できる書類も提示してくださ
い。）

�・�戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）と戸籍の附票の写し（日本人の
み）

�・�外国人住民の方は、転入される方全員のパスポートと在留カー
ド、特別Ӭ住者証明書、Ծ滞在許可書、一時൳護許可書のいず
れかが必要です。

�・�マイナンバーカード（お持ちの方のみ）
�・�基礎年金番号のわかるもの（国民年金第1号被保険者の対象と
なる方のみ）

転居届 練馬区内で引っ越ししたとき
引っ越しした日から14
日以内（引っ越し前の
届出はできません）

�・�届出人のマイナンバーカード、運転免許証、在留カード、特別Ӭ
住者証明書など本人確認できるもの（有効なものに限る）

�・�マイナンバーカード（お持ちの方のみ）
�・�転居される外国人の方は、在留カード、特別Ӭ住者証明書、Ծ滞
在許可書、一時൳護許可書のいずれかが必要です。

�・�在学証明書（練馬区立の小中学ߍに転ߍする場合のみ）

転出届 区外へ引っ越しするとき
引っ越しする14日前か
ら（引っ越し後も受け付
けします）

�・�届出人のマイナンバーカード、運転免許証、在留カード、特別Ӭ
住者証明書など本人確認できるもの（有効なものに限る）

�・�マイナンバーカードをお持ちの方は、引っ越し日の30日前から、
マイナポータルを利用してオンラインで転出届を提出できます
（転出先が国外の場合を除く）。
�・�郵送でも届出ができます。詳しくは各区民事務所にお問い合わ
せください。

世帯変更届 世帯主が変わったとき 変更があった日から14
日以内

�・�届出人のマイナンバーカード、運転免許証、在留カード、特別Ӭ
住者証明書など本人確認できるもの（有効なものに限る）

�・�詳しくは各区民事務所にお問い合わせください。

※特別Ӭ住者の方が所持する「外国人登録証明書」は、法令で定める期間は、特別Ӭ住者証明書とみなされます（「みなし特別Ӭ住者証明書」といいます）。
※外国人住民の方は、続ฑを証明する書類（外国語の場合は、༁者を明らかにした邦༁จをఴ付すること）が必要になることがあります。
※後期高齢者医療制度➡35p、児童手当➡43p、介護保険➡61pの手続きは各担当課へお問い合わせください。
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登録できる方
　練馬区の住民基本台帳に登録されている方（15歳未満と
印鑑登録をする意ࢥ能力を有しない方を除く）
登録できない印鑑（ྫ示）

�・�8NN࢛方の中に収まるもの、または25NN࢛方の中に収
まらないもの
�・�印Өが氏名を表していないもの、氏名以外の記載（職業な
ど）をしたもの。その他、氏名の表記の仕方によっては登録
できない場合があります。

�・�ほかの方（家族を含む）がすでに登録している印鑑
�・�印Өが不઱明なもの。または判ಡが困難なもの
�・�ゴム、プラスチックなど、変ܗ・ຏ໣しやすい材質で作った
もの（ྔ産されている印鑑は適当ではありません）

登録手数料　50円
交付の流れ

①本人が、登録する印鑑と本人確認書類（資格確認書・年金
手帳など）を持って各区民事務所に申請します。
②区から自宅へ照会書が郵送されますので、必要事項を記
入し、登録印を押印します。
③照会書と本人確認書類（資格確認書・年金手帳など）を、申
請した区民事務所に30日以内に持参すると、印鑑登録証
（カード）が交付されます。
※代理人が手続きをするときは委任状が必要です。
※特例として、本人が日本の官公署発行の写ਅ付きで有効な本人確認
書類（マイナンバーカード、運転免許証、日本のパスポート、在留カー
ド、特別Ӭ住者証明書など）を提示したとき、または条例に定める保証
書を持参したときは、ଈ日交付できます。詳しくは、手続きをする区民
事務所にお問い合わせください。

25NN

8NNこの中に収まる小さな印鑑は不可

この中に収まらない大きな印鑑は不可

印鑑登録
登録先・問合せ先 �各区民事務所➡22・23p参照

主な手続き 申請期間

༗ޮ期間更新申請 有効期限の3か月前から有効期限の日
まで

再交付申請（ฆࣦなど） 失った事実を知ってから14日以内

再交付申請（Ԛଛなど） すみやかに申請してください。

国籍、ࢯ名などの記載事項
変更届出

変更してから14日以内に届け出てくだ
さい。

特別Ӭ住者証明書の申請
問 �戸籍住民課住民記録係 ☎5984-2796
申請・届出先および窓口受付時間

　各区民事務所（➡22・23p参照）
　平日�午前8時30分～午後5時
※土・日・祝休日、年末年始は受け付けません。
※中長期在留者の在留カードは、出入国在留管理局で取り扱います。

༗ޮ期ݶ
�・�特別Ӭ住者証明書
　券面記載の有効期限まで
�・�外国人登録証明書（みなし特別Ӭ住者証明書）
　16歳の誕生日まで
申請に必要なもの

�・�特別Ӭ住者証明書または外国人登録証明書（みなし特別
Ӭ住者証明書）

�・�有効な旅券（持っている方のみ）
�・�写ਅ1枚（タテ4DN×Ϥコ3DNで6か月以内にࡱӨし、無
๧、無എܠ、正面向）
ฆࣦなͲによる再ަ付申੥の場合
�・�紛失などを証明する資料
国੶、ࢯ名なͲのมߋ届出の場合
�・�変更が生じたことを証明するจ書

※主な手続きの他、住居地の変更届と同時にマイナンバーカードと一体
化した特定特別Ӭ住者証明書の申請ができます。
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取扱窓口・手数料

種類 手数料 各区民事務所 戸籍第一係・
戸籍第二係 コンビニ交付 郵便局＊6

戸
籍
関
係

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）＊1
　戸籍に記録されている方全員の証明

本籍が練馬区 1通�450円
＊2（350円） ○＊3 ○ ○ ○

本籍が練馬区外
（戸籍の広域交付） 1通�450円 ○＊4 ○ ー ー

戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）＊1
　戸籍に記録されている方のうち、必要とする方だけの証明
※本籍が練馬区外の方は本籍地の自治体でお手続きください。

1通�450円
＊2（350円） ○＊3 ○ ○ ○

除籍全部事項証明書（除籍謄本）＊1
除籍になった戸籍に記録されている
方全員の証明

本籍が練馬区 1通�750円 ー ○ ー ー
本籍が練馬区外
（戸籍の広域交付） 1通�750円 ー ○ ー ー

除籍個人事項証明書（除籍抄本）＊1
除籍になった戸籍に記録されている方のうち、必要とする方
だけの証明
※本籍が練馬区外の方は本籍地の自治体でお手続きください。

1通�750円 ー ○ ー ー

改製原戸籍謄本＊1
法務省令などに基づき、戸籍の書式
変更や電算化などの改製を行った際
の全員の元の戸籍の写し

本籍が練馬区 1通�750円 ー ○ ー ー
本籍が練馬区外
（戸籍の広域交付） 1通�750円 ー ○ ー ー

改製原戸籍抄本＊1
法務省令などに基づき、戸籍の書式変更や電算化などの改製
を行った際の元の戸籍のうち、必要とする方だけの証明の写し
※本籍が練馬区外の方は本籍地の自治体でお手続きください。

1通�750円 ー ○ ー ー

戸籍の附票の写し＊1
　各人の住所の異動を記録したもの 1通�300円 ○＊3 ○ ー 〇

身分証明書
禁治産、準禁治産、破産の宣告、破産手続開始決定および
後見の登記の無いことを証明するもの
※本人以外は委任状が必要です。

1通�300円 ○＊3 ○ ー ー

不在籍証明書
　「××番地に〇〇の戸籍は無い」ことを証明するもの 1通�300円 ○＊3 ○ ー ー

住
民
記
録
関
係

住民票の写し 1通　300円
＊2（200円） 〇 － 〇 〇

住民票記載事項証明書 1通　300円 〇 － － 〇
不在住証明書 1通　300円 〇 － － －

印鑑登録証明書 1通　300円
＊2（200円） 〇 － 〇 〇

住民税の課税（非課税）・納税証明書 1通　300円
＊2（200円） 〇 － 〇 〇

軽自動車税の納税証明書 1通　300円 〇＊5 － － －
※その他の証明書はお問い合わせください。
＊1�本人、配偶者、直系血族以外の証明書を請求するときは、請求理由を具体的に示してください（法で定められた要件を満たさない場合は交付できません）。
＊2�マイナンバーカードをお持ちの方がコンビニ交付サービスや練馬区民事務所に設置されている証明書発行機により発行する場合は、（　）内の金額
で取得できます。

＊3�練馬区民事務所を除く。石神井区民事務所は平日の午後5時から7時まで。
＊4�練馬区民事務所、石神井区民事務所を除く。
＊5�練馬区民事務所を除く。
＊6�郵便局では、申請日現在、練馬区在住の本人および住民票上同一世帯の方のみ（住民税の証明書は、同一世帯の親族のみ）申請できます。他の区市
町村への引っ越しなどで練馬区に住民登録がなくなっている方は利用できません。また、住民票記載事項証明書は、区の様式によるものに限ります。

＊7�令和9年1月以降、電算システム更新に伴い、平日夜間の取り扱いができなくなる手続きがあります（「ねりま区報」・区ホームページなどでお知らせします）。

戸籍、住民票などの証明書のとり方
戸籍関係の証明書

請求先・問合せ先
・戸籍住民課戸籍第一係（本庁舎2階）☎5984-4530
・戸籍住民課戸籍第二係（石神井庁舎2階）☎3995-1105
※本籍地が練馬区以外の方でも令和6年3月1日から練馬区でお手続きができ
るようになりました。対象となる証明書や請求条件はお問い合わせください。

必要なもの
本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）

住民税の証明書
請求先・問合せ先 税務課税証明・軽自動車税担当（本庁舎4階）

☎5984-4536

必要なもの
住民記録関係 本人確認ができるもの（マイナンバー

カード、運転免許証など）
印鑑登録証明書　印鑑登録証（印鑑は不要）

※代理人が請求する場合の証明書の委任状についてはお問い合わせください。
※外国人住民の住民票の写しなどには、外国人登録原票に記載されて
いた父母や配偶者の氏名、上陸許可年月日、過去（平成24年7月8日
以前）の氏名・通称・国籍・居住地の変更履歴などは記載されません。
ご自分や未成年の子、亡くなった親族などの外国人登録原票の写し
が必要な方は、出入国在留管理庁（外国人登録原票担当☎5363-
3005）へお問い合わせください。

住民記録関係および印鑑登録証明書
請求先・問合せ先 �各区民事務所➡22・23p参照
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　全国のコンビニエンスストアに設置されているマルチコ
ピー機で証明書の交付を行っています。利用にはマイナン
バーカードと利用者証明用電子証明書の暗証番号（4ܻの数
字）の入力が必要です。
※15歳未満の方と成年被後見人の方は利用できません。
※戸籍の証明書は、本籍地が練馬区の方は取得できます。ただし、練馬
区に住民登録がない方は、事前に利用登録が必要です。
※年金手続き用住民票など手数料が無料となるものは、窓口で取得してください。ま
た、すでに取得された証明書の差し替えや返金はできませんのでご஫意ください。
※区民事務所窓口での取扱いと一部異なる場合があります。
　（取扱窓口・手数料の表➡32p参照）
利用時間　午前6時30分～午後11時

※点検日は休止します。

証明書のコンビニ交付サービス
問 �区民事務所担当課調整担当係 ☎5984-1031

　戸籍関係の証明書・住民票の写し・印鑑登録証明書・税の
証明書などは、オンラインによる請求を受け付けています。
手数料などの決済׬了後、住民登録地へ郵送します。
※オンラインによる請求には、マイナンバーカード、署名用電子証明書の暗
証番号、公的個人認証アプリが必要です。証明書の取得条件など詳しく
は、区ホームページをご覧ください。
※戸籍関係の証明書は練馬区に本籍がある、またはあった場合に限ります。
※税の証明書は➡39p参照

オンラインによる請求
問 �（戸籍関係）戸籍住民課戸籍第一係☎5984-4745
問（住民票関係）戸籍住民課住民記録係☎5984-4745
問（税証明関係）税務課税証明・軽自動車税担当☎5984-4536

郵ૹによる請求
問 �（戸籍関係）戸籍住民課戸籍第一係☎5984-4745
問（住民票関係）戸籍住民課住民記録係☎5984-4745
問（税証明関係）税務課税証明・軽自動車税担当☎5984-4536
　戸籍関係の証明書・住民票の写し・税の証明書などは、郵
送による請求を受け付けています。郵送請求に必要な書類
についてはお問い合わせください。
※戸籍関係の証明書は練馬区に本籍がある、またはあった場合に限ります。
※税の証明書は➡39p参照

　コンビニ交付サービスの利用、マイナポータルへのログイ
ン、F-TaYをはじめとする電子申請など通信回線を利用して
行うさまざまな手続きの際に必要になります。
※受付時間は、区民事務所にお問い合わせください。

電子証明書の種類（2種類）
�・�ॺ名用電໌ূࢠॻ
F-TaYなどの電子申請をする際に、改ざんなどが行われて
いないこと、本人が送信したことを証明するために使用し
ます。
�・�利用ऀূ໌用電໌ূࢠॻ
コンビニ交付サービス、F-TaY、マイナポータルなどのロ
グインの際に、本人認証として使用します。
電子証明書のൃߦ・更新

　電子証明書の新規発行や更新を希望する方は、原則、本
人がカードを持参し、区民事務所で手続きをしてください。

電子証明書（公的個人認証）
受付・問合せ先 �各区民事務所 ➡22・23p参照

マイナンバーカード

　プラスチック製でI$チップが付いたカードです。券面には、
写ਅ（申請時0歳の方を除く）、氏名、住所、カード有効期إ
限、マイナンバー（個人番号）などが記載されます。I$チップ
内には電子証明書（暗証番号が原則必要）を౥載できます。
※カードへの氏名フリΨナ・氏名ローマ字の記載、在留カード・特別Ӭ住
者証明書とマイナンバーカードとの一体化、特急発行、国外転出者向
けマイナンバーカードについては、お問い合わせください。

申請方法（新ن申請、更新申請）
　申請書を用いて、郵送、スマホ、パソコン、証明写ਅ機で申
請できます。これらの方法が困難な場合は事前にご相談くだ
さい。
※申請書がない場合は、電話、区ホームページ、区民事務所窓口で請求
してください。
※詳しくはお問い合わせください。

受取方法（一般的な方法）
　交付通知書（申請後1～2か月で区から届きます）と本人確
認書類を持参して、区民事務所でお受け取りください（要予
約※）。更新申請の方は新旧カードの交換になります（旧カー
ドがない場合は有料になります）。
※カードを急いでお受取になりたいご事情がある場合は、事前にご相談
ください。

問 �練馬区マイナンバーカード事務センター
（平日ޕ前9時～ޕ後5時） ☎5984-4595

　区の発行する証明書（戸籍など）を英༁した証明書の発行
については、事前にお問い合わせください。
証明手数料　1通300円

ӳ༁証明書
問 �総務課総務係 ☎5984-2600

　区内11か所の郵便局で証明書の交付を行っています。区
民事務所窓口での取扱いと一部異なる場合があります。（取
扱窓口・手数料の表➡32p参照）
証明書交付を取り扱う郵便局（区内11か所）
窓口 住所 窓口 住所

練馬ࡩ୆二 台2-17-13ࡩ 練馬北町 北町1-32-5
練馬؏井 ؏井5-10-4 練馬

高野୆Ӻ前 高野台1-7-3
練馬य़日ೆ य़日町1-12-3
練馬土支田 土支ా2-29-16 練馬関一 関町南1-6-1
練馬Ѵ町 Ѵ町2-43-11 練馬ೆ大泉ޒ 南大泉5-21-24
練馬田ฑ二 ాฑ2-19-36 大泉 大泉学園町4-20-23

利用時間　 平日 午前9時～午後4時　※土・日・祝休日、
年末年始は受け付けません。

郵便局での住民票の写しなどの請求
問 �（住民票関係）戸籍住民課住民記録係☎5984-2796
問（戸籍関係）戸籍住民課戸籍第一係☎5984-4530
問（税証明関係）税務課税証明・軽自動車税担当☎5984-4536
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資格確認書
　マイナ保険証をお持ちでない方と、新規で国保に加入する
方に交付します。
資格情報のお知らせ

　マイナ保険証をお持ちの方が、簡単に健康保険の資格内
容を確認するためのA4サイズの紙です。資格情報のお知ら
せだけでは医療機関・薬局を受診できません。
　カードリーダーの不具合などでマイナ保険証が利用でき
ない場合に、マイナ保険証とともに医療機関・薬局の受付で
提示することにより、保険が適用されます。
高齢受給者証

　70歳から74歳までの加入者の方でマイナ保険証をお持
ちでない方に交付します。
　医療機関・薬局にかかるときは、資格確認書と一緒に提示
してください。マイナ保険証を提示して受診する場合、高齢
受給者証の提示は不要です。

資格確認書・高齢受給者証
問 �国保年金課こくほ資格係 ☎5984-4554

保険料は①基礎（医療）分保険料、②後期高齢者支援金分保険
料、③介護分保険料、④子ども・子育て支援金分保険料の合計額
です。加入者人数、介護保険第2号被保険者（40～64歳）の該当
人数、そして旧ただし書き所得をもとに世帯単位で計算されます。

保険料
問 �国保年金課こくほ資格係 ☎5984-4554

保険料の納付

　原則、口座振替での納付をお願いします。
口座振替
納付書（スマートフォンでの納付を含む）
年金から引き落とし（特別徴収）

納付方法
問 �収納課こくほ収納係 ☎5984-4559

　保険料を納め忘れている方や事情のある方は、滞納をそ
のままにせず早めにご相談ください。
　滞納をそのままにしておくと、滞納処分（差押え）を行うこ
とがあります。

納付相談
問 �収納課納付相談係（納付案内センター）

☎5984-4547

※職場の健康保険加入による脱退申請はオンラインでも
手続き可能です。右の二次元コードから申請できます。

マイナンバーカード・電子証明書の暗証
番号の初期化・再設定

　暗証番号を失念した場合や、誤入力によりロックがかかっ
てしまった場合は、区民事務所で初期化・再設定の手続きを
することができます。本人が有効なマイナンバーカードを持
参し、手続きを行ってください。代理人による手続き方法は
お問い合わせください。
※電子証明書のみ、コンビニエンスストアなどに設置されたキオスク端末
（マルチコピー機）で初期化・再設定できます。スマートフォンと専用ア
プリが必要です。詳しくは、区ホームページでご案内しています。

こんなときには 必要なもの

そ
の
他

老人ホームなどの介護保
険施設に入所または長期
入院のために区外へ転出
したとき

入所証明書

国民健康保険

加入・脱退の届出
問 �国保年金課こくほ資格係 ☎5984-4554
　「届出人（代理人含む）の本人確認ができるもの（マイナン
バーカード、運転免許証など）」と「マイナンバーの確認がで
きるもの（マイナンバーカードなど）」および下表の「必要なも
の」をお持ちの上、14日以内に届出をしてください。
届出先 国保年金課こくほ資格係（本庁舎3階）、こくほ石神井係

（石神井庁舎2階）、各区民事務所（練馬・石神井を除く）
こんなときには 必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

職場の健康保険などの資
格がなくなったとき

健康保険資格喪失証明書
健康保険などの被扶養者
からはずれたとき
生活保護を受けなくなっ
たとき

保護決定通知書または保護受給証
明書（廃止日が分かるもの）

子どもが生まれたとき 母子健康手帳

国
保
を
脱
退
す
る

職場の健康保険などに加
入したとき

加入した方全員分の新しい資格確
認書または資格情報のお知らせ

生活保護を受け始めたと
き

保護決定通知書または保護受給証
明書（開始日が分かるもの）

死亡したとき 死亡届に基づき脱退となるため届
出は不要です。

75歳になったとき 届出は不要です。

そ
の
他

資格確認書などを汚損・紛
失したとき 汚損したときは資格確認書など

加入者の在留資格を短期
滞在に変更したとき パスポート・資格確認書など

修学のため子どもが区外
へ転出するとき 在学（園）証明書

児童福祉施設に入所し住
所変更したとき 在学（園）証明書

障害者支援施設に入所し
住所変更したとき 入所証明書

国保のしおり
　国民健康保険について詳しく解説した「国
保のしおり」を発行しています。
配布場所 国保年金課（本庁舎3階）、各区民

事務所
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　災害やই病など、特別な事情で一時的に保険料や医療費
（主に入院療養が対象）の支払いが困難なときに、減額・免
除する制度がありますのでご相談ください。

保険料・医療費が払͑ないとき
問�（保険料の減໔）国保年金課こくほ資格係

☎5984-4554
問�（医療費の減໔）国保年金課こくほ給付係

☎5984-4553

保険給付

療養費の支給

特定の理由により、医療費を全額負担し
たときは申請が可能です。審査・決定の
上、国民健康保険の負担分を後日支給し
ます。

出産育児一時金 国民健康保険の被保険者が出産したと
き、出産時の世帯主に支給します。

葬祭費 国民健康保険の被保険者が死亡したと
き、葬儀を行った方（喪主）に支給します。

特定࣬病の認定申請

特定࣬病に該当する方は、申請によりそ
の診療にかかる1か月の一部負担金の自
己負担限度額が1医療機関につき1万円
または2万円となる受療証を発行します。

度額ద用認定証の申請ݶ
一部負担金が、高額療養費の自己負担限
度額までの負担になる認定証を発行しま
す。

入院時食事代の減額申請
世帯主と国保加入者全員が住民税非課
税の場合、申請により、入院時の食事代
が減額になる認定証を発行します。

高額療養費の支給
月の1日から末日までに受けた診療の保険
適用分の一部負担金が、自己負担限度額
を超えた場合、超えた額が支給されます。

高額介護合算療養費の支給

医療費と介護保険サービスの自己負担額
の合計が年間限度額を超えた場合に、超
えた額のうち医療費の利用割合に応じた
額を支給します。

交通事故やই害により
けがをしたとき

事故などの治療で国民健康保険を利用す
る場合は届出が必要です。

問 �国保年金課こくほ給付係 ☎5984-4553

後期高齢者医療制度
加入
問 �国保年金課後期高齢者資格係 ☎5984-4587

�・�75歳以上の方（75歳の誕生日から自動的に加入）
�・�65歳以上で一定の障害のある方（認定を受けた日から加入）
※生活保護受給者、在留期間が3か月以下または入国が医療目的の外
国籍の方などを除く。

加入者（被保険者）

特定健康診査・特定保健ࢦಋ

　特定健康診査の結Ռから、生活習慣の改ળの必要がある
方には特定保健指導を行います。対象となる方には健康診
査の結Ռ説明時に、案内をお渡しします。

特定保健ࢦಋ
問 �健康推進課健康づくり係 ☎5984-4624

　対象となる方には、受診券と案内を送付します。

特定健康診査
問 �健康推進課成人保健係 ☎5984-4669

転入・転出時の手続き
転入したとき

　都外から転入された方は、転入の手続きの際に、前住所地
発行の「負担区分等証明書」をお持ちください。
૭ޱ 各区民事務所➡22・23p参照

転出するとき
　転出後、資格確認書をお持ちの場合にはお返しください。
転出先が都外の方は、転出届の際に、「負担区分等証明書」
をご請求ください。
૭ޱ 国保年金課後期高齢者資格係（本庁舎2階）、各区民

事務所（練馬を除く）

資格確認書
　以下のいずれかに該当する方には、手続きなしで資格確
認書が交付されますので、医療機関・薬局の受付で提示して
ください。
①マイナ保険証をお持ちでない方
②85歳以上の方全員
③84歳以下でマイナ保険証をී段から利用されていない方

資格情報のお知らせ
　84歳以下でマイナ保険証をී段から利用されている方
が、簡単に健康保険の資格内容を確認するための 4̖サイズ
の紙です。資格情報のお知らせだけでは医療機関・薬局を受
診できません。
　カードリーダーの不具合などでマイナ保険証が利用でき
ない場合に、マイナ保険証とともに医療機関・薬局の受付で
提示することにより、保険が適用されます。
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国民年金

年金への加入
加入対象者

強制加入の方
第1号被保険者

　日本国内に住む20歳以上60歳未満の自営業・学生の方
など
第2号被保険者

　会社員や公務員などで厚生年金や共済組合に加入してい
る方
第3号被保険者

　第2号被保険者に扶養されている20歳以上60歳未満の
配偶者

任意加入できる方
・�海外に住んでいる日本人（20歳以上65歳未満）
・��60歳以上で受給資格を満たしていない方、年金額を増や
したい方

加入、変更などの手続き
問 国保年金課国民年金係 ☎5984-4561
　本人確認とマイナンバーを確認できるものをお持ちくださ
い。
届出先 �国保年金課国民年金係（本庁舎3階）、各区民事務所

（練馬を除く）
こんなとき 必要なもの

厚生年金をやめたとき（60歳
前に退職したとき）※1

年金手帳または基礎年金番号通知書
退職年月日のわかるもの

配偶者（厚生年金加入者）の
扶養からはずれたとき

年金手帳または基礎年金番号通知書
扶養からはずれた年月日のわかるも
の

付加保険料を納めたいとき・
やめたいとき 年金手帳または基礎年金番号通知書

共済組合に加入したとき※2
年金手帳または基礎年金番号通知書
加入年月日のわかるもの（事前にお問
い合わせください）

※1 扶養している配偶者がいるときには併せて届出をしてください。
※2 �厚生年金に加入したときは原則として自動的に資格を喪失します
ので手続きは必要ありません。

※任意加入の手続きについてはお問い合わせください。

　保険医療機関では、かかった医療費の1割、2割または3割
の負担（自己負担額）で受診できます。

名称 内容

高額療養費の支給

1か月の医療にかかる自己負担額が、限度額
を超過した場合は、その超過額が払い戻され
ます。該当する方には、診療月からおおよそ4
か月後に広域連合からお知らせをお送りしま
す。事前に申請する必要はありません。
※�申請期間は、原則診療日の翌月の1日から
2年間です。

療養費の支給

次の理由で費用を全額負担したときは、申請を
すると、審査の上、自己負担額を差し引いた額
が後日支給されます。
・�やむを得ず資格確認書等を提示できずに治
療を受けたとき

・�医師が必要と認め、コルセットなどの治療
用装具を作ったとき

・�医師が治療上必要と認め、はり・きゅう・あ
ん摩・マッサージなどを受けたとき

・�海外で診療を受けたとき（日本での保険適
用範囲に限る。また治療目的で渡航した場
合は除く）

高額医療・高額介護合
算療養費の支給

1年間（毎年8月1日～翌年7月31日）の後期高
齢者医療制度と介護保険のそれぞれの自己負
担額（保険適用分）の世帯での合計額が自己
負担限度額を超過した場合は、申請により超
過額がそれぞれの制度から払い戻されます。

交通事故などでけが
を負ったとき

事故の治療で後期高齢者医療を利用する場
合は、届出が必要です。また、警察にも必ず届
出をしてください。

葬祭費
被保険者が死亡し葬儀などを行ったときは、
申請により葬儀を行った方（喪主）に支給しま
す。

入院時食事代などの
減額申請

世帯全員が住民税非課税の場合、自己負担
限度額と入院時の食事代が減額される制度
があります。詳しくはお問い合わせください。

後期高齢者健康診査・長寿すこやか歯科健診 ➡52p参照

給付
問 �国保年金課後期高齢者資格係 ☎5984-4587

保険料

　保険料は、原則として介護保険料が引かれている年金か
ら引かれます。対象となる年金の受給額が年額18万円未満
の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が対
象となる年金の1回当たりの年金受給額の2分の1を超える
方などは、納付書や口座振替で納めます。口座振替を希望さ
れる方はご連絡ください。

納付

　保険料は被保険者の所得や世帯の所得状況などに応じ
て、東京都後期高齢者医療広域連合で決めます。

問 国保年金課後期高齢者保険料係 ☎5984-4588

　特別な理由がなく滞納が続くと、財産の差押えを受ける場
合もあります。災害などで一時的に納付が困難な方は、申請
により減免される場合がありますので、ご相談ください。

納付が困難なとき

配布場所 �国保年金課（本庁舎3階）、各区
民事務所（練馬を除く）

練馬区国民年金パンフレット
問 �国保年金課国民年金係

☎5984-4561
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保険料

　年金事務所から送られる納付書で、おۙくの金༥機関・郵
便局・コンビニエンスストアなどで納めるか、口座振替・クレ
ジットカード・電子（キャッシュレス）決済により納めてください
（区役所・年金事務所では、保険料の納付はできません）。
国民年金保険料は税の社会保険料控除の対象となります。

納付
問 �練馬年金事務所 ☎3904-5491㈹

　第1号被保険者（ڧ制加入）で保険料を納めることが困難
な方は、免除の制度があります。また、50歳未満の方を対象
とした納付༛予制度や、学生の方を対象とした学生納付特
例制度、生活保護の生活扶助や障害年金を受給している方
を対象とした法定免除制度、出産される方を対象とした産前
産後期間などの免除制度があります。詳しくはお問い合わせ
ください（区民事務所では、免除・納付༛予の手続きはできま
せん）。

໔除・納付༛予
問 �国保年金課国民年金係 ☎5984-4561

ੴਆҪެԂӺ

練馬年金事務所

石神井
幼ஓ園

石神井幼ஓ園入口

石神井
࢛局

光和
小学ߍ

石神井公園
ピアレス

貸自転車

石神井庁舎

大泉街ಓ

෋士街
ಓ

西口 北口

南口

大泉学園ࢸ 西武஑ା線

大泉学園ࢸ

஑ାࢸ

目നࢸ
通り

谷原交差点ࢸ

ి ：ं石神井公園駅北口下車徒歩15分
バス：石神井公園駅北口から成増駅南口行または石神井॥環（下԰

敷経由）で「石神井幼ஓ園入口」下車徒歩2分

年金の相談窓口
国保年金課国民年金係　☎5984-4561

　国民年金のみの相談
練馬年金事務所　☎3904-5491㈹

�日本年金機ߏ　「ねんきんダイヤル」
☎0570-05-1165（ナビダイヤル）

　年金相談に関する一般的なお問合せ

年金の受給
問練馬年金事務所 ☎3904-5491㈹
　受給要件を満たした方は各自で請求の手続きをしてくだ
さい。請求先や必要なものは、年金の種類により異なりま
す。年金事務所へ事前にお問い合わせください。
※下記の年金の請求手続きは、国保年金課国民年金係（☎5984-

4561）でも受付できます。事前にお問い合わせください。

種類 受給要件
࿝齢ૅج
年金

年金加入期間が第1号被保険者期間のみで、かつ10年
（120月）以上保険料を納めた方が、65歳になったとき

障害ૅج
年金

①第1号被保険者期間中、または被保険者期間満了後基
礎年金を受給するまでに初診日がある病気やけがに
よって障害の状ଶとなり、次の条件を満たした場合
　⢭国民年金法に定める1級または2級の障害に該当し
ていること

　⢮初診日の前日において一定の納付要件が満たされて
いること

②初診日が20歳前で、ই病により上記⢭の障害の状ଶに
あるとき（本人限度額以上の所得や公的年金などを受
けている場合は支給額に制限あり）

Ҩ族ૅج
年金

次のいずれかに該当する方が死亡したとき、その方と生計
ҡ持関係にあった子のある配偶者またはその子に支給
※対象となる子は「18歳౸達年度の末日を迎えていない
子」または「障害がある20歳未満の子」です。
　①国民年金に加入している方。ただし死亡日の前日に
おいて一定の納付要件が満たされている必要があり
ます

　②国民年金に加入していた方で、日本国内に住所を有
する60歳以上65歳未満の方

　③保険料納付済期間、免除期間などを合わせて25年
以上ある方

Չ婦年金

෉が第1号被保険者として受給資格期間を満たした後、
年金を受けずに死亡したとき、࠺に60歳から65歳までの
間支給。ただし࠺は෉に生計をҡ持され10年以上婚ҽ関
係があること

๢ࢮ
一時金

3年以上保険料を納めた方が、年金を受けずに死亡したと
き

37電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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税金 課税される方
①�1月1日に練馬区に住んでいて、前年中に条例で定めた一
定以上の所得がある方
※1月2日以降に練馬区外に転出しても練馬区で課税されます。
②�1月1日に練馬区外に住んでいて、練馬区内に事務所、事
業所などがある方（練馬区では均等割のみ課税）
※森林環境税は課税されません。

申告書の提出が必要な方
　前記①②に該当する方は、「特別区民税・都民税申告書」
を区役所に提出してください。
※ただし、①のうち、次の方は提出不要です。
　（ア）税務署に所得税の確定申告書を提出した方
　（イ）�所得が給与や公的年金だけで、勤務先や年金支払先から区に支

払報告書が提出されており、医療費控除など控除内容に変更・追
加のない方

※�前年中の所得がない、または少ないため、課税されない方でも、所得
金額の記載のある非課税証明書の交付や国民健康保険等の保険料
の軽減などを受けるためには、住民税の申告が必要になります。

　4月1日にバイクや軽自動車、小型特殊自動車などを所有
している方に1年分の税額が課税されます。
　バイク・軽自動車などの手続き（申告）➡76p参照

軽自動車税
問 �税務課税証明・軽自動車税担当 ☎5984-4536

納税

窓口での納付
　銀行、信用金庫、農協、郵便局、コンビニエンスストア、区
役所本庁舎4階収納課窓口、各区民事務所（練馬を除く）
スマートフォンによる納付（普通徴収・軽自動車税）

・�モバイルレジ
・�電子マネー
対象アプリ �PayPay・au PAY・d払い・楽天ペイ
※�電子マネーの対象アプリに変更が生じる場合があります。最新情報は
区ホームページをご覧ください。
※�コンビニエンスストア、スマートフォンによる納付はバーコードが印刷
されている30万円以下の納付書に限ります。

ペイジーによる納付（普通徴収・軽自動車税）
　インターネットバンキング、ATM
口座振替（自動払込）（普通徴収のみ）
eLお支払いサイト（軽自動車税のみ）

納付方法
問 �収納課個人収納係 ☎5984-4542

課税

　住民税は、区や都が行う行政サービスに必要な経費をそ
の住民の方々が広く負担するものです。税額は、所得金額等
に応じて負担する所得割額と、一定以上の所得がある方が
一律に負担する均等割額との合計額です。
　森林環境税は、森林整備などに必要な地方財源を安定的
に確保するために創設された国税です。1人年額1,000円が
区により住民税均等割と併せて課税されます。

特別区民税・都民税（住民税）、森林環境税
問 �税務課区税第一～第四係 ☎5984-4537

住民税など
特別区民税・都民税（住民税）、森林環境税、軽自動車税
問 �税務課、収納課 ☎3993-1111㈹

相談や問合せ

都税
固定資産税、不動産取得税など

問 �練馬都税事務所（豊玉北6-13-10）☎3993-2261
個人事業税、法人事業税、特別法人事業税、法人都民税

問 豊島都税事務所（豊島区西池袋1-17-1）☎3981-1211
事業所税

問 �新宿都税事務所（新宿区西新宿6-13-1
住友不動産新宿セントラルパークビル2階～5階）
☎3369-7151
自動車税

問 �東京都自動車税コールセンター ☎3525-4066

管轄区域 石神井町、石神井台、上石神井、上石神井南町、下
石神井、立野町、関町東、関町南、関町北、東大泉、
西大泉、西大泉町、南大泉、大泉町、大泉学園町

問 �練馬西税務署（東大泉7-31-35）☎3867-9711
管轄区域 �下記練馬西税務署の管轄区域以外の地域

国税（所得税、消費税、相続税、贈与税など）
問 �練馬東税務署（栄町23-7） ☎6371-2332

　区が課税・徴収している「特別区民税・都
民税（住民税）」「軽自動車税」「特別区たば
こ税」「入湯税」などについて説明していま
す。
配布場所 �税務課・収納課（本庁舎4階）、

各区民事務所

区税つうしん
問 �税務課管理係 ☎5984-4532
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　病気や災害、退職や事業の廃止などの理由により期限内
の納付が困難なときは、ご相談ください。
　滞納をそのままにしておくと、延滞金が加算されます。ま
た、滞納処分（差押え）を行うことがあります。

納付相談
問 �収納課納付相談係（納付案内センター）

☎5984-4547

税の証明書
問 �税務課税証明・軽自動車税担当 ☎5984-4536
区でൃߦする税の証明

税の種類 証明書の種類 手数料

特別区民税・都民税
（住民税）※1

課税証明書
非課税証明書
納税証明書※2

1通300円※3

軽自動車税 納税証明書 1通300円
※車検用は無料

　納期限を経過しても納付が確認できない場合、電話・自
動音੠・SMS（ショートメッセージ）・訪問による納付の案内を
行っています。
実ࢪ時期 土・日・祝休日を含む午前9時～午後8時
※業務の一部を委ୗしています。
※訪問員は、身分証をܞ帯しています。
※電話などでATMからの振込を案内することはありません。「振り込め
詐欺」にご஫意ください。

納付案内
問 �収納課納付相談係（納付案内センター）

☎5984-4547

　次に該当する場合は、納期限（5月末）までに減免の申請を
してください。詳しくはお問い合わせください。
�・�生活保護法による生活扶助を受けている方
�・�災害により自己が居住する住宅にਙ大な被害を受けた方
�・�心身に一定の障害のある方（または同一生計者など）が軽
自動車などを所有し、一定の条件で運転している場合（ී
通自動車を含め1台に限る）

�・�車検証の車体のܗ状が「車いすҠ動車」「身体障害者༌送
車」または「入浴車」などである場合

軽自動車税
問 �税務課税証明・軽自動車税担当 ☎5984-4536

特別区民税・都民税（住民税）
�・�生活保護法の規定による扶助を受けている方
�・�失業等で生活がஶしく困難となり、当分の間この状況の回
෮の見込みがないと認められる方（生活保護基準を下回
る程度まで生活に困ځされている方）
�・�災害等により自己が居住する住宅または家財にਙ大な被
害を受けた方（世帯員のうち納税者が2名以上いる場合
は、そのうち1名が減免対象）

　詳しくは、お問い合わせください。
森林環境税

　免除の要件など詳しくはお問い合わせください。

特別区民税・都民税（住民税）、森林環境税
問 �税務課区税第一～第四係 ☎5984-4537

税の減໔

　都税・国税の証明書は下記にお問い合わせください。
�都税（固定資産税・法人事業税・個人事業税など）

　࿅അ౎੫ࣄ຿所（ଞの౎੫ࣄ຿所でもൃߦՄ）
☎3993-2261
�国税（所得税・消費税・相続税・贈与税など）

　࿅അ౦੫຿ॺ　☎6371-2332
　࿅അ੢੫຿ॺ　☎3867-9711

都税・国税の証明書

※1�区役所に住民税の申告をしてから証明書が交付できるまで、日数
がかかります。詳しくはお問い合わせください。

※2�納税証明書は、納めた金額が証明書へ記載されるまで、2週間程度
かかります。直ちに納めた金額の証明書が必要な場合は、お問い合
わせください。

※3�コンビニ交付サービスや練馬区民事務所に設置されている証明書
発行機により発行する場合は200円。

申請に必要なもの
　本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証
など）
※代理人が申請する場合は、本人確認ができるもののほかに、委任状が
必要です。詳しくはお問い合わせください。

取扱窓口
　税務課税証明・軽自動車税担当（本庁舎4階）
　各区民事務所➡22・23p参照
　区内11か所の郵便局➡33p参照
※軽自動車税は、練馬区民事務所、郵便局を除く

時間外の取扱窓口 ➡24p参照
郵ૹ申請

　各証明は、郵送による交付申請ができます。なお、住民税
の証明書は本人申請のみ受け付けます。必要な書類につい
てはお問い合わせください。
オンライン申請

　各証明は、オンラインによる交付申請ができます。ただし、
軽自動車税の証明書は、法人または代理人によるオンライン
申請はできません。必要なものなど詳しくは、区ホームペー
ジでご案内しています。
�コンビニエンスストア・証明書ൃߦ機で取得するとき
（住民税のみ）➡33p参照
　全国のコンビニエンスストアなどに設置されているマルチ
コピー機と練馬区民事務所に設置されている証明書発行機
で取得できます。
※利用にはマイナンバーカードと利用者証明用電子証明書の暗証番号
（4ܻの数字）の入力が必要です。
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ҭڭ、ҭͯࢠ
出産・子育て 妊産婦の健診・相談

　区が契約した都内の医療機関・助産所および࡛玉ݝの一
部医療機関で、妊婦健康診査、超音೾検査および子ٶᰍが
ん検診の助成、ならびに産婦健康診査の助成が受けられま
す。妊婦健康診査受診票などを提出すると、健診費用の一部
が助成されます。
※助産所では、健康診査費用のみ助成が受けられます。

妊産婦の健康診査
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621子育てに関するアプリ

出産・育児

　医療機関で妊娠の確定診断（胎児心ഥの確認）を受けた上
で、以下の窓口にて妊娠届出書をご記入ください。母子健康
手帳と一緒に、妊婦健康診査受診票や妊娠・子育ての情報を
まとめた࡭子などをお渡しします。
配布૭ޱ 各保健相談所、健康推進課（東庁舎6階）など

母子健康手ாの交付
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

赤ちゃん४備教室・育児に関する講習会など
問 �保健相談所➡108p参照
赤ちゃん४備教室ᔓ浴体ݧコース（予約制）

　ᔓ浴実習や子育てサービスの紹介などを行っています。
対象 妊婦さん、パートナーまたは家族（1組最大2人まで）

育児に関する講習会
　育児、食事、歯の健康に関する講習会を行っています。
対象 乳幼児の保護者

問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621
　妊婦さんやお子さん向けのお知らせ受信や、お子さんの
予防接種のスケジュール管理ができます。

ねりますくすくアプリ

で手に入れよう

　練馬区歯科医師会加入の協力歯科医療機関で、妊娠中か
ら産後1年未満の間に1回、無料で受けられます。

妊産婦歯科健康診査
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

　妊娠・子育てに関するお೰みについて、医師などの専門職
が24時間365日メール相談を受け付けるほか、夜間のオン
ライン相談を実施します。

母子保健オンライン相談
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

　お子さんの4か月児健診のときに、母親の産後の健康相談
を行っています。

産後相談
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照

出産前出産後の支援

　助産師のいる施設での母子ショートステイ（宿ധ）・母子デ
イケア（日ؼり）や、助産師がご自宅を訪問する産後ケア訪問
を受けることができます。利用にあたっては自己負担金がか
かります。
対象 生後1歳未満（ショートステイは֓ね4か月まで）の੺

ちΌんとお母さん

産後ケア事業
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照
問 健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

　妊娠・出産した方に、ねりママ出産・子育て応援金ʪ妊婦支
援給付金ʫを支給します。現金またはギフトカードを選୒でき
ます。

ねりママ出産・子育て応援金ʪ妊婦支援給付金ʫ
問 �健康推進課出産・子育て応援担当係☎5984-1336

問 �こども施策اը課こども施策担当係 ☎5984-1522
　希望する子育て支援サービスのl知る・୳す・申し込むzがス
マホでいつでも、どこでも簡単にできます。

ねりま子育て応援アプリ（ねりはぐ）

で手に入れよう
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子どもの健康・各種助成制度
保健相談所の健康相談

2か月児相談
　生後2～3か月のお子さんと保護者を対象に、グループに
よる相談や交流を行っています（申込不要）。

問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照

育児栄養歯科相談
　0歳から3歳までのお子さんの身体計測、育児や食生活・
歯科などの相談を行っています（予約制）。

赤ちゃんからの飲む食べる相談
　0歳から1歳過ぎまでのお子さんがいる家庭の食事につい
て、管理栄養士に相談ができます（予約制）。

1歳児子育て相談
　おおむね10か月から1歳4か月のお子さんを対象に歯み
がき、育児、食事についての相談と身体計測を行っていま
す。同時に1歳児向けの食事講習会を行っています。
　1歳児子育て相談の日程は、「ねりま区報」、区ホームペー
ジにてご案内します（予約制）。

2歳児子育て相談
　2歳のお誕生月に育児・食事・心理発達・歯みがき相談など
を行っています。同時に歯科健康診査も行っています。該当
のお子さんには通知を送付します。

健康診査
対象 �1か月、4か月、6・9か月、1歳6か月、3歳のお子さん
　1か月、6・9か月、1歳6か月（内科健診）のお子さんには事
前に受診票を交付します。4か月、1歳6か月（歯科健診）、3歳
のお子さんには事前に通知を送付します。

歯科健康診査
対象 �1歳6か月、2歳、2歳6か月、3歳のお子さん
　1歳6か月、2歳、3歳のお子さんには通知を送付します。2
歳6か月児歯科健診日程は、「ねりま区報」、区ホームページ
にてご案内します（予約制）。

乳幼児の健康診査
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照

　産前産後の体調不良などにより、家事支援を必要とする
ご家庭に、日常的な掃除・洗濯・食事の支度などをお手伝い
するヘルパーを派遣します。低体重児、多胎妊産婦などの場
合は利用限度時間や利用料金が変わります。
利用期間 �妊娠中～お子さんが2歳になった月の末日
利用日時 �月～土曜　午前9時～午後6時

※祝休日、年末年始を除く
※土曜は一部の事業者のみ利用可能です。
※一部の事業者は午後5時までの利用となります。

利用限度時間 �原則96時間
利用料金 �1時間1,000円（生活保護受給世帯、住民税非

課税世帯などは免除規定あり）

育児支援ヘルパー
問 �在宅育児支援担当課子育て事業係 ☎3993-1052

子育てスタート応援券

　出生または転入された2歳未満のお子さんがいるご家庭
に交付しています（1歳以上で転入された場合は交付申請が
必要です）。育児支援ヘルパー事業、助産師ケア事業、産科
医療機関実施事業、子育て支援講座、ファミリーサポート事
業、乳幼児一時預かり事業、民設子育てのひろば一時預かり
事業、保育園一時預かり事業にご利用いただけます。

問 �在宅育児支援担当課子育て事業係 ☎3993-1052

　4か月児健診の際にお渡しする絵本引換券と母子健康手
帳を図書館に持参した方に、「絵本セット」を配布します。

ブックスタート事業（絵本の配布）
問 �光が丘図書館 ☎5383-6500

　子どもと家庭に関するあらゆる相談に応じ、相談内容に応
じた専門機関やサービスの紹介などを行っています。

子ども家庭支援センター
問 �各子ども家庭支援センター➡110p参照

　お子さんが生まれた記念に苗木を無料で配布します。希望
する場合は、「子育てスタート応援券」に同封の「出生記念苗
木申込書」でお申し込みください（子育てスタート応援券は➡
41p参照）。

出生記念苗木の配布
問 �みどり推進課協働係 ☎5984-2418 

　1歳になるお子さんがいるご家庭に、子育てに関するアン
ケートや情報提供を行っています。アンケートに回答した方
には育児用品や子育て関連サービスなどに使用できる電子
ギフトを贈呈します。

バースデーサポート事業
問 健康推進課出産・子育て応援担当係☎5984-1336

　生後4か月までの乳児がいる全家庭を訪問し、育児や産後
の相談を行っています。

こんにちは赤ちゃん訪問
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照

内容
・�子どもと家庭の総合相談
・�児童虐待に関する通告・相談
・�ファミリーサポート事業、多胎児ファミサポ利用券交付事
業、育児支援ヘルパー事業、乳幼児一時預かり事業、ベ
ビーシッター利用支援事業、子どもショートステイ・トワイ
ライトステイ事業、子育てスタート応援券交付事業、子育
て支援啓発講座など

41電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。
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出産育児一時金
　出産した方が出産日に加入している国民健康保険や健康
保険組合などから支給されます。詳しくは加入する健康保険
組合などにお問い合わせください。
　国民健康保険の方➡35p参照

第3子஀生ॕ金

　第3子以降の児童が出生し、次のすべてを満たす保護者の
方に祝金を支給します。
①今回出生した児童を含めて3人以上の18歳未満の児童と
同居している
②今回出生した児童の出生日の1年以上前から区内に居住している
※1年未満の場合は、転入後1年以上経過すれば申請できます。
③祝金を受給した後1年以上、今回出生した児童とともに区
内に居住する意ࢥがある

問 �子育て支援課児童手当係 ☎5984-5824

子どもの医療費助成

　高ߍ生年代まで（18歳に達した年度の末日まで）のお子さ
んの医療費（健康保険の自己負担額・入院時食事療養ඪ準
負担額）を助成します。
　出生届、転入届により新たに対象となったお子さんの保護
者の方は医療証の交付申請が必要です。

子ども医療費の助成（◯乳・◯子・◯੨医療証）
問 �子育て支援課児童手当係 ☎5984-5824

ひとり親家庭等医療費助成（◯親医療証）➡70p参照

　小児ਫ਼神病（入院）への医療費を助成します。

小児ਫ਼神障害者入院医療費助成（都制度）
問 �保健予防課ਫ਼神保健係 ☎5984-4764
問 �保健相談所➡108p参照

小児ຫ性特定࣬病医療費助成（都制度）
　小児ຫ性特定࣬病にかかっている児童などについて、医
療費の自己負担分の一部を助成します。
自立支援医療費助成（育成医療）

　満18歳未満で、身体に機能障害があり、手ज़などにより確
実な治療効Ռが期待できる方の医療費の一部を助成します。

その他の医療費助成
問 �保健予防課管理係 ☎5984-2484
問 �保健相談所➡108p参照

　各種健康保険の自己負担額を給付します。出生時の体重
が2,000H以下または生活力が特にऑく、指定医療機関に入
院し、医師が入院療育を必要と認めた乳児が対象です。

未ख़児のための養育医療費給付
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621
問 �保健相談所➡108p参照

　対象年齢の方に予診票を送付します。予防接種協力医療
機関で接種を受けてください。助成内容および対象者につ
いてはお問い合わせください。
転入などで練馬区の予診票をお持ちでない方はご連絡ください。
定期予防接種の種類

　#$(（結֩）、#型؊炎、ロタウイルス、HJC（ヒϒ）、小児用
肺炎球菌、%PT-IPV-HJC（5種ࠞ合）、%PT（3種ࠞ合）、不活
化ポリオ、M3（麻しん風しんࠞ合）、水౱（みず΅うそう）、日
本೴炎、%T（2種ࠞ合）、子ٶᰍがん（HPV感染症）
費用助成をߦっている任意予防接種の種類

　おた;くかͥ、M3（麻しん風しんࠞ合）、HPV男性、小児イ
ンフルエンβ

子どもの予防接種
問 �保健予防課予防接種係 ☎5984-2484 対象 妊娠高血ѹ症ީ܈、౶೘病などにより入院治療が必

要な妊産婦で、次のいずれかに該当する方
�・�前年の所得税額が30,000円以下の世帯にଐする方
�・�入院見込み期間が26日以上の方

妊৷高݂ѹ症ީ܈等医療費助成
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

妊৷・出産に関わる助成

　区が契約した都内の医療機関および࡛玉ݝの一部医療機
関で、生後50日までに受診した新生児聴覚検査（初回検査）
費用の助成が受けられます。

新生児ௌ֮検査費助成
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

　受診票を使用できない助産所や都外医療機関などで、妊
婦健康診査等を受けた方に、費用の一部を公費負担額の範
囲内で助成します。

ཬؼり出産等妊婦健康診査費等の助成
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

　出産費用にお困りで、指定助産施設で出産する方に、入院
費用の全部または一部を助成します。所得制限などがあるほ
か、出産前の申請が必要です。

出産費用の助成（入院助産）
問 �管轄の総合福祉事務所相談係➡25・123p参照

　生活保護受給世帯・住民税非課税世帯の妊産婦や乳幼児
が診察・検査などの保健指導を指定医療機関で受ける場合、
費用が公費負担されます。事前にご相談ください。

保健ࢦಋ票の交付
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照

東京都の特定不妊治療費（先進医療）助成事業（体外受ਫ਼
やݦඍतਫ਼などの治療を行う際、自費で受ける先進医療の費
用が対象）のঝ認を受けた方で、区の助成要件に該当する方
に治療費の一部を助成します。詳しくは、お問合せください。

特定不妊࣏療費（先進医療）助成
問 �健康推進課母子保健係 ☎5984-4621

妊婦の予防接種

　3Sウイルス感染症は、生後6か月未満の੺ちΌんが感染す
ると重症化しやすい呼吸器の感染症です。ウイルス感染と重
症化を予防するために、妊娠28～36週の方を対象に定期予
防接種費用の全額助成を行っています。

問 �保健予防課予防接種係 ☎5984-2484
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児童手当など
問 �子育て支援課児童手当係 ☎5984-5824
　原則として申請日の翌月分から支給されます。手当金額は変更となる場合があります。

令和8年4月1日現在

手当の種類 対象・月額

児童手当
高ߍ生年代まで（18歳に達した年度の末日まで）の児童を養育する保護者
※公務員の方は勤務先に申請してください。
月額　�1�
���ԁ～3�
���ԁ

児童扶養手当

次のいずれかの状ଶにある児童を養育する保護者
①離婚、未婚、死亡により父または母がいない児童
②父または母に重度の障害がある児童
③父または母に1年以上Ҩغされている児童
④父または母が配偶者からの๫力によりࡋ判所から保護命令を受けた児童
⑤父または母が法令により1年以上߆禁されている児童
ᶈ父または母が生死不明である児童
※児童とは18歳に達した年度の末日まで（中度以上の障害のある方は20歳未満）です。
※配偶者・扶養ٛ務者（同居する親族）の方にも所得制限があります。
※保護者や扶養ٛ務者の所得により、支給額が異なります。
※児童が施設に入所しているときなどは受給できません。
月額　�શ෦�8　څࢧ
���ԁ

Ұ෦څࢧ　所ಘにԠ͡て11
3��ԁ～�8
���ԁ
。り͋ࢉಐ਺によりՃࣇ˞

特別児童扶養手当

20歳未満で中度以上の障害のある方を養育する保護者
※配偶者・扶養ٛ務者の方にも所得制限があります。
※児童が障害を理由とした公的年金を受けているとき、または施設に入所しているときなどは受給できません。
月額　�1ڃ（ॏ度）　�8
���ԁ

93
38　（த度）ڃ2�ԁ

児童育成手当

育成手当

次のいずれかの状ଶにある児童を養育する保護者
①離婚、未婚、死亡により父または母がいない児童
②父または母に重度の障害がある児童
③父または母に1年以上Ҩغされている児童
④父または母が配偶者からの๫力によりࡋ判所から保護命令を受けた児童
⑤父または母が法令により1年以上߆禁されている児童
ᶈ父または母が生死不明である児童
※児童とは18歳に達した年度の末日までです。
※児童が施設に入所しているときなどは受給できません。
月額 13
���ԁ

障害手当

心身に一定程度（身体障害者手帳1・2級程度、愛の手帳1～3度程度、೴性まひ、および進行性筋Ҥॖ症）の障害が
ある20歳未満の方を養育する保護者
※対象の方が施設に入所しているときなどは受給できません。
※区の心身障害者福祉手当と併給できません。
月額　1�
���ԁ
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保育が必要なとき

保育

　区の公式アカウントを「༑だち」に
追加すると、自宅周ลの保育施設の
検索や保育指数のシミュレーション
ができます。

保活支援サービス（LIN&）

　保育園などの入園に関する手続きのほか、休日保育、区立保
育園の延長保育の利用について、案内・受付を行っています。
入園希望月によって申込క切日が異なるのでご஫意ください。

入園に関すること
問 �保育課入園相談係 ☎5984-5848

　すべての児童について、基本保育料は無料です。
　ただし、延長保育を利用する際の延長保育料は、お支払い
いただきます。

保育料に関すること
問 �保育課保育認定係 ☎5984-1479

居宅訪問型保育事業
問 �各居宅訪問型保育事業➡115p参照
　お子さんの自宅に保育者を派遣し、1対1の保育を行いま
す。生まれた日を含めて58日目～就学前の児童を対象とし
た一般児向けと、障害や࣬病などにより医療的ケアが必要
で、集団保育がஶしく困難であるお子さんを対象とした障害
児向けがあります。

　幼ஓ園と保育園の機能を持った施設で、ࢲ立幼ஓ園4園が
認定されています。

認定こども園
問 �各認定こども園（私立幼ஓ園一ཡの「ˑ」印の園）

➡117p参照

　区ಠ自の幼保一元化施設として、通年で一日9時間から
11時間の保育を実施するࢲ立幼ஓ園（認定こども園を含む）
を「練馬こども園」として認定しています。3歳未満児を対象
とした預かり保育を実施する園もあります。

練馬こども園
問 �各練馬こども園（私立幼ஓ園一ཡの「˒—」印の園）

➡117p参照
問こども施策اը課こども施策担当係 ☎5984-1306

　東京都が定める基準を満たした民間保育施設です。利用
の相談・申し込みは、各施設に直接お問い合わせください。

認証保育所

無ঈ化および保育料ิ助
問 �保育課保育サービス推進係 ☎5984-1622 
対　象
0～2歳児の非課税世帯と3歳児以上の全世帯について、保
育の必要性の認定を受けた場合に無ঈ化の対象となります。
また、区内在住で認証保育所（区内・区外を問いません）と月
160時間以上利用する月ぎめ契約を行っている児童の保護
者の方に保育料補助金を交付します。
ิॿ্限 （ֹ月ֹ）
クラス、課税状گ 無ঈ化 保育料ิ助金

0～2歳児クラス
非課税 42,000円 38,000円

課税 対象外 80,000円

3～5歳児クラス 37,000円 40,000円

※各年齢は毎年4月1日時点の満年齢です。
申੥先
原則、施設を通して保育課保育サービス推進係へ申請してく
ださい。

問 �各認証保育所➡114p参照
༑だち登録はこちらから

　保育士などの資格のある家庭的保育者が、自宅などで家
庭的なง囲気の中、生まれた日を含めて58日目～2歳児ま
での3～5人の児童を保育します。

家庭的保育事業（保育ママ）
問 �各家庭的保育者➡115p参照

　定員19人までの小規໛な保育施設です。生まれた日を含
めて58日目～2歳児までの児童を保育します（施設によって
異なります）。

小ن໛保育事業
問 �各小ن໛保育事業➡114p参照

　事業所内の施設において、ै 業員のお子さんと地域のお
子さんを一緒に保育します。生まれた日を含めて58日目～2
歳児までの児童が対象です（施設によって異なります）。

事業所内保育事業
問 �各事業所内保育事業➡114p参照

　区立保育園とࢲ立保育園があり、保護者が仕事、病気、介
護などのため、家庭ではे分な保育を受けることのできない
児童（生まれた日を含めて58日目～就学前）を保育します。

認Մ保育園
区立・私立保育園一ཡ ➡111・112p参照
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一時的に保育が必要なとき

　区が実施する講習を修了した有ঈϘランティア（援助会
員）が、お子さんを1対1でお預かりします。利用するには利
用会員登録が必要です。
対　象 生後58日～小学6年生の児童の保護者
利用料金 平日…1時間900円

土・日・祝休日、年末年始…1時間1,000円
利用時間 午前7時～午後8時

フΝミリーサポート（育児支͑あい）事業
問 練馬区フΝミリーサポートセンター ☎3993-4100

　2歳未満の多胎児がいる世帯でファミリーサポート利用会
員に登録した方へ、「多胎児ファミサポ利用券」を交付してい
ます。多胎児が同時にファミリーサポート事業を利用する場
合、1人分の料金で利用できます。

ଟ଻児フΝミサポ利用券の交付
問 �在宅育児支援担当課育児支援係 ☎5984-5673

乳幼児一時༬かり事業
問 �各子育てのひΖ͹「ͽよͽよ」➡111p参照
　保護者のリフレッシュのためなど、理由を問わずお子さん
をお預かりします。ご利用は事前に施設で面談・登録（要予
約）をしていただいた上で、利用希望日の前日午後3時まで
にお申し込みください（当日受付も実施しています）。
対　象 生後6か月～就学前の児童
අ　用 3時間1単位　0歳2,000円／1歳以上1,500円

࣮施施設 利用日 利用時間

練馬ͽよͽよ
（一時༬かり室）

日～土曜

午前9時～正午
正午～午後3時
午後3時～6時

光が丘ͽよͽよ
（一時༬かり室）

午前10時～午後1時
午後1時～4時

؏井ͽよͽよ
大泉ͽよͽよ 日・水曜
関ͽよͽよ
（一時༬かり室） 日～土曜

　保護者の育児ർれ解消、急病や出産などさまざまな理由
で一時的にお子さんを預けたいときに、保育園の専用保育
室などでお預かりします。
対　象
区内在住の生まれた日を含めて58日目（園により異なる）～
小学ߍ就学前の集団保育が可能なお子さんです。認可保育
園などに通園しているお子さんはご利用できません。
อҭ時間およͼඅ用 各実施保育園にお問い合わせください。
申　込
利用には保育園ごとに事前の登録が必要です。利用希望日
の前日までに直接実施保育園に申し込んでください。
※登録時には、健康診断書の提出が必要な場合があります（健康診断書
の費用は自己負担になります）。

一時༬かり
問 �各࣮施保育園➡111・112p参照

　保護者のリフレッシュや病気などの理由で保育が必要に
なったときに、障害のあるお子さんや発達に心配のあるお子
さんを一時的にお預かりします。事前の面談が必要です。
対象年ྸ 1歳6か月から12歳（小学6年生）まで
අ　用 1時間100円
利用時間 月～土曜

午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

障害児一時༬かり事業
問 �こどもൃୡ支援センター ☎3975-6251

　ී段家庭で保育されている区内在住のお子さんが、保護
者の出産、入院、家族の࣬病などの理由により一時的に保育
を必要とする場合に、受入れ定員にܽ員のある一部の保育
施設、または短期特例保育員が一時的に保育する制度です。
詳しくはお問い合わせください。
対　象
区内在住の生まれた日を含めて58日以上～就学前の児童
อҭ料
1日あたり1,000円（午前8時30分～午後5時の間の8時間）
※世帯の課税状況などにより免除申請ができます。

୹期特ྫ保育
問 �保育課保育サービス推進係 ☎5984-1622

　病気の回෮期で集団保育の難しい期間や、病気の回෮期
にはࢸらないが、当面急変のڪれのない期間に一時的に保
育します。利用には施設ごとに事前の登録が必要です。
対　象 生後6か月～10歳未満で次のいずれかに当てはま

るお子さん
　　　� ��・�保育所などに通所する区内在住の児童
　　　� ��・�区内保育所などに通所する児童
อҭ料 1日あたり2,000円（食事代は別料金）
※世帯の課税状況などにより減額、免除申請ができます。

病児・病後児保育
問 �各病児・病後児保育施設➡115p参照

ϕビーシッター利用支援事業（一時༬かり利用支援）

　都が認定したベビーシッター事業者を利用した際の利用
料の一部を区が補助します。
対　象 小学3年生まで（障害児は小学6年生まで）の保護

者
ิॿ্限時間（年度͋たり）
児童1人あたり　144時間まで
障害児、ひとり親家庭、多胎児は、児童1人あたり　288時間
まで
ิॿ্限 （ֹ1時間͋たり）
午前7時～午後10時　2,500円
午後10時～翌日午前7時　3,500円
対象ܦඅ ベビーシッター利用料
※年会費・交通費・キャンセル料・おむつ代等付随サービスは除く

問 コールセンター　ࣜג会社パιナライフケア（練馬区ҕୗ事業者）
☎0120-221-266
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࣮施施設 対象 電話
ཅͩまり૳
๛ۄ南3-32-3� 2歳～小学6年生 ☎3991-7893

東京都石神井学園
ੴਆҪ୆3-3�-23 2歳～18歳未満 ☎3996-4191

՚学院ۋ
খ஛町1-60-� 小学生～18歳未満 ☎3955-0988

੟オディリアホーム
乳児院
த໺্۠2-�2-�ٶ࡝�

生後2か月～
2歳未満

☎5848-2230
問合せは在宅育児支援
担当課育児支援係（☎
5984-5673）へ登録家庭 2歳～小学6年生

受ೖ時間 午前8時～午後8時
（乳児院は午前9時～午後6時）
（登録家庭は午前9時～午後5時）

利用料金 1ധ2日6,000円（以後1日3,000円加算）
（乳児院は1ധ2,500円、日ؼり1回1,500円）

໔ાஔݮ 住民税非課税世帯、生活保護受給世帯および
多胎児世帯は減免ા置があります。

　保護者が残業の時などに、お子さんを午後10時までお預
かりします。保育園などへの送迎サービス（有料）の利用もで
きます。利用には事前の登録が必要です。
対　象 2歳～小学6年生（東京都石神井学園は18歳未満）
อҭ時間 午後5時～10時

子どもトϫイライトステイ（夜間一時保育）

࣮施施設 利用日 電話
練馬ͽよͽよ（ひΖ͹室） 毎日（年末年始を除く） ➡111p参照
光が丘ͽよͽよ
（一時༬かり室） 月～土曜（祝休日・年末

年始を除く）

➡111p参照

東京都石神井学園
ੴਆҪ୆3-3�-23 ☎3996-4191

අ　用 1回�2,000円
໔ાஔݮ 住民税非課税世帯、生活保護受給世帯および多

胎児世帯は減免ા置があります。

みんなのあそび場

0～3歳の乳幼児親子が自由に༡び、交流できるひろばです。

子育てのひΖ͹

ͽよͽよ 開室時間 休室日
練馬ͽよͽよ（ひΖ͹室） 午前9時～午後4時 通年開室
光が丘ͽよͽよ（ひΖ͹室）

午前9時～午後5時

通年開室
؏井ͽよͽよ 日・木曜
大泉ͽよͽよ 日・水曜
関ͽよͽよ（ひΖ͹室） 通年開室
西大泉ͽよͽよ

午前10時～午後5時 日曜・祝休日

光が丘児童館ͽよͽよ
北大泉児童館ͽよͽよ
田ฑ地区区民館ͽよͽよ
य़日町ೆ地区区民館ͽよͽよ
立野地区区民館ͽよͽよ
※年末年始は全館休室となります。

子育てのひΖ͹「ͽよͽよ」

　子育て支援講座や人ܶܗなどの催しを行っているほか、子
育て相談もお受けしています。

問 �各子育てのひΖ͹「ͽよͽよ」➡111p参照
子どもショートステイ（୹期入所）

　保護者の࣬病、出産による入院や就労などにより家庭で
養育することが困難なときに、お子さんを宿ധでお預かりし
ます。利用には事前の面談・登録（要予約）が必要です。
　なお、保育園などへの送迎サービス（有料）の利用もできま
す（乳児院を除く）。また、乳児院では宿ധを伴わない日ؼり
利用もできます。

　NP0法人などの民間団体が運営しています。開室日時な
ど詳しくは各施設へお問い合わせください。

民設子育てのひΖ͹
問 �各民設子育てのひΖ͹➡111p参照

　児童のいない午前中の時間帯を利用して、学童クラϒ室
を開放しています。また、児童館や厚生จ化会館内および栄
町学童クラϒでは、子育てグループへの貸し出しも行ってい
ます。詳しくは実施施設にお問い合わせください。

にこにこ
問 �各࣮施学童クラブ➡115p参照

児童館・児童室、地区区民館
問 �各児童館➡115p参照
問 �各地区区民館➡119p参照
問 �厚生จ化会館 ☎3991-3080
　図書室、޻作室、༡ٔ室などがあります。子どもたちが自
由にདྷ館して༡ぶことができ、施設を利用して༡びの指導
や、各種の催しを行っています。施設によっては、絵本のಡみ
ฉかせや、リズム体操などの乳幼児向け事業も行っていま
す。児童館では、中高生向け事業も行っています。利用時間、
休館日など詳しくは各施設へお問い合わせください。

子育て相談
すくすくアドバイザー ➡88p参照

　子育てに関する「なんでも相談」を受け付け、必要に応じて、
お子さんに身ۙな子育て支援施設や事業などを紹介します。

子育てのひΖ͹「ͽよͽよ」➡111p参照
　育児に関する相談ができます。

区立保育園 ➡111p参照
　お子さんのしつけ、食事、ਭ຾など日常生活の相談に応じ
ています。

　保護者の就労の有無にかかわらず、未就園児が、定期的
に保育所や幼ஓ園を利用できる事業です。
対　象 生後6か月～2歳児の未就園児

こども୭でも通園事業
問 �在宅育児支援担当課こども通園事業係 ☎3993-1050
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学校（幼ஓ園・小学校・中学校）

学校・教育

幼ஓ園

区立幼ஓ園（3園）

　入園を希望する園へ直接お申し込みください。募集日時な
どについては9月ࠒ「ねりま区報」でお知らせします。
対象 区内在住の4・5歳児

問 �学務課幼ஓ園係 ☎5984-1347
問 �各区立幼ஓ園➡117p参照

　募集案内は各幼ஓ園で10月ࠒ配布します。詳しくは9月ࠒ
「ねりま区報」でお知らせします。
　一部の幼ஓ園は、認定こども園として保育所的機能を備
えています。

私立幼ஓ園（38園）
問 �各私立幼ஓ園➡117p参照

　転入学するときは、前の学ߍから①在学証明書と②教科
用図書給与証明書を受け取ります。
　転入・区内転居の場合は、住所変更の手続き後に各区民
事務所または学務課学事係に①の証明書を提示すると、入
学通知書を交付します。転出の場合は、転出先の自治体で手
続きしてください。
　特別な理由で前の学ߍに通学を希望する場合は、その学
。を所管する教育委員会に申請が必要ですߍ

住所変更を伴う転入学の手続きなど
問 �学務課学事係 ☎5984-5659

　知的な発達または心身の発達に஗れや障害があるお子さ
んの就学（転入学）相談を行っています。

障害のある児童・生ెのब学
問 �教育福祉課ब学相談係 ☎5984-5664

　国公立小・中学ߍに通学する、経済的な理由により就学が
困難なご家庭に対し、学用品費などの援助を行っています。
申請方法など詳しくはお問い合わせください。

ब学援助費（学校でかかる費用の援助）
問 �学務課管理係 ☎5984-5643

　区内在住・在学の新小学1年生や小・中学ߍの転入生に防
犯ϒβーを配布しています。
区内の小・中学校（国公立・私立含む）

　通学する学ߍを通じて配布しています。
区外の小・中学校（区内在住の方のみ）

　各区民事務所（練馬を除く）、危機管理課（本庁舎7階）で配
布しています。
。に配布した方を除きますط※

防൜ブザーの配布
問 �危機管理課安全安心係 ☎5984-1027

์課後の保育など

学童クラブ

　保護者の就労などにより主に放課後の時間帯に保育を必
要とする児童が、年齢が異なっても஥間となって楽しく༡び
共に過ごすことで、豊かに育つための事業です。
対　象 区内在住または区立小学ߍに在籍する児童
　　　　��※高学年（小学6～4ߍ年生）は、一部の学童クラϒで対応し

ています。
อҭ料 月額5,500円（二人目以降は4,500円）
　　　　��※免除制度があります。

問 �子育て支援課学童入会係 ☎5984-1519
問 �各学童クラブ➡115p参照

　区内在住で、ࢲ立幼ஓ園に3～5歳児を通園させている保
護者に、入園料や保育料などの一部を補助します。

保護者へのิ助
問 �学務課幼ஓ園係 ☎5984-1347
問 �各私立幼ஓ園➡117p参照

小・中学校

新入学児童の入学（ब学）通知
区立小・中学ߍに新入学予定の児童の保護者に入学（就学）

通知書を交付します。入学式の際、学ߍに提出してください。
交付するもの 交付時期 交付方法

区立小学校 就学通知書 10月中旬までに 郵送

区立中学校
選୒希望票 10月上旬 小学ߍを通じて

配布※入学通知書 1月中旬までに

※区立小学ߍに通学していない児童分は郵送します。

国立・都立・私立の小・中学校への転入学
　電子または書面で申請できます。電子の場合は、区ホーム
ページで申請方法をご確認ください。書面の場合は、各区民
事務所または学務課学事係まで届け出てください。届出の
際は、入学ঝ୚書（許可書）の原本または生徒手帳などのコ
ピーをお持ちください。
区立および্記Ҏ外への転入学

　学務課学事係までご連絡ください。

国立・都立・私立の小・中学校入学・在学届
問 �学務課学事係 ☎5984-5659
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　「ねりっこ学童クラϒ」と「ねりっこひろば」の二つの機能を
持つ、小学生を対象とした放課後と長期休業中の事業です。
ねりっこ学童クラブ

　事業内容は、学童クラϒと同様です。
ねりっこひΖ͹

　児童が家にؼることなく、小学ߍ内でスタッフの見守りの
もと、༡びやಡ書、自主学習などができる、放課後や長期休
業中の安全・安心な居場所です。
対　象 実施ߍの児童
実ࢪ日時 त業のある日　放課後～午後5時

長期休業中などत業のない日　午前9時～午後5時
利用खଓ͖ 事前登録が必要です。登録時に年間500円の保

険料がかかります。

ねりっこクラブ
問 �子育て支援課์課後支援係 ☎5984-1665
問 �各ねりっこクラブ➡116p参照

教育資金・঑学金の相談

区の制度 ➡73p参照
東京都母子及び父子福祉資金
ঁ性福祉資金
福祉資金
受ݧ生νϟレンジ支援貸付事業

都の制度
東京都中小ا業ै業員生活資金༥資制度 ➡77p参照

国の教育ローン
�日本੓策金༥公ݿ教育ローンコールセンター

☎0570-008656

その他相談窓口
相談先 内容 電話

東京都私学ࡒ団

等就学支援金ߍ立高等学ࢲ ☎6743-5011

等त業料軽減ߍ立高等学ࢲ
助成金・঑学給付金 ☎5206-7925

等त業料ߍ立中学ࢲ
軽減助成金 ☎5206-7808

東京都育英資金 ☎5206-7929

入学支度金貸付
入学しようとする
学ߍにお問い合
わせください。

交通Ҩ児育ӳ会 交通Ҩ児・保護者が重度障害
の家庭

フリーダイヤル
☎0120-521286

あしなが育ӳ会 病気・災害・自死Ҩ児・親が重度
障害の家庭

フリーダイヤル
☎0120-77-8565

ब学・転入学などの相談

都立高校への入学相談・転入学の問合せ
東京都教育相談センター（高校進ڃ・進࿏・入学相談）

☎3360-4175
都立高校入ࢼ相談コーナー ☎5320-6755

高等学校ଔ業ఔ度認定ݧࢼの問合せ
จ部科学ল総合教育੓策局生֔学習推進課

☎5253-4111

式会社、社会福祉法人、特定非営利活動法人その他のג　
団体が運営している事業です。
　サービス内容は各施設へお問い合わせください。

民間学童クラブ事業
問 �各民間学童クラブ事業࣮施施設➡116p参照

　病気などやむを得ない事由により中学ߍを卒業できな
かった方などが受験できます。

中学校ଔ業ఔ度認定ݧࢼ
問 �東京都教育庁地域教育支援部ٛ務教育課

☎5320-6752
問 �จ部科学ল総合教育੓策局生֔学習推進課

☎5253-4111

いΖいΖな相談

　学ߍに行きたがらない、いじめられる、学習がࢥうように
進まない、発達が気になるなど、教育上のさまざまな不安や
೰みについて、心理の専門相談員が相談に応じています。な
お、電話での相談も受け付けています。
※東京都教育相談センター（☎0120-53-8288）でも教育相談を受け
付けています。

教育相談（学校教育支援センター）

問 �各学校教育支援センター➡120p参照
教育相談室

　区内在住の不登ߍ児童・生徒に対して、次のような活動を
通して、社会的自立ができるよう支援します。フリーマインド
（小学生対象）・トライ（中学生対象）はそれぞれ光が丘・石神
井台の2か所に教室があります。
�・�基礎学力の補ॆを目的とした学習活動
�・�心の安定を図るための相談支援
�・�スポーπ、レクリエーション、ߍ外体験などのグループ活動

不登校児童・生ెの学習等支援（フリーマインド・トライ）
問 �学校教育支援センター（光が丘）☎6385-9911
問 �学校教育支援センター石神井୆ ☎5935-7381
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医療、健康
医療
休日診療・救急医療のご案内

　土曜日の夜間、休日などに急患の診療を行っています。薬
は原則1、2日分の処方となります。受診の際はマイナ保険証
または資格確認書、各種医療証（お持ちの方はお薬手帳）を
お持ちください。
※�医師の判断により薬の処方日数を延長する場合があります。

休日急患診療所

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急
こどもクリニック
豊玉北6-12-1
区役所東庁舎2階
☎050-5810-4682

（予約専用）
☎3994-2238

（問合せ）

平　日
午後8時～10時30分
土・日・祝休日・年末年始（12月29日～1月3日）
午後6時～9時30分
※保護者同伴　※予約可

内
科・小
児
科

練馬休日急患診療所
豊玉北6-12-1
区役所東庁舎2階
☎050-5810-4682

（予約専用）
☎3994-2238

（問合せ）

土　曜
午後6時～9時30分
日曜・祝休日・年末年始（12月29日～1月3日）
午前10時～11時30分
午後1時～4時30分
午後6時～9時30分
※15歳以下の方は保護者同伴
※予約可

石神井
休日急患診療所
石神井町3-30-26
石神井庁舎地下1階
☎050-5526-1262

（予約専用）
☎3996-3404

（問合せ）

歯
科

練馬歯科
休日急患診療所
豊玉北6-12-1
区役所東庁舎3階
☎3993-9956

日曜・祝休日・年末年始（12月29日～1月3日）
午前10時～11時30分
午後1時～4時30分
※当日、電話で要予約

※予約可…�開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
ホームページまたは電話で各診療所へ。

　受診の際はマイナ保険証または資格確認書、各種医療証
をお持ちください。往診は行いません。

休日当番医療機関

休日診療当番医療機関
　医療機関が交代で各月の休日医療機関となります。その
月の当番医療機関は毎月1日発行の「ねりま区報」や区ホー
ムページでお知らせします。
診療時間 日曜・祝休日・12月29日～1月3日の午前9時～午後7時
※必ず当日事前に連絡してから受診してください。
※当日診療可能な診療科目については確認してください。

病院名（住所） 電話
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中吉祥寺病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10） ☎3922-0262
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
忠医会病院（高松3-6-11） ☎5848-8761

休日歯科診療当番医療機関
　ゴールデンウィーク期間中（4月28日～5月6日）の日曜・祝
休日と12月29日～1月3日に当番で診療を行います。詳しく
は「ねりま区報」や区ホームページでお知らせします。

休日施術当番接骨院
　毎月1日発行の「ねりま区報」や区ホームページでその月の
当番接骨院をお知らせします。

医療機関の電話案内など

　電話・ファクスで24時間受付
ファクス ℻5285-8080（聴覚障害者用）
外国語による相談（午前9時～午後8時）
　☎5285-8181
（英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語）

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎5272-0303

東京消防庁救急相談センター　☎#7119
　救急車を呼ぶべきか迷うときなどの救急相談を24時間受
け付けています。
（ダイヤル回線の場合）☎3212-2323

区内医療機関の案内

　区内の医療機関の案内をしています。
　区内の医療機関名簿➡123p参照

医療機関の案内
問 �生活衛生課医務薬事係 ☎5984-1352

かかりつけ医の案内

　平日：午前9時～午後5時／土曜：午前9時～正午

問 �練馬区医師会医療連携・在宅医療サポートセンター
☎3997-0121

東京消防庁救急病院案内

　24時間救急医療機関を案内しています。
問 �各消防署➡121p参照

医療情報ネット（ナビイ）
　全国の医療機関・薬局について検索・情報収集
ができます。
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp
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健康
相談

相談名 内容 日時 相談先

健康相談 病気や健診結Ռの見方、食生活、歯科、禁煙
に関する相談（予約制）

各保健相談所にお問い合わせくださ
い。 管轄の保健相談所➡25・108p参照

おとなの歯みがき相談

歯科Ӵ生士による歯みがきの仕方などの相
談、ଣӷによるお口の状ଶのチェック（予約
制）
※ଣӷによるチェックは、むし歯や歯周病を
診断するものではありません。

アスϕストに関する
健康相談

アスベストに由དྷする࣬患についての健康
相談

ਫ਼神保健相談

心の病気やਫ਼神的な問୊に関する相談（予
約制）
�・�こころの健康相談
�・�子育てこころの相談
�・�うつ相談
य़期相談・ひきこもり相談ࢥ�・�
�・�ञ・ギャンϒルなど依ଘ、家族相談
�・�大人の発達障害相談

ਫ਼神保健福祉相談

こころの健康に関わる内容、アルコール・薬
物・ギャンϒルなどの依ଘ症に関する相談、
य़期の問୊などの相談ࢥ

電話相談
平日　午前9時～午後5時
面઀相談
平日　午前9時～午後5時
（電話相談により面接が必要とされ
た場合、予約）

東京都立中部総合ਫ਼神保健福祉セ
ンター
☎3302-7711

ਫ਼神的な問୊で困った時や、よく຾れない、
やる気がでない、死にたくなるなどつらい時
の相談

毎日　午後5時～10時
（受付は午後9時30分まで）

東京都夜間こころの電話相談
☎5155-5028

仕事、人間関係、ݽಠや不安などでつらい
気持ちを抱えている方のお話を相談員が࢕
い、必要に応じて専門の支援機関を紹介

電話相談
毎日　正午～翌日午前5時30分
-*/&相談（相談΄っと-*/&ˏ౦ژ）
毎日　午後3時～11時
（受付は午後10時30分まで）

東京都自ࡴ相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
☎0570-087478

相談ほっと-IN&ˏ東京

༑だち登録はこちらから

ਫ਼神࣬患や障害に関するさまざまなこころ
の೰みを抱える方（都内在住・在勤・在学の
本人および家族）のための総合相談窓口

-*/&相談（相談΄っと-*/&ˏ౦ژ）
毎日　午後5時～10時
（受付は午後9時30分まで）

医療に関する相談
都内にある病院（20চ以上）に関する相談 平日　午前9時～正午、

午後1時～5時

東京都医療安全支援センター
「患者の੠相談窓口」
☎5320-4435

区内の診療所（クリニック、医院など）に関す
る相談 平日　午前9時～午後5時 生活Ӵ生課医務薬事係

☎5984-1352

感染症に関する相談 結֩、その他感染症に関する相談 平日　午前9時～午後5時 保健予防課感染症対策担当係
☎5984-4671

乳幼児の健康に関する相談➡41p参照
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予防接種
問 �保健予防課予防接種係 ☎5984-2484
子どもの予防接種 ➡42p参照

帯状疱疹
　次のいずれかに当てはまる方に費用の一部助成を行って
います。
�・�令和８年度中に、65・70・75・80・85・90・95・100歳にな
る方
�・�接種日現在60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能の障害で身体障害者手帳1級程度の障害がある方

※過去に帯状疱疹予防接種の助成を受けたことがある方は対象外で
す。

練馬区Instagram「ねりま健すたぐらむ」

　健康に関する講座やイベント情報、コラム等を発信します。

問 �健康推進課健康づくり係 ☎5984-4624

妊婦の予防接種 ➡42p参照

成人の予防接種
定期助成

高齢者用肺炎球菌
　65歳の方と、60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害で
身体障害者手帳1級程度の障害がある方に費用助成を行っ
ています。
※過去に高齢者用肺炎球菌ワクチンを受けたことのある方は助成対象
外です。

インフルエンザ（10月～翌年1月）
　65歳以上の方と、60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
障害で身体障害者手帳1級程度の障害がある方に、費用助成
（接種期間中1回のみ）を行っています。

新型コロナ（10月～翌年3月）
　65歳以上の方と、60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
障害で身体障害者手帳1級程度の障害がある方に、費用助成
（接種期間中1回のみ）を行っています。

風しん抗体検査・予防接種
　19歳以上で、次のいずれかに当てはまる方に、風しん抗体
検査・予防接種の費用助成を行っています。
�・�妊娠を希望している女性
�・�妊娠を希望している女性の同居者（同居者とは住民登録
上の住所が同一の場合をいいます）

�・�妊娠している女性の同居者
※過去に風しん予防接種の助成を受けたことがある方は対象外です。

麻しん抗体検査・予防接種
　19歳以上で、次のいずれかに当てはまる方に、麻しん抗体
検査・予防接種の費用助成を行っています。
�・�0歳児の同居者
�・�妊婦の同居者
※過去に麻しん予防接種の助成を受けたことがある方は対象外です。

任意助成

講習会・教室

　保健相談所では、生活習慣病予防教室など、さまざまな講
習会や、教室を催しています。
　詳しくは「ねりま区報」でお知らせします。

問 �保健相談所➡108p参照

体操
練馬区健康いきいき体操

問 �健康推進課健康づくり係 ☎5984-4624
　「練馬区の歌―わが街・練馬―」に合わせ、子どもから高齢
者まで取り組める健康体操です。体操は座位と立位の2通り
です。区ホームページで動画配信しています。

ねりま ゆる×らく体操
問 �健康推進課健康づくり係 ☎5984-4624
　骨や筋肉、神経、腱などの運動器の働きを整え健康寿命を
延ばすことを目的に作られた、誰でも気軽に取り組める体操
です。区ホームページで動画配信しています。

ねりま お口すっきり体操
問 �健康推進課歯科保健担当係 ☎5984-4682
　リズミカルな曲に合わせて行うお口の体操です。お口の周
囲の筋肉をストレッチすることで、いつまでもおいしく食事を
し、会話を楽しむための体操です。区ホームページで動画配
信しています。

練馬区Instagram「ねりまde野菜レシピ」

　旬の野菜を取り入れたレシピや食育の情報を発信します。
また、区内農業者の方がおススメする野菜レシピや、ねりま
の食育応援店が提案するレシピも発信します。

問 健康推進課栄養食育係 ☎5984-4679

©2011練馬区ねり丸

©2011練馬区ねり丸
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健康診査・がん検診など
乳幼児の健康診査 ➡41p参照

名称 対象
30歳代健康診査 30～39歳の方

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険に加入している方

75歳健康診査 75歳の方

医療保険未加入者
健康診査

以下のいずれかに該当する40歳以上の方
・�生活保護受給中などの理由により医療
保険に加入していない

・�中国・樺太残留邦人等の方で支援給付を
受給している

肝炎ウイルス検診 30歳以上でこれまで検診を受診したことが
ない方

眼科（緑内障等）
健康診査 40・45・50・55・60・65歳の方

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性

成人歯科健康診査 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70
歳の方

長寿すこやか歯科健診 76・80歳の方

名称 対象
胃がん検診
（胃部エックス線検査）

40歳以上で前年度に区の胃がん検診（胃
内視鏡検査）を未受診の方

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

50歳以上で前年度に区の胃がん検診（胃
内視鏡検査）を未受診の方

乳がん検診 40歳以上で前年度未受診の女性

子宮がん検診
（頸部細胞診検査）

20歳以上で前年度未受診の女性
※体部細胞診も実施する場合があります。

肺がん検診
（胸部エックス線検査）

40歳以上の方
※�50歳以上で喫煙指数（1日の喫煙本数×
年数）が600以上の方は、かくたん細胞
診検査も実施する場合があります。
※�加熱式タバコについては「カートリッジの
本数」を「喫煙本数」とします。

大腸がん検診 40歳以上の方

前立腺がん検診 60・65歳の男性

※�75歳以上の方は無料。前年度住民税非課税世帯の方、生活保護受給
中の方、中国・樺太残留邦人の方で支援給付を受給中の方は無料（事
前に申請が必要な場合があります）。

がん検診 対象年齢は、翌年3月末時点の年齢です。

問 �健康推進課成人保健係 ☎5984-4669

※�75歳以上の方は無料。前年度住民税非課税世帯の方、生活保護受給
中の方、中国・樺太残留邦人の方で支援給付を受給中の方は無料（事
前に申請が必要な場合があります）。

＊特定健康診査・特定保健指導（国民健康保険）➡35p参照

成人の健康診査 対象年齢は、翌年3月末時点の年齢です。

問 �健康推進課成人保健係 ☎5984-4669

相談
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照
　各保健相談所で受け付けています。

検査（無料・匿名・予約制）
問 �豊玉保健相談所 ☎3992-1188

東京都の検査・相談窓口（無料・匿名・予約制）
問 �東京都HIV等検査予約センター

☎050-3801-5309

HIV/エイズ・性感染症相談、検査

　東京都新宿東口検査・相談室、多摩地域検査・相談室など
でHIV検査・梅毒検査および相談ができます。
予約受付方法
・�電話　午前10時～午後8時（年末年始を除く）
・�東京都HIV等検査予約サイト
https://yoyaku.metro.tokyo.lg.jp/

　豊玉保健相談所で、HIV検査・梅毒検査を原則月に1回金
曜に実施します。その他の性感染症検査（クラミジア・淋菌）
は、6月、12月のHIV検査・梅毒検査と同時に希望する方に
実施します。
※�検査内容が変更される場合がありますので、事前にお
問い合わせください。
※事前に予約が必要です（匿名）。
予約受付方法 �区ホームページから申し込み

https://www.city.nerima.tokyo.jp/
hokenfukushi/hoken/kenkoshinsa/hiv.html

52 練馬区わたしの便利帳 電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。

ҩ
ྍ
ỏ݈
߁

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_前半.indd   52 2026/08/03   15:01:50



医療費などの助成
名称 ֓要 問合せ

難病医療費助成（都制度）

認定された࣬病（難病）について、医療費の自己負担が
原則2割になります。また、自己負担には月額の限度額
があります。
※難病医療費助成を受けている方は、練馬区心身障
害者福祉手当を受給できる場合がありますので、
➡65pの手当の項目をご覧ください。

保健相談所➡108p参照
保健予防課管理係　☎5984-2484

#型・$型ウイルス肝炎࣏療医療費
助成制度（都制度）

#型・$型؊炎のインターフェロン治療および#型؊炎
の֩ࢎアナログ製ࡎ治療、$型؊炎のインターフェロ
ンフリー治療にかかる医療費を助成する制度です。

大ؾԚ染医療費助成（都制度）
大気汚染のӨڹを受けると推定される࣬病にかかって
いる方に対し、࣬ 病の治療に要した医療費を助成する
制度です。

石໖（アスϕスト）助成 石໖（アスベスト）により健康被害を受けた方およびそ
のごҨ族への救済制度です。

肝がん・ॏ度肝ߗ変医療費助成制度
（都制度）

؊がん・重度؊ߗ変治療ڀݚ促進事業の受付を行って
います。一定の条件を満たす方へ#型・$型؊炎ウイル
スに由དྷする؊がん・重度؊ߗ変の入院または通院治
療費の一部を助成します。 保健予防課管理係　☎5984-2484

骨਷等提供者支援事業 骨਷・末ধ血װ細胞を提供した方（ドナー）やドナーが
勤務する事業所に助成金を交付する事業です。

自立支援医療（ਫ਼神通院医療）（都制度） ਫ਼神࣬患を理由として通院している方の医療費を助成する制度です（ਫ਼神通院のみ、入院は除く）。
保健相談所➡108p参照
保健予防課ਫ਼神保健係　☎5984-4764

݁֩に関する助成 結֩の治療を受けている方へ医療費を助成する制度
です。 保健予防課感染症対策担当係　☎5984-4671

アピアランスケア費用助成
がん等の࣬病やその治療、外ইにより外見（アピアラ
ンス）の変化があった方へ、ウイッグ・ڳ部補整具等の
。入費用等を助成しますߪ

健康推進課健康づくり係　☎5984-4624

妊産婦の医療費に関する助成➡42p参照
子どもの医療費に関する助成➡42p参照
障害者の医療費に関する助成➡66p参照
ひとり親家庭の医療費に関する助成➡70p参照

53電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。

ҩ
ྍ
ỏ݈
߁

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_前半.indd   53 2026/07/23   10:03:58



෱ࢱ

相談

高齢者

　高齢者とその家族の生活を支える地域の窓口です。健康づくり・介護予防の支援、自宅で医療と介護を受ける在宅療養や認
知症の相談、成年後見制度の活用支援、区の高齢者サービスや介護保険の要介護認定申請の受付などを行っています。また、
高齢者虐待に関する相談・通報窓口となっています。
受付時間 月～土曜　午前8時30分～午後5時15分（祝休日および12月29日～1月3日を除く）

地域包括支援センター（医療と介護の相談窓口）

センター名 所在地 電話番号 担当地域
みらい੨空 Ѵ丘2-40-1�みらい੨ۭ学園ෳ合施設内 ☎5912-0523 Ѵ丘、小஛町、Ӌ୔、栄町

୆ࡩ 台地域集会所内ࡩ�台1-22-9ࡩ ☎5946-2311 台ࡩ

豊玉 豊玉南3-9-13�2階�デイサービスセンター内 ☎3993-1450 豊玉中、豊玉南

練馬 練馬2-24-3�デイサービスセンター内 ☎5984-1706 練馬

練馬区役所 豊玉北6-12-1�区役所内東庁舎5階 ☎5946-2544 豊玉上、豊玉北

中ଜڮ ؏井1-9-1�中村ڮ区民センター2階 ☎3577-8815 ؏井、向ࢁ

中ଜかしわ 中村2-25-3 ☎5848-6177 中村、中村南、中村北

北町 北町2-26-1�北町地区区民館内 ☎3937-5577 北町1～5・8、平和台、ۋ

北町はるのひ 北町6-35-7�北保健相談所内 ☎5399-5347 ණ઒台、早ٶ、北町6・7

田ฑ ాฑ4-12-10�特別養護老人ホーム内 ☎3825-2590 ాฑ1～4、光が丘1

練馬高দ園 高দ2-9-3�特別養護老人ホーム内 ☎3926-7871 य़日町、高দ1～3

光が丘 光が丘2-9-6�光が丘区民センター2階 ☎5968-4035 光が丘2・4～6、Ѵ町、高দ5-13～24番

光が丘ೆ 光が丘3-3-1-103号 ☎6904-0312 高দ4・5-1～12番、ా ฑ5、光が丘3・7

第3育लԓ 土支ా1-31-5�特別養護老人ホーム内 ☎6904-0192 土支ా、高দ6

高野୆西 高野台5-24-1�デイサービスセンター内 ☎6913-1515 谷原、高野台2～5

高野୆ 高野台1-7-29�練馬高野台駅前地域集会所内 ☎5372-6300 ෋士見台、高野台1、南ా中1～3

石神井 石神井町3-30-26�石神井庁舎4階 ☎5923-1250 三原台、石神井町、石神井台1・3

moi（Ϟア） 下石神井3-6-13�特別養護老人ホーム内 ☎3996-0330 下石神井、南ా中4・5

第二光ཅԓ 関町北5-7-22�特別養護老人ホーム内 ☎5991-9919 石神井台2・5～8、関町東2、関町北4・5

関町 関町北1-7-2�関区民センター1階 ☎3928-5222 関町北1～3、関町南2～4、立野町

্石神井 上石神井1-6-16�上石神井南地域集会所内 ☎3928-8621 上石神井、関町東1、関町南1、上石神井南町、
石神井台4

やすら͗ミラージϡ 大泉町4-24-7�特別養護老人ホーム内 ☎5905-1190 大泉町1～4

大泉北 大泉学園町4-21-1�大泉北地域集会所内 ☎3924-2006 大泉学園町4～9

大泉学園通り 東大泉3-53-1�東大泉地区区民館内 ☎5933-0156 大泉学園町1～3、大泉町5・6、
東大泉3-52～55番・3-58～66番

ೆ大泉 南大泉5-26-19�南大泉地域集会所内 ☎3923-5556 西大泉、西大泉町、南大泉5・6

大泉 東大泉1-28-1�リズモ大泉学園2階 ☎5387-2751 東大泉1・2・3-1～51番・3-56～57番・4～6

やすら͗シティ 東大泉7-27-49�特別養護老人ホーム内 ☎5935-8321 東大泉7、南大泉1～4
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認知症なんでも相談窓口
問 �高齢者支援課在宅介護支援係 ☎5984-4597
　認知症ケアの専門家が、アットホームなง囲気の中で相談
をお受けします。
対象 認知症本人、認知症の方を介護している方
場所 区内介護施設2か所

詳しくはお問い合わせください。

利༴護センターほっとサポートねりまݖ
（練馬区社会福祉協ٞ会） ☎5912-4022

　物忘れや認知症などのために判断能力がे分でない方が
安心して日常生活を送るため、本人の意ࢥをଚ重しながら福
祉サービス利用援助を基本とした日常生活に必要な預金の
出し入れなどの支援（有料）、成年後見制度や終活に関する
相談を受け付けています。
�地域福祉ݖ利༴護事業（日常生活自立支援事業）
➡6̒ p参照
サービスߦ産保全・手続き代ࡒ ➡66p参照

健康

　身体状況により、一般の歯科診療所で治療困難な方の歯
科治療を行います。事前に電話予約が必要です。
対　象 要介護高齢者
診療日 木・土曜
予約受付 火～土曜　午前9時～午後5時

要介護高齢者歯科診療
問 �練馬つつ͡歯科診療所 ☎3993-9956

成人歯科健康診査 ➡52p参照

　練馬つつじ歯科診療所での外དྷまたは歯科医師が自宅に
訪問して診療します。事前に電話予約が必要です。
対　象 要介護高齢者であって、ઁ 食・えん下機能に障害

のある方
外དྷ診療日 第1・2・4火曜およびその他の火曜のうち1回（た

だし3月は除く）
๚໰診療日 水曜（月4回）
予約受付 火～土曜　午前9時～午後5時

ઁ食・͑ んԼリハビリテーション診療
問 �練馬つつ͡歯科診療所 ☎3993-9956

　申込書݉チェックシートをご提出いただいた方で、ઁ 食・え
ん下機能の低下が疑われる場合は、歯科医師が原則ご自宅
まで訪問し、検査を行います。
対象 原則、要介護高齢者で、食事中にむせることが多い方

や食べたりҿんだりすることに不安を感じている方
අ用 無料
受付 火・水曜　午前9時～午後5時

ઁ食・͑ んԼ機ೳ支援事業
問 �ઁ 食・͑ んԼ機ೳ支援センター ☎5984-5843

　はり、きゅう、マッサージ、指ѹのいずれかを受けられる利
用券をお送りします（出張は別途1,000円負担あり）。
対　象 65歳以上の方
ަ付ຕ਺ 年間4枚以内（申請月により交付枚数が異なりま

す）
අ　用 1回1,500円の自己負担
※要介護3～5の方と同居し、在宅で介護している満50歳～64歳の親
族などの方も上記と同じ内容のサービスを受けられます。

療サービスࡾ
問 �地域包括支援センター➡54p参照
問 �高齢者支援課高齢給付係 ☎5984-2774

高齢者体ྗテスト➡97p参照

　高齢者保健指導専門員などが地域包括支援センターなど
と連ܞし、౶೘病の重症化予防やフレイルの予防が必要な
方、健診未受診の方および多数の処方薬がある方のご自宅
を訪問し、地域で開催する介護予防や栄養講座などを案内
します。

高齢者みんな健康プロジェクト
問 �高齢者支援課高齢者健康支援係☎5984-1189

認知症介護家族による介護なんでも電話相談
☎6904-5080

　介護経験の豊෋な相談員が日常の介護の೰みに対応しま
す。
相談日 水曜（年末年始除く）
相談時間 午前10時～午後3時

その他相談窓口

問 �高齢社会対策課計ը係 ☎5984-4584 
高齢者の生活Ψイド

　区が実施している高齢者向けの保健・福
祉サービスの֓要をまとめた࡭子を3年に1
回発行しています。
配布場所 各区民事務所（練馬を除く）、各

地域包括支援センター、高齢社
会対策課（西庁舎3階）など

�ऴ਎サポート事業～そな ・͑あんしん365
日常生活の見守りや入院時などの手続き、死後事務など
の支援を行います。
対象 各種要件がございますので、お問い合わせください。
�ऴ活情報登録事業
急連絡先や希望する医療行ҝなどの情報を無料で登録ۓ
できます。登録した情報は意ࢥ表示が難しくなった時や死
亡した時に、警察や病院、事前に指定した方からの照会に
基づき開示します。
対象 区内在住の65歳以上の方または障害などのある方

ऴ活支援・相談
問 ��ऴ活相談専用ダイヤル

☎6914-7171/℻3994-1224
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各種福祉サービス
くらしの援助

福祉資金・入院資金の貸付 ➡73p参照

問 �地域包括支援センター➡54p参照
問 �高齢者支援課高齢給付係 ☎5984-2774

入浴証の交付

　ひとり暮らしの高齢者の方に、最大52枚の入浴証を交付
します（申請月により交付枚数が異なります）。
対象 65歳以上のひとり暮らしの方（親族・非親族を問わず、同居者が

いない方。また、同一敷地内に親族が居住していない方など）
※自己負担があります。

問 �練馬区シルバー人材センター ☎3993-7168
高齢者お困りごと支援事業

　シルバー人材センター会員が、電球交換や買い物など1時
間以内の軽易な生活支援を行い、年6回まで利用できます。
対象 �75歳以上のひとり暮らし高齢者および高齢者のみの

世帯
※自己負担があります。

ごみの戸別訪問収集 ➡86p参照

問 �地域包括支援センター➡54p参照
布団の乾燥消毒

　毎月1回専門業者が実施します。6月は薬品消毒、11月ま
たは12月は水洗い、その他の月は乾燥消毒です。
対象 �要介護1～5で、65歳以上のひとり暮らし、または65

歳以上の高齢者のみの世帯の方
※自己負担があります。

問 管轄の総合福祉事務所高齢者支援係➡25・123p参照
問 �高齢者支援課高齢給付係 ☎5984-2774

紙おむつなどの支給

　区指定の紙おむつ製品から利用者が選んだものを、月1回
配送します。区指定の紙おむつなどが持ち込めない場合は、
申請月から月額上限5,400円のおむつ代を支給します。
対象 �区の介護保険の被保険者で常時紙おむつなどを必要

とする要介護1～5の方（別途所得要件あり）
※自己負担があります。

問 �地域包括支援センター➡54p参照
寝具のクリーニング

　ひと月あたり2枚クリーニング利用券を交付します。
対象 �65歳以上で要介護3～5の方
※自己負担があります。

出張調髪
問 �地域包括支援センター➡54p参照
　年5回利用できる出張調髪券を交付します。新規申請の場
合は、申請月により枚数が異なります。
対象 �65歳以上の要介護3～5の方で外出が困難な方
※自己負担があります。

外出するとき

リフト付タクシー
　車いすやストレッチャー（寝台）のまま乗り降りできる福祉
車両のタクシーです。区が予約料と迎車料に相当する料金
を負担し利用料金が軽減されます。
※運賃などは本人負担となります。
対象 �65歳以上の要介護3～5の方で外出時に車いすなど

を利用する方
申込 �区が指定するタクシー会社に利用予定日の2週間前

から電話で予約してください。

問 �地域包括支援センター➡54p参照
問 �高齢者支援課高齢給付係 ☎5984-2774

街かどケアカフェ事業

�常設型・地域サロン型街かどケアカフェ
　高齢者などが気軽に集い介護予防を学べる「街かどケアカ
フェ」を、区内53か所で運営しています。
�出張型街かどケアカフェ

　地域包括支援センターが、地域集会所やコンビニ、薬局
などで、体操や健康相談など、さまざまなイベントを実施する
「出張型街かどケアカフェ」を開催しています。

問 �地域包括支援センター➡54p参照
問 �高齢者支援課生活支援体制整備係

☎5984-1695

介護予防

介護予防・日常生活支援総合事業

サービス・活動事業

　介護予防と自立した日常生活を送れるよう支援することを
目的としています。
　①訪問サービス②通所サービス③シルバーサポート事業
④食のほっとサロン⑤高齢者筋力向上トレーニングがあります。
対象 ・�要支援1・2の判定を受けた方
　　　・�65歳以上の方で健康長寿チェックシートで生活機

能の低下があると判定された方
※�サービスの利用にあたっては、介護予防ケアプランの作成が必要で
す。地域包括支援センター（➡54p参照）にご相談ください。

問 ①②介護保険課事業者運営推進係☎5984-4589
問 ③～⑤高齢社会対策課介護予防係☎5984-2094

健康長寿はつらつ事業（一般介護予防事業）

　介護予防への理解を深め、日常生活に取り入れる方法を
学べる教室などを開催しています。詳しくは「ねりま区報」や
区ホームページをご覧ください。
�はつらつシニアクラブ
�脳トレ囲碁教室・脳トレ体操教室
�地域リハビリテーション活動支援
�足腰しゃっきりトレーニング教室
�いきがいデイサービス

問 �高齢社会対策課介護予防係 ☎5984-2094
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福祉用具などの給付・貸し出し

車いす・介護用ϕッドの貸し出し ➡72p参照

急用車いすの貸し出しۓ ➡72p参照

問 �地域包括支援センター➡54p参照
福祉用具の相談・ల示

　介護機器・補助用具の紹介、使用方法の相談に応じていま
す。

問 �地域包括支援センター➡54p参照
自立支援用具給付

　65歳以上で、日常生活の動作に何らかの困難があり、自
立支援用具の使用が必要と認められる方に給付します。
対象඼໨
掛便座、入浴補助用具、歩行支援用具（手すり）、スロープࠊ①
②シルバーカー、安全つえ、電࣓調理器
※①は要介護・要支援認定を受けている方や認定申請中の方は対象と
なりません。
※②は要介護・要支援認定を受けている方も対象となる場合があります。
※電࣓調理器については、火の消し忘れがあるなど、防火上必要と認め
られる方が対象となります。
※自己負担があります。

住民税
課税世帯

住民税
非課税世帯

生活保護
世帯

急通報システムۓ 400円 300円 無料
生活リズムセンサー 600円 200円 無料
कり訪問ݟ 無料 無料 無料
कり電話ݟ 無料 無料 無料

कり配食ݟ 弁当代実費
（料金は配食業者により異なります）

कりI$5ݟ 月額利用料など

安心のために

　ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯の高齢者が在宅
で安心して暮らし続けることを支援するため、見守り事業や
見守り配食とۓ急時の自宅へのۦけつけサービスを一体的
に提供します。また、区が指定する見守りI$T機器の導入費
用を助成します。
対象
65歳以上の高齢者で、要介護・要支援・総合事業対象者の
方、またはຫ性࣬患などのため日常生活上常に஫意を要す
る方で、次の①～④のいずれかに該当する方
①ひとり暮らし高齢者　　②高齢者のみの世帯
③日中または夜間にಠ居の高齢者
④同居者全員が介護保険要介護度1～5、身体障害者手帳1
～4級、愛の手帳1～4度またはਫ਼神障害者保健福祉手帳
1～3級の世帯にଐする方
಺༰
急通報システム　　②生活リズムセンサーۓ①
③見守り訪問　　④見守り電話
⑤見守り配食　　ᶈ見守りI$T
※③と④の併用はできません。②は①との併用になります。
⑤とᶈは、対象の要件に該当しない場合でも利用できます。
※住まい確保支援事業（➡81p参照）をご利用される方は、対象の要件
に該当しない場合でも①、②、④を利用できます。

高齢者在宅生活あんしん事業
問 �地域包括支援センター➡54p参照

අ用

問 �地域包括支援センター➡54p参照
ひとり฻らし高齢者等訪問支援事業

　認知症の方を含むひとり暮らし高齢者などが地域でݽ立
することのないよう、地域包括支援センターの訪問支援員と
Ϙランティアが自宅を訪問し、介護予防など、個々の状況に
応じた支援につな͛ます。
対象 65歳以上のひとり暮らし高齢者および高齢者のみ世

帯のうち、介護保険サービスを利用していない方や
生活保護を受給していない方など

問 �地域包括支援センター➡54p参照
認知症高齢者Ґஔ情報提供サービス利用料助成

　区と協定を結ぶ事業者の位置情報提供サービスの利用料
の൒額を助成します。
対象 認知症により外出したまま自宅に戻れない症状のある

高齢者（ए年性認知症の方を含む）を介護している家
族

※自己負担があります。

高齢者ิௌߪث入費用の助成
（高齢者ฉこ͑のコミϡニケーション支援事業）
問 �地域包括支援センター➡54p参照
問 �高齢者支援課在宅介護支援係 ☎5984-4597
　医師により補聴器の必要性が認められた方に補聴器のߪ
入費用を助成します。
対　象 次の①～④のすべてに該当する方
①65歳以上の方
②中等度難聴で医師が補聴器の必要性を認めた方
③身体障害者手帳（聴覚障害）をお持ちでない方で、身体障
害者手帳の対象（高度難聴）とならない方
④過去5年以内に補聴器ߪ入費用の助成を受けていない方
ॿ੒ֹ 住民税非課税の方：72,000円を限度

住民税課税の方：36,000円を限度
※受診料、จ書料などは自己負担

問 高齢者支援課在宅介護支援係 ☎5984-4597
もの๨れ検診

　次の方を対象にもの忘れ検診を実施しています。検診を受
けるには受診券が必要です。
対象 ①70歳以上の希望者の方

②70歳・75歳の方は全員に受診券をお送りします。
අ用 無料
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　区が確保している高齢者施設の居室を提供します（原則9
ധ10日以内）。
対象 次の①または②に該当する方
急ショートステイ利用ۓ①
介護保険の要介護・要支援認定を受けた方（第2号被保険
者含む）、または健康長寿チェックシートで総合事業の対象
者と判定された方で、次のいずれにも該当する方
　�・�介護する家族の急病、けが、親族などの葬儀への参加

などのため家族からの介護を受けられない
　�・�介護保険による短期入所生活介護（ショートステイ）のۭ
きがない

急保護利用ۓ②
生活上のॾ問୊を抱え、援助またはۓ急の保護を必要と
するおおむね65歳以上の方
අ用 急ショートステイ利用ۓ①

1ധ3,000円
食費などの利用者負担あり

急保護利用ۓ②　　　
宿ധ料の利用者負担なし
食費などの利用者負担あり

急一時宿ധۓ
問 �地域包括支援センター➡54p参照

住まい
住まいの確保

　公営住宅入居希望者に民間賃貸住宅を紹介し、家賃など
を補助します。募集は年1回「ねりま区報」でお知らせします。
所得制限などがあります。生活保護受給者は対象外です。一
定期間後、補助は終了します。
対象 公営住宅への入居を希望し、区内に3年以上居住している65歳

以上の単身世帯または65歳以上の方を含む60歳以上の2人世帯

高齢者向け民間賃貸住宅の提供
問 �高齢社会対策課施設係 ☎5984-4586

住まい確保支援事業（民間賃貸住宅の物件情報の提供）
➡81p参照

居住支援制度（保証料の助成）
➡80p参照

区立高齢者集合住宅・都営住宅・区営住宅
➡80p参照

養護࿝人ホーム

対象 経済的理由・家庭の状況により、自宅での生活が困難
なおおむね65歳以上の方（生計中心者が住民税の所
得割非課税であること）

අ用 収入に応じた費用負担
※区内に養護老人ホームはありません。

問 �管轄の総合福祉事務所高齢者支援係➡25・123p参照

　全室個室で、身体機能の低下などにより自立した生活に
不安がある方のための施設です。ご相談は、担当地域にかか
わらず、地域包括支援センターへお問い合わせください。

都ࢢ型軽費࿝人ホーム
問 �地域包括支援センター➡54p参照

　自動消火器は、火災時に自動的に消火ӷをࢄ布するもの
です。1本給付します。
対象 次の①～③のすべてに該当する方
①65歳以上の方
②次のア、イ、ウのいずれかに該当する方
　ア　介護保険の要介護3～5と認定された方
　イ　介護保険の要介護1、2で火の消し忘れなどを起こす

おそれのある認知症と診断された方
　ウ　ひとり暮らしの方
③居住環境から、防火の配ྀが必要な方
※居宅に、希望する同種の火災予防設備が設置してある方は除きます。
අ用 無料

自動消Րثの給付
問 �地域包括支援センター➡54p参照

　防犯目的のほか、地਒や火災などの被害にૺったときに、
居場所を周囲に知らせることができるよう、防犯ϒβーを配
布しています。
対　象 65歳以上のひとり暮らし、または65歳以上のみ

の世帯の方
。に配布した方を除きますط※

配布場所 各総合福祉事務所、各地域包括支援センター、危
機管理課（本庁舎7階）

防൜ブザーの配布
問 �危機管理課安全安心係 ☎5984-1027

その他

　身ۙな介護施設などで気分転換や介護・健康に役立つ学習
を行います。日時・場所は「ねりま区報」等でお知らせします。
対象 高齢者を介護する家族の方など

介護学べるサロン
問 �高齢者支援課在宅介護支援係 ☎5984-4597

　在宅療養を支える仕組みや、自宅で受けられる医療・介護
サービスを紹介した࡭子を配布しています。
※在宅療養とは、住み慣れた自宅で医療や介護を受けながら療養生活
を送ることです。
配布場所 地域医療課（東庁舎6階）、地域包括支援センターなど

在宅療養Ψイドブック「わが家で生きる」
問 �地域医療課医療連携担当係 ☎5984-4673
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　有料老人ホームに関する相談・苦情の窓口です。
　有料老人ホームは、居住機能と食事などの日常生活支援
を一体で提供する高齢者向けの住まいです。施設により入
居条件や費用、サービスが異なるため、詳細は各施設にお問
合せください。

༗料࿝人ホーム
問 �全国༗料࿝人ホーム協会（༗࿝協）☎5207-2763

住まいの改मなど

予防給付
　段差の解消（スロープの設置、浴室のচのかさ上 （͛浴૧
の取替を含む。））、便器の༸式化、চ材や൶の変更、手すりの
取付を行います。
対象 65歳以上で、要介護・要支援認定審査の結Ռ、非該

当の判定を受け、身体状況などに関する一定の要件
を満たす方

※自己負担があります。

設備給付
　浴૧の取替、便器の༸式化、流し・洗面台の取替、ݰ関の
଄作物のఫ去、階段ঢ降機などの設置を行います。
対象 65歳以上で、要介護・要支援認定を受けている方
※自己負担があります。
※各޻事別に上限額や要件などがありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

自立支援住宅改म
問 �地域包括支援センター➡54p参照

住宅मங資金の༥資あっせん ➡81p参照

଱਒診அ・଱਒改म޻事などの費用助成
➡13p参照

いきがい・࢓事
いきがい・༨Ջ

東京都シルバーパス

　都営バス、都営地下మ、都電、日暮ཬ・舎人ライナー、都内
民営の路線バスに乗車できます。
※練馬区では、みどりバス（練馬区コミュニティバス）にも乗車できます。
対象 70歳以上の方（寝たきりの方は除く）
※自己負担があります。

問 �東京バス協会（シルバーパス専用電話）
☎5308-6950

࿝人クラブ
問 �高齢社会対策課いきがい係 ☎5984-4763
問 �練馬区࿝人クラブ連合会 ☎6914-5125
　おおむね60歳以上の方が地域で自主的にクラϒをつくり
活動しています。区は活動費を助成しています。

　高齢者サークルが行うϘランティア活動および会員以外
の区民等の参加を中心とする事業に対して、事業費の一部
を補助します。
対　象 会員がおおむね60歳以上のサークル（その他要件

あり）
ॿ੒ֹ 年間40,000円を限度（助成対象経費1�2）

高齢者サークル助成
問 �高齢社会対策課いきがい係 ☎5984-4763

介護保険の住宅改म ➡62p参照

　高齢期を迎えられた方が、ますます健康でいきいきと社会
参加できるよう支援するため、ご希望のメニューに利用できる
「いきいき健康券」を交付します。
対象 当該年度末（3月31日）現在75歳以上で、練馬区に住

民登録をしている方
಺༰ 次のメニューから1つ利用できます。
�・�区内公ऺ浴場（6回500円補助券）
�・�区内理容店・ඒ容店（3,000円補助券）
�・�区内はり・پ・マッサージ・指ѹ施ज़所（1回補助券・自己負
担500円ʪ出張施ज़の場合は別途1,000円ʫ）

�・�豊ౡ園庭の湯（平日2回無料券）
�・�区立少年自然の家「ベルデ」（3,000円食事補助券）
�・�区内スポーπクラϒ（2回無料券）
�・�練馬区いきがいデイサービス（5回補助券・自己負担1回
100円）

高齢者いきいき健康事業
問 �高齢者いきいき健康事業担当 ☎6758-1722

　受講団体が手配した会場にシルバー人材センターの相談
員が出張し、スマホの基本操作に関する相談を無料で受け
付けます。
対象 団体の活動として、60歳以上の区民を対象としたス

マホ相談会を実施する団体
಺༰ 1回の相談会は2時間までで、相談時間は1人あたり

30分以内です。なお、シルバー人材センターが用意し
た会場での個人向けスマホ相談会も開催していま
す。詳しくは、お問い合わせください。

団体向け出張スマホ相談
問 �練馬区シルバー人材センター ☎3993-7168

　ആ۟と書ಓのఴ࡟指導を行います（スクーリングあり）。
対象 60歳以上の方

寿大学通৴講座
問 �生֔学習センター ☎3991-1667

࿝ॕ඼の贈ఄܟ

区内最高齢の方、100歳以上の方、ന寿（99歳）、ถ寿（88
歳）の方にお祝品を贈呈します。祝品は9月に自宅へ届けます。

問 �高齢社会対策課いきがい係 ☎5984-4763

初心者スポーπ教室 ➡97p参照
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事の঺介・相談࢓

シニアब業支援セミナー
　就業を支援するセミナーを、区内3地域で開催するほか、
個別相談を行います。
対　象 おおむね60歳以上の方
අ　用 無料
受ऀߨのืू「ねりま区報」等で行います。

問 �高齢社会対策課いきがい係 ☎5984-4763

職場体ݧ事業
　ϋローワークで就業に向けた面談を行い、事業担当者が
同行して高齢者のޏ用を希望する中小ا業などで職場体験
を実施します。
対　象 おおむね60歳以上の、就業を希望している方
අ　用 無料

おしごとઆ明会
　シニアの積࠾ۃ用を行うا業による説明会を開催します。
対　象 おおむね60歳以上の方
අ　用 無料
受ऀߨのืू「ねりま区報」等で行います。

シルバー人材センター

　高齢者に;さわしい仕事を受஫して、会員の経験・ٕ 能に
応じた就業の機会を提供します。入会には、毎月開催する「入
会説明会」に出੮することが必要です（事前予約制）。
　令和8年3月からHP上で公開されている動画を視聴する
ことでも、入会可能となりました。
会һ֨ࢿ 原則として60歳以上の健康で働く意ཉのある方

で、センターのझࢫにࢍ同される方
会　අ 2,000円（年度額）

問 �練馬区シルバー人材センター ☎3993-7168

高齢者施設

はつらつセンター
問 �各はつらつセンター➡108p参照
　スマートフォン相談窓口・教室、健康づくり・レクリエーショ
ンなどの事業や活動・交流の場を総合的に提供する施設で
す。区内に4か所（光が丘・関・豊玉・大泉）あります。
対　象 60歳以上の個人・団体
利用時間 光が丘・関　午前9時～午後5時

豊玉・大泉　午前9時～午後9時30分
（毎月第3日曜日は午後5時まで）

休ؗ日 日曜・祝休日（敬老の日除く）、年末年始
※豊玉・大泉は年末年始のみ

問 �各ܟ࿝館➡108p参照
　スマートフォン相談会・教室や、ܜいと交流の場とօさんの
健康づくり・झຯ活動などを支援する施設です。区内に7館あ
ります。
対　象 60歳以上の方
利用時間 午前9時～午後5時
休ؗ日 日曜・祝休日（敬老の日除く）、年末年始

࿝館ܟ

問 �各地区区民館➡119p参照
問 �厚生จ化会館 ☎3991-3080
　厚生จ化会館と地区区民館（高দを除く20館）にあります。
対　象 60歳以上の方
利用時間 午前9時～午後5時
休ؗ日 日曜・祝休日（各館で異なる）、年末年始
　詳しくは、各施設までお問い合わせください。

࿝室ܟ
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相談

介護保険

介護保険に関する相談窓口
�地域包括支援センター ➡54p参照
介護保険課 ☎3993-1111㈹

・�居宅介護支援、サービス提供事業所、地域包括支援セン
ターへ直接
・�練馬区保健福祉サービス苦情調整委員（第三者機関）
➡91p参照

・�東京都国民健康保険団体連合会介護相談窓口
☎6238-0177　 相談時間 平日　午前9時～午後5時

介護サービスの利用に関する相談、苦情、要望

認知症の方の相談
地域包括支援センター➡54p参照
�認知症介護家族による介護なんでも電話相談
➡55p参照
�認知症なんでも相談窓口➡55p参照

介護保険への加入
問 �介護保険課資格保険料係（資格担当）☎5984-4592

　区にお住まいの方（在留期間が3か月以下または入国が医
療目的や観光・保養目的の外国籍の方を除く）で、次のいず
れかに該当する方全員が加入します。原則として加入の届出
は不要です。
第1号被保険者

　65歳以上の方
第2号被保険者

　医療保険に加入している40歳から64歳までの方

加入対象者

介護保険料

転入されてきた方
前住所地で要介護・要支援認定を受けていた方
地域包括支援センター（➡54p参照）または介護保険課で、転

入日から14日以内に要介護・要支援認定申請をしてください。

転出される方
要介護・要支援認定を受けている方

　新しい住所地で転入日から14日以内に要介護・要支援認
定申請をしてください。
※�転出後、介護保険被保険者証をお返しください。
なお、転出先が介護保険施設（特別養護老人ホームなど）、養護老人
ホーム、特定施設（有料老人ホームなど）の方は別に手続きが必要と
なる場合があります。詳しくは、介護保険課資格保険料係資格担当
（☎5984-4592）までお問い合わせください。

介護保険の要介護・要支援認定の申請をするときやサービ
スを利用するときに必要となります。大切に保管してください。
第1号被保険者

　65歳になる前の月に交付（郵送）します。
第2号被保険者

　要介護・要支援認定を受けた方に交付します。

介護保険被保険者証

転入・転出の際の手続き
問 �介護保険課介護認定第一係 ☎5984-2867

第1号被保険者
　本人の所得や世帯の特別区民税課税状況などに応じて
19の段階に区分されます。
　区は、必要な介護サービス費用などの見込に基づき、3年
ごとに保険料を見直しています。令和6年度から8年度まで
の3年間の基準額（第5段階）は80,040円（年額）です。
第2号被保険者

　加入している医療保険の算定方法により決まります。詳し
くは、加入している医療保険者にお問い合わせください。

保険料の算定方法
問 �介護保険課資格保険料係（資格担当）☎5984-4592

すぐわかる介護保険

　介護保険の仕組み、相談窓口や介護サー
ビスなどを紹介しています。
配布場所 �介護保険課（東庁舎4階）、各地

域包括支援センター、各区民事
務所（練馬を除く）など

問 �介護保険課管理係 ☎5984-2863
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・࿝齢（退職）年金、Ҩ族年金、障害年金のうち、
いずれか一つの年金の年額が18ສԁҎ্の方

年金から徴収
（特別徴収）

・�年金の年額が18ສԁ未満の方
・�年金を受給していない方
・�年金が一時ࠩし止めになった方
・�年度్中で65歳になった方
・�年度్中で他の区ࢢ町ଜから転入した方
・�年度్中で保険料が変更となった方

納付書や口座振替に
より納付
（ී通徴収）

※保険料の納め方の選୒はできません。一定の条件に当てはまると、特
別徴収が開始されます。

第2号被保険者
加入している医療保険に、医療分と介護分を合わせて納めま

す。詳しくは、加入している医療保険者にお問い合わせください。

第1号被保険者

保険料の納付
問 介護保険課資格保険料係（資格担当）☎5984-4592

災害など特別な事情で、一時的に収入が減少し保険料を納め
ることが困難な方を対象に、保険料を減免できる場合があります。
　また、所得段階が第2段階または第3段階に該当する方の
うち、一定の要件を満たす生計困難な方には、第1段階の保
険料額に減額します。
　詳しくはお問い合わせください。

保険料負担の軽減
問 �介護保険課資格保険料係（資格担当）☎5984-4592

滞納が続くと、介護保険サービスを利用する際に給付制限を
行います。また、財産の差押えを行う場合があります。納期限を
過ぎた保険料の一括納付が困難な場合はご相談ください。

保険料を納めないでいると
問 �介護保険課資格保険料係（収納担当）☎5984-4593

要介護・要支援認定
問介護保険課介護認定第一係 ☎5984-2867

第1号被保険者
　病気やけがなどの原Ҽにかかわらず介護や支援を要する
状ଶの方
第2号被保険者

　೴血管࣬患など、加齢による心身の変化に伴う16の特定
࣬病が原Ҽで介護や支援を要する状ଶの方

認定の対象者

　介護サービスを利用するには、区から認定を受ける必要が
あります。地域包括支援センター（➡54p参照）または介護保
険課へ直接申請してください。

認定の申請

　調査員が自宅などを訪問し、心身の状ଶや日ࠒの生活、家
族、居住環境などについてฉき取りや動作確認の調査をしま
す。その結Ռと主治医の意見書をもとに、専門家が審査・判
定し、介護が必要な度合いを区が認定します。
※非該当と認定された方は、介護保険サービスは利用できませんが、区
の福祉サービスや介護予防・日常生活支援総合事業（➡56p参照）を
利用できる場合があります。

認定までの流れ

介護サービスの利用
問 �地域包括支援センター ➡54p参照
問 �介護保険課給付係 ☎5984-4591

　地域包括支援センターまたは居宅介護支援事業所が、本
人の心身や生活の状況を調査し、作成したケアプランに基づ
いてサービスを利用します。
※サービス・活動事業のみの利用を希望する場合は、認定を受けずに、
健康長寿チェックシートの活用により利用できます（➡56p参照）。

要支援1・2の認定を受けた方

要介護1～5の認定を受けた方

居宅サービスを利用する場合
　居宅介護支援事業所が、本人の心身や生活の状況を調査
し、作成したケアプランに基づいてサービスを利用します。

施設サービスを利用する場合
　施設のケアマネジャーが作成したケアプランに基づいて、
サービスを利用します。

介護サービスの種類

介護予防・居宅サービス

居宅介護支援、訪問介護、訪問入浴介護、訪問؃護、訪問リϋビリテー
ション、居宅療養管理指導、福祉用具貸与、福祉用具ߪ入、住宅改修、
通所介護、通所リϋビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養
介護、特定施設入居者生活介護

地域ີண型サービス

定期巡回・随時対応型訪問介護؃護、夜間対応型訪問介護、地域ີண型
通所介護、認知症対応型通所介護、小規໛多機能型居宅介護、؃護小規
໛多機能型居宅介護、認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

施設サービス（介護保険施設）

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護医
療院

特定࣬病

�・�筋
きんいしゅくせいそくさくこうかしΐう
Ҥॖ性ଆ索ߗ化症　�・�後

こうじゅうじんたいこっかしΐう
ॎਟ帯骨化症

�・�骨
こっせつ
ંを伴

ともな
う骨

こつ そ
ૈしΐう症

しΐう
　�・�多

たけいとういしゅくしΐう
系౷Ҥॖ症

�・�初
しΐろうき
老期における認

にんちしΐう
知症　�・�੸

せきずいしΐうのうへんせいしΐう
਷小೴変性症　�・�੸

せきちゅうかんきΐうさくしΐう
ப管ࡥڱ症

�・�早
そうろうしΐう
老症　�・�౶

とうにΐうびΐうせいしんけいしΐうがい
೘病性神経障害、౶

とうにΐうびΐうせいじんしΐう
೘病性腎症および౶

とうにΐうびΐうせいもうまくしΐう
೘病性໢ບ症

�・�೴
のうけっかんしっかん
血管࣬患　�・�パーキンソン病

びΐうかんれんしっかん
関連࣬患　�・�ด

へいそくせいどうみΌくこうかしΐう
化症ߗ性動຺࠹

�・�関
かんせつ
અリウマチ　�・�ຫ

まんせいへいそくせいはいしっかん
性ด࠹性肺࣬患

�・�両
りΐうそく
ଆのක

しつかんせつ
関અまたはވ

こかんせつ
関અにஶ

いちじる
しい変

へんけい
を伴う変ܗ

へんけいせいかんせつしΐう
性関અ症ܗ

�・�がん（医師が一般に認められている医学的知見に基づき回෮の見込みがない状ଶ
にࢸったと判断したものに限る。）
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　介護サービスを利用した場合は、サービス費用の1割から
3割を利用者が負担します。要介護・要支援認定を受けた方
には介護保険負担割合証を交付します。
　なお、施設サービス利用時には、1割から3割のサービス費
用のほかに、居住費（滞在費）、食費、日常生活費などがかか
ります。

サービス費用の利用者負担

いずれも申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。

利用者負担の軽減

施設利用時の居住費（滞在費）・食費の軽減
　介護保険施設などを利用（入所・短期入所）した場合に、世
帯全員（別世帯の配偶者を含む）が特別区民税非課税で預貯
金などの資産が一定額以下の場合に、居住費（滞在費）と食
費が減額されます。

生計が困難な方に対する利用者負担の軽減
　一定の要件に該当する方が、軽減制度を実施している事
業所で対象の介護サービスを利用した場合に、利用者負担額
（サービス費、居住費、食費）が4分の3に軽減されます。

高額介護（介護予防）サービス費の支給
　世帯内で同一月内に利用した介護サービスの利用者負担
額の合計が一定額を超えた場合に、超えた分を後から支給し
ます。対象者には、サービス利用月から2～3か月後に区から
申請書を送付します。

高額医療合算介護（介護予防）サービス費の支給
医療保険と介護保険の利用者負担額の合計が年間限度額

を超えた場合に、超えた分のうち介護保険の利用割合に応じ
た額を、後から支給します。対象者には、加入している医療保
険から3月以降に申請書を送付します。

特別な事情があるときの利用者負担の軽減
　災害など特別な理由により利用者負担の支払いが困難に
なった場合に、サービス費の利用者負担額が減額・免除され
る場合があります。

障害のある方
相談

　障害のある方に関するさまざまな福祉
施策、相談窓口や各種サービスを紹介し
ています。点字版・デイジー版のしおりも
配布しています。
配布場所
障害者施策推進課（西庁舎1階）、各区民事務所、各保健相談
所、各総合福祉事務所など

障害者福祉のしおり
問 �障害者施策推進課管理係
☎5984-4598/℻5984-1215

総合的な相談や支援の窓口

各総合福祉事務所

　手帳や補装具、日常生活用具、介護給付などのサービスに
ついての相談

問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照

障害者地域生活支援センター
　障害のある方が自立した日常生活または社会生活を営む
ことができるよう、必要な支援を行う施設です。相談、日中の
活動、各種講座やプログラム、地域との交流を通じた障害理
解の促進などの事業を行っています。利用方法など、詳細に
ついては各センターにお問い合わせください。
※所在地は➡110p参照
対　象 �障害のある方とその家族
利用時間 平日：午前9時～午後8時、土・日曜：正午～午後8時

センター名 休業日 問合せ
豊玉障害者
地域生活支援センター
きらら

水曜・祝休日、年末年始 ☎3557-9222
℻3557-2090

光が丘障害者
地域生活支援センター
すてっぷ

火曜・祝休日、年末年始 ☎5997-7858
℻5997-7857

石神井障害者
地域生活支援センター
ういんぐ

火曜・祝休日、年末年始 ☎3997-2181
℻3997-2182

大泉障害者
地域生活支援センター
さくら

水曜・祝休日、年末年始 ☎3925-7371
℻3925-7386

虐待に関する相談窓口
�障害者虐待防止センター　虐待通報専用ダイヤル
（24時間受付） ☎5984-1334/℻5984-4721
�総合福祉事務所（障害者支援係・知的障害者担当係）
➡123p参照
保健相談所➡108p参照

介護サービスの利用者負担
問 �介護保険課給付係 ☎5984-459１
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各種相談

障害者相談員
　身体障害者、知的障害者およびਫ਼神障害者の生活、就学、
就職などに関する相談に応じ、助言や指導を行う民間の協
力者です。
※各相談員の連絡先などについては➡109・110p参照

障害を理༝とするࠩ別に関する相談

相談日 平日　午前8時30分～午後5時15分

問 障害者施策推進課事業計ը係
☎5984-4602/℻5984-1215

問 総合福祉事務所障害者支援係ʗ知的障害者担当係
➡123p参照

問 �保健相談所➡108p参照

成年後ݟ制度についての相談

相談日 平日　午前9時～午後5時

問 利༴護センターほっとサポートねりまݖ�
（練馬区社会福祉協ٞ会）

☎5912-4022/℻3994-1224

相談日 平日　午前9時～午後5時

ਫ਼神保健相談、ਫ਼神障害者の社会෮ؼの相談
問 �管轄の保健相談所➡25・108p参照
問 東京都立中部総合ਫ਼神保健福祉センター ☎3302-7711

相談日 平日　午前10時～午後4時（དྷ所相談は要予約）

知的障害者の日常生活・対人関係などの相談
問 手をつなぐあんしん相談（東京都手をつなぐ育成会）

☎5389-2600/℻5389-4090

相談日 平日・第3土曜　午前8時30分～午後5時15分

職業相談
問 �練馬区障害者ब࿑支援センター（レインϘーϫーク）

☎3948-6501/℻3994-1224

�ൃ ୡに心配のあるお子さん・医療的ケア児など
に関する相談

相談日 平日　午前9時～午後5時

問 �こどもൃୡ支援センター
☎3975-6251/℻3975-6252

手ா

　手や଍、目やࣖ、言語、心臓、腎臓、呼吸器、̈́ うこう、直
௎、小௎、؊臓および免疫の機能などに障害のある方に交付
されます。障害の種類と程度によって1～6級に分けられて
います。

਎体障害者手ா
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照

　知的障害者（児）が各種サービスを受けるために、東京都
が交付している手帳です。お問い合わせや交付申請先は年
齢により異なります。住所変更・紛失などの際の手続きは、管
轄の総合福祉事務所障害者支援係（➡25・123p参照）で受
け付けます。

Ѫの手ா
問�（18歳未満の方）東京都練馬児童相談所

☎6915-8253
問�（18歳Ҏ্の方）東京都心਎障害者福祉センター

☎3235-2961

　ਫ਼神࣬患による障害のため、長期にわたり日常生活また
は社会生活への制約がある方に交付されます。障害の程度
によって1～3級に分けられています。
有効期間は2年です。2年ごとに再認定を受け更新できます。

ਫ਼神障害者保健福祉手ா
問 �保健相談所➡108p参照
問 �保健予防課ਫ਼神保健係 ☎5984-4764

　サービスによって対象が異なります。利用できるサービス
や詳細については、お問い合わせください。
介護給付

　居宅介護（ホームヘルプ）、重度訪問介護、同行援護、行動
援護、重度障害者等包括支援、短期入所（ショートステイ）、療
養介護、生活介護、施設入所支援
訓練等給付

　自立訓練、就労Ҡ行支援、就労ܧ続支援A型・#型、就労定
ண支援、就労選୒支援、自立生活援助、共同生活援助
児童福祉法のサービス

　児童発達支援、放課後等デイサービス、居宅訪問型児童
発達支援、保育所等訪問支援

対象となるサービス

障害福祉サービス（介護給付など）

　障害や難病などのある方が自分の意ࢥで福祉サービスを
選୒し、事業者と対等な立場で契約を結んでサービスを利用
できます。
　利用者は原則としてサービス利用費用の1割を負担しま
す。

問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係（਎体障害・難
病等・知的障害）➡25・123p参照

問 �管轄の保健相談所（ਫ਼神障害）➡25・108p参照
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年金

障害ૅج年金�➡37p参照

　在職中に初診のある病気・けががもとで、体に障害が残っ
たとき、または1年6か月経っても治らないときで一定の障害
に該当する場合に支給されます。

障害厚生年金
問 �練馬年金事務所� ☎3904-5491㈹ 　障害者を扶養する保護者が死亡または重度障害になった

とき、残された障害者の生活の安定を図るため、保護者が加
入する制度です。
ֻ金

　一口あたり9,300円～23,300円（加入時の年齢によって
異なります）、障害者一人につき二口まで加入できます。
年金

　一口あたり月額2万円の年金が支給されます。

心਎障害者扶養共済制度
問 �管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123p参照

手当・年金
手当

問 �管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123p参照
　いずれの手当も支給制限があります。

手当の種類 対象 手当額

特別障害者手当
20歳以上で身体またはਫ਼神にஶしく重度の障害があるため、日常生活において
常時特別の介護を必要とする状ଶにある方で、手当の判定基準に該当する方
※専用の診断書による判定があります。

月額30,450円

障害児福祉手当
20歳未満で身体またはਫ਼神に重度の障害があるため、日常生活において常時介
護を必要とする状ଶで、手当の判定基準に該当する方
※専用の診断書による判定があります。

月額16,560円

ॏ度心਎障害者手当
①重度の知的障害で常時ෳࡶな配ྀを要する程度のਫ਼神症状を有する方
②重度の知的障害と重度の身体障害が重ෳしている方
③重度のࢶ体不自由で、࢛ の機能が失われ座っていることが困難な方ࢶ

月額60,000円

心਎障害者福祉手当

①身体障害者手帳1～3級の方
②愛の手帳1～4度の方
③೴性まひ、進行性筋Ҥॖ症の方
④区の指定する難病の医療受給者証をお持ちの方
⑤小児ຫ性࣬患のうち区の指定する難病に該当する方
ᶈਫ਼神障害者保健福祉手帳1級の方
※ᶈのみ問い合わせは保健予防課ਫ਼神保健係（☎5984-4764）へ

月額15,500円
※�ただし身体障害者手帳3級、愛の手
帳4度、ਫ਼神障害者保健福祉手帳1
級の方は月額10,000円

特別児童扶養手当・児童育成手当などについて➡43p参照
難病に֘当する方の医療費助成について➡53p参照

【電話代理支援サービス】
　聴覚や言語機能などに障害のある方が、スマートフォンなどのビデオ通話機能を利用して、手話、筆談、文字チャットで
区役所や区立施設へリアルタイムに問合せができるサービスがあります。
　問合せが可能な区立施設や時間など、詳細については区ホームページをご覧ください。

利用者
（聴覚障害者等）

通訳コールセンター 区職員など

　問合せが可能な区立施設や時間など、詳細については区ホームページをご覧ください。

通訳コールセンター 区職員など

音声

　問合せが可能な区立施設や時間など、詳細については区ホームページをご覧ください。

通訳コールセンター

手話・筆談
文字チャット
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医療
心਎障害者医療費の助成（◯障障 受給者証）

　健康保険で医療を受けたときの自己負担額（高額療養費
を除く）、薬ࡎ自己負担金が助成されます。対象の方には◯ো
受給者証が交付されます。
※住民税が課税されている方は一部の助成となります。
※所得の制限があります。
対象 原則として65歳未満で、次の手帳を所持している方

①身体障害者手帳1・2級（内部障害は1～3級）
②愛の手帳1・2度
③ਫ਼神障害者保健福祉手帳1級

問 �対象①②の方
管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123p参照

問 �対象③の方
保健予防課ਫ਼神保健係 ☎5984-4764
保健相談所➡108p参照

　人ಁ޻ੳ、人޻関અ置換ज़、心臓のペースメーカーຒめ込
み手ज़、抗HIV療法など、障害の軽減や進行を防ぐための医
療費を助成します。事前に申請が必要です。
　本人負担額は対象医療費用の1割（原則）となります。ただ
し、所得や࣬病による負担上限額があります。
対象 身体障害者手帳をお持ちの方

更生医療
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照

自立支援医療（ਫ਼神通院医療）➡53p参照

入院資金の貸付 ➡73p参照

歯科相談
　心身に障害のある方を対象に、歯ຏきの指導や食事療法
の相談などを行い、歯の病気の予防を図っています。相談は
事前に電話予約が必要です。
相談日 土曜　午後1時～4時30分
予約受付 火～土曜　午前9時～午後5時
歯科診療

　一般の歯科診療所で診療が困難な心身障害者（児）を対象
に、歯科診療を行います。事前に電話予約が必要です。
診療日 木・土曜
予約受付 火～土曜　午前9時～午後5時
ઁ食・͑ んԼリハビリテーション診療

　心身障害者（児）で、ઁ 食・えん下機能に障害のある方の外
དྷおよび訪問診療を行います。事前に電話予約が必要です。
外དྷ診療日 第1・2・4火曜およびその他の火曜のうち1回

（ただし3月は除く）
๚໰診療日 水曜（月4回）
予約受付 火～土曜　午前9時～午後5時

心਎障害者（児）の歯科に関すること
問 �練馬つつ͡歯科診療所 ☎3993-9956

各種の給付やサービス
日常生活のサービス・助成

地域福祉ݖ利༴護事業（日常生活自立支援事業）

　本人との契約に基づいて定期的に訪問し、福祉サービス
の利用援助や日常生活に必要な預金の出し入れなどの支援
を行います（有料）。
対象 物忘れや認知症状がある高齢者や障害のある方など

で、判断能力がे分でない方
サービス内容

ᶃ෱ࢱαーϏスの利用ԉॿ
　福祉サービスを利用するための手続きや支払いの支援
ᶄ日ৗత金મ管ཧαーϏス（ᶃの利用が前ఏ）
医療費・公共料金などの支払い、年金などの受ྖ手続き、
日常生活に必要な預金の出し入れなどの支援
ᶅॻྨ༬かりαーϏス（ᶃの利用が前ఏ）
　日常使用しない通帳・ݖ利証などの預かり、保管

問 利༴護センターほっとサポートねりまݖ�
（練馬区社会福祉協ٞ会）

☎5912-4022/℻3994-1224

　身体障害や病気などのため、財産の保管、預金の払戻しや
各種手続きを行うことが困難な方を対象に、財産の保管や
手続き代行を有料で行います。

サービスߦ産保全・手続き代ࡒ
問 利༴護センターほっとサポートねりまݖ�
（練馬区社会福祉協ٞ会）

☎5912-4022/℻3994-1224

　年6回利用できる出張調髪券を交付します。新規申請の場
合、申請月により枚数が異なります。
対象 東京都重度心身障害者手当を受給していて、外出困

難な方
අ用 1回　500円

出張調髪
問 �管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123p参照

　事業者からのホームヘルパーの派遣を受けた場合や、
ポータϒルトイレなどの日常生活用品をߪ入した際の費用を
助成します。
対象 医師から、末期の悪性जᙾまたはこれに準ずる状ଶと

診断がなされていて居宅で生活している方（介護保
険法、障害者総合支援法の制度の対象者、東京都難
病医療費等助成制度の対象者を除く）

ॏ症患者の方への居宅生活支援
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照

66 練馬区わたしの便利帳 電話൪߸にہ֎ࢢ൪のࡌهがない৔合は、ہ֎ࢢ൪はʮ��ʯです。

福
祉

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_前半.indd   66 2026/07/23   10:04:16



自動車೩料費の助成

対象
下記①～④のいずれかに該当する方で、車両を所有してい
る方
①身体障害者手帳の障害種別が下ࢶ機能、体װ機能、Ҡ動
機能、視覚、内部障害でその等級が1～3級の方
②愛の手帳1・2度の方
③ਫ਼神障害者保健福祉手帳1級の方
④前ड़①～③の障害のある方と同居し、同一生計を営む方
※年齢、所得などの制限あり（所得制限は20歳以上の方のみ）
※福祉タクシー券の交付を受けている方は除く
ॿ੒ֹ 月額2,800円

問 ①②管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123p参照
問 �③保健予防課ਫ਼神保健係 ☎5984-4764

対象
①身体障害者手帳の障害種別が下ࢶ機能、体װ機能、Ҡ動
機能、視覚、内部障害でその等級が1～3級の方
②愛の手帳1・2度の方
③ਫ਼神障害者保健福祉手帳1級の方
※年齢、所得などの制限あり（所得制限は20歳以上の方のみ）
※自動車೩料費の助成を受けている方は除く
ॿ੒ֹ 月額3,500円

福祉タクシー券の交付
問 ①②管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123p参照
問 �③保健予防課ਫ਼神保健係 ☎5984-4764

リフト付タクシー
問 ①②管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123̿ 参照
問 �③保健予防課ਫ਼神保健係 ☎5984-4764
　車いすやストレッチャー（寝台）のまま乗り降りできる福祉
車両のタクシーです。区が予約料と迎車料に相当する費用
を負担し利用料金が軽減されます。また、福祉タクシー券が
利用できます。
※運賃などは本人負担となります。
対象 下記①～③のいずれかに該当する方で、日常外出時

に車いすを利用する方または寝たきりの状ଶの方
①身体障害者手帳をお持ちの方
②愛の手帳をお持ちの方
③ਫ਼神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

申込 区が契約しているタクシー会社に利用予定日の2週
間前から電話で予約してください。

　自動車運転免許の取得や、自動車の改଄に要する費用の
一部を助成します。所得制限があります。
　教習費助成の申請期間は免許取得後1年以内です。
教習費の助成
対象 運転免許適性試験に合格した身体障害者手帳1～3級

（内部障害は1～4級、下ࢶ、体װ機能の障害で歩行
困難な方は1～5級）の方、愛の手帳1～4度の方

改଄費の助成
対象 身体障害者手帳1・2級（上ࢶ、下ࢶ、体װ機能の障害）

で就労などに伴い自らが運転する車を所有している
方、または取得しようとしている方

自動車運転教習費、自動車改଄費の助成
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照

　区が送付する封౵の一部に、通知名や問合せ先などの点
字を付けて送付しています。通知を発送するࢫを電子メール
でお知らせすることもできます。
対象 区内在住で視覚障害のある方

点ࣈシール付き෧౵の利用登録
問 福祉部管理課ひと・まちづくり推進係 ☎5984-1296

視֮障害者等サービス・図書館資料郵ૹサービス
➡101p参照

居住支援制度（保証料の助成）
➡80p参照

住まい確保支援事業（民間賃貸住宅の物件情報の提供）
➡81p参照

交通に関するサービス・助成

交通機関など公共料金のׂ引

　身体障害者手帳・愛の手帳・ਫ਼神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方に都営交通の無料パスを交付します（ਫ਼神障害者
保健福祉手帳をお持ちの方は、都営地下మなどの定期券発
ച所で申請・交付）。また、身体障害者手帳・愛の手帳・ਫ਼神障
害者保健福祉手帳をお持ちの方および介護者には交通機関
の運賃割引制度などがあります（割引制度の内容は交通機
関により異なります）。

問 �管轄の総合福祉事務所 障害者支援係
（਎体障害・知的障害）➡25・123p参照
問 東京都福祉局障害者施策推進部ਫ਼神保健医療課（ਫ਼
神障害） ☎5320-4464

　障害者の在宅生活を支援するため、見守り事業やۓ急時
の自宅へのۦけつけサービスを一体的に提供します。
対象 18歳以上のひとり暮らしなどで、身体に重度の障害

がある方、または障害者総合支援法の対象となる࣬
病のある方

಺༰ 急通報システム　②生活リズムセンサーۓ①
③見守り電話　④Թ࣪度センサー
※②③④は、①との併用です。

障害者在宅生活あんしん事業　
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照
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ิ૷具・日常生活用具などの給付
問 �管轄の総合福祉事務所福祉事務係➡25・123p参照

サービス 内容

紙おむつの支給

区指定の紙おむつから利用者が選んだものを、月1回配送します。8,000円まで1割の自己負担で஫จできます（8,000円
を超えた部分は全額自己負担）。
対　象 常時紙おむつを必要とする在宅の3歳から65歳未満で、身体障害者手帳1・2級の方、愛の手帳1・2度の方

（20歳以上の方は所得制限あり）

問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照
サービス 内容

ิ૷具費の支給

視覚障害者安全つえ、補聴器、ٛ 車Ҝ子などの補装具の製作、修理などのための費用を支給します。世帯の所得によ、ࢶ
り費用負担があります。介護保険サービスを受けることができる方は、介護保険と共通する種目（車Ҝ子など）は介護保険
を優先します。18歳以上の方は、所得制限があります。
対　象 身体障害者手帳をお持ちの方、難病などのある方（一定所得以上の方がいる世帯の方は除く）

日常生活用具の給付

日常生活に必要な用具を給付します。世帯の所得により費用負担があります。介護保険サービスを受けることができる方
は、介護保険と共通する種目（特殊寝台など）は介護保険を優先します。18歳以上の方は所得制限があります。
対　象 障害のある方（品目により対象要件が異なります）（一定所得以上の方がいる世帯の方は除く）
付छ໨څ ԰内信号装置、特殊マット、体重計、会話補助装置、ファクス、֦ 大ಡ書器、音ڹ案内装置、஝電஑、点字図書、

特殊೘器、特殊寝台、入浴補助具、ストマ装具など

小児ຫ性特定࣬病児童等
日常生活用具の給付

࣬患に応じた便器、特殊マット、特殊寝台など、日常生活に必要な用具を給付します。利用者の世帯の所得により費用負
担があります。
対　象 在宅の小児ຫ性特定࣬病医療受給者証をお持ちの方で、障害者総合支援法などの用具給付を受けられない方

ิௌߪث入費用の助成 補聴器ߪ入費用の一部を助成します。
対　象 身体障害者手帳の交付対象とならない区内在住の18歳未満の難聴の児童

ิ助犬の給付 ໡導犬、介助犬、聴導犬を給付します。所得制限があります。
対　象 視覚障害1級、ࢶ体不自由1・2級、聴覚障害2級で、都内におおむね1年以上住んでいる18歳以上の方

ॏ度脳性まひ者の介護
対象となる障害者の方が推નする介護人（家族に限る）を派遣し、介護料を支給します。
対　象 20歳以上の身体障害者手帳1級の重度೴性まひの方で、単ಠで԰外活動をすることが困難な方

※介護給付やҠ動支援などのサービス（短期入所を除く）を受けている方は対象外です。

急一時保護ۓ
障害者（児）の保護者または家族の方が、入院、事故、出産などで急に介護が困難となったときに、ほかの家庭に保護を委
ୗします。
対　象 身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1～4度、೴性まひ、進行性筋Ҥॖ症の方

訪問入浴サービス
巡回入浴車による訪問入浴サービスを行います。
対　象 入浴が困難な身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1・2度の方（介護保険の要介護・要支援の認定を受けている

方を除く）

介護や೿ݣに関するサービス
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照

Ҡ動支援

　社会生活上必要不可ܽな外出および社会参加を目的とし
た外出のҠ動を支援します。

問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係
（਎体障害・難病等・知的障害）➡25・123p参照
問 �管轄の保健相談所（ਫ਼神障害）➡25・108p参照 　聴覚障害者の社会生活や聴覚障害者で組৫する団体の

活動などに手話通༁者や要約ච記者を派遣します。無料で
月に2回まで利用できます。なお、通院や官公庁での手続き
には回数制限はありません。
申込 東京手話通༁等派遣センター（練馬区派遣担当）

☎/℻3341-5635
ϝール OFSJNa!UPLyP-TIuXaDFOUFS�PS�Kp

手話通༁者・要約ච記者の೿ݣ
問 �障害者サービス調整担当課障害調整係

☎5984-1456/℻5984-1215 
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ひとり親家庭

　相談窓口や、各種支援制度をまとめた「ひと
り親家庭サポートϒック」を2年に1回発行して
います。
配布場所 生活福祉課ひとり親家庭支援係

（本庁舎10階）、各総合福祉事務
所、各保健相談所、各地域子ども家庭支援セン
ター、男女共同参画センターえーる　など

ひとり親家庭サポートブック
問 �生活福祉課ひとり親家庭支援係 ☎5984-1319

相談窓口

　ひとり親家庭からのさまざまな相談に応じています。ひと
り親になる前の方もご相談ください。各種相談は予約制で
す。
相談時間
平日午前8時30分～午後8時（午後5時15分以降は当日午
後5時までに要予約）、第2・4土曜午前10時～午後4時（1週
間前の金曜午後5時までに要予約）
　また、弁護士による法律相談、家計相談、メンタルヘルス
相談、ピア相談、専門相談員による出張相談も行っていま
す。詳しくはお問い合わせください。

ひとり親家庭総合相談窓口
問 �生活福祉課ひとり親家庭支援係 ☎5984-1319

東京都ひとり親家庭支援センター　はあと
　ひとり親家庭のさまざまな相談に応じています。
はあと　☎6272-8720

　生活相談、養育費相談、離婚前後の法律相談、親子交流支
援などを行っています。
受付時間 火～金曜　午前9時～午後8時30分、

月・土・日・祝休日　午前9時～午後5時30分
はあと൧田ڮ ☎3263-3451

　就業相談、職業紹介を行っています。
受付時間 月・水・木・土・日・祝休日（日・祝休日は電話相談の

み）　午前9時～午後5時30分
火・金曜　午前9時～午後8時30分

子育て

　養育費の取り決めに関する次の費用を助成します。
�・�公正証書作成にかかる公証人手数料（ڧ制ࣥ行認୚条項
付きに限る）

�・�家庭ࡋ判所の調ఀ申し立てまたはࡋ判に必要な収入印紙
代、戸籍謄本取得代、連絡用切手代

�・�A%3（ࡋ判外紛૪解決手続）利用に要する費用

養育費の取りܾめに関する公ਖ਼証書࡞成や"%3
などの費用助成

問 �生活福祉課ひとり親家庭支援係 ☎5984-1319

問 中ଜڮ福祉ケアセンター
☎6904-0145/℻6904-0140

　障害者福祉の増進を図るため、相談や自立訓練事業、生
活介護事業などの日中活動を支援するサービスを提供して
います。また、講座・講習会の開催や活動の場の提供、機器の
貸し出しを行っています。
　障害者I$T相談窓口では、障害のある方の意ૄࢥ通を助
けるI$T（情報支援）機器の相談、体験や操作方法をサポート
しています。

障害者施設

　発達に心配のある18歳までのお子さんを対象に、発達相談
や医療相談を行い、必要に応じて適切な支援につな͛ます。
　また、通所支援事業・訪問支援事業（居宅訪問型児童発達
支援事業、保育所等訪問支援事業）や障害児一時預かり事業
を行っているほか、家族対象の講習会、区民対象の啓発事業
および関係団体などへ活動の場の提供などを行っています。

こどもൃୡ支援センター
問 �こどもൃୡ支援センター

☎3975-6251/℻3975-6252

　生活介護事業などの事業を行っています。
　また、谷原フレンド・-FaWFT練馬高野台では、生活介護事
業のほか、日中一時支援事業を行っています。

福祉園など
問 �福祉園など➡110p参照

　就労ܧ続支援#型事業、就労Ҡ行支援事業などの事業を
行っています。

福祉࡞業所・福祉޻๪
問 �各福祉࡞業所・福祉޻๪➡110p参照

　短期入所・日中一時支援などの事業を行っています。

୹期入所など
問 �各事業所➡110p参照

　施設に入所する方に、夜間や休日、入浴、ഉせつ、食事の
介護などを行います。また、日中活動として、生活介護事業な
どを行っています。

障害者支援施設（入所施設）
問 �各事業所➡110p参照

　障害者（児）とその家族および障害者団体などに、活動の
場を提供するための施設です。
අ用 無料
利用 午前9時～午後9時30分（年末年始除く）
ઃࢪ 集会室（和・༸）、視聴覚室、調理室など

心਎障害者福祉集会所
問 �心਎障害者福祉集会所

☎5997-9700/℻5997-7704
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　育児または家事の日常生活にお困りで支援が必要なとき
に、ホームヘルパーの利用を支援します。所得に応じて費用
負担があります。
対象

　小学生以下のお子さんがいるひとり親家庭など

ひとり親家庭ホームヘルプサービス
問 �管轄の総合福祉事務所相談係➡25・123p参照

　ひとり親家庭または寡婦の方を対象に、国民宿舎などの利
用料の一部を助成しています。

ひとり親家庭等休養ホーム
問 �管轄の総合福祉事務所相談係➡25・123p参照

住まい

居住支援制度（保証料の助成）➡80p参照

住まい確保支援事業（民間賃貸住宅の物件情報の提供）
➡81p参照

問 �生活福祉課ひとり親家庭支援係 ☎5984-1319
ひとり親家庭転宅支援給付金

　家賃負担を軽減するため、今より安い家賃の住宅へ転宅
を希望する世帯に対し、敷金・礼金などの契約費用と引越し
費用を助成します（上限あり）。

問 �管轄の総合福祉事務所相談係➡25・123p参照
ミドルステイ（一時的な住まいの提供）

　区が指定する施設内の居室（住居）を提供します。離婚前
後などにおいて、離婚後の住まい・就業の支援や親子関係の
再構築を含めた家庭・生活環境を整えるための支援を行いま
す。ひとり親家庭、またはこれに準ずる家庭の方に、◯親医療証

を交付し、健康保険で医療を受けたときの自己負担金（食事
療養費を除く）を助成します。ただし、所得制限があります。ま
た、住民税課税世帯の方は一部自己負担金があります。

ひとり親家庭等医療費助成（◯親医療証）
問 �子育て支援課児童手当係 ☎5984-5824

資格取得の支援

①�ひとり親家庭自立支援
教育訓練給付金

ひとり親家庭の父または母が、就労に役
立てるため、区の指定を受けて教育訓練
講座を受講した場合に、受講費の一部を
支給します（上限・下限あり）。

②�ひとり親家庭高等職業
訓練促進給付金等

ひとり親家庭の父または母が、対象資格
を取得するため養成機関で修業する間の
生活費を支給します。

③�ひとり親家庭学び直し
支援事業

ひとり親家庭の親またはお子さんが、高卒
認定試験の対策講座を受講する場合また
は、ひとり親家庭の親が大学に入学した場
合に、受講経費の一部を支給します（上限
あり）。

問 ①②管轄の総合福祉事務所相談係➡25・123p参照
問 �①～③生活福祉課ひとり親家庭支援係

☎5984-1319
　支給には条件があります。
　また、受講前に事前の相談が必要です。

問 �管轄の総合福祉事務所相談係➡25・123p参照
母子生活支援施設

　18歳未満の児童を養育しているさまざまな事情を抱えた
母子家庭やこれに準ずる母子が利用できる児童福祉施設で
す。居室の提供や、自立に向けた母子への支援をします。

区営住宅・都営住宅 ➡80p参照
問 �区営住宅に関すること
住宅課住宅係 ☎5984-1619

問 �都営住宅に関すること
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター

☎3498-8894
　入居者の募集について優遇などの制度があります（ただし
所得や年齢などの要件があります）。
区営住宅

　ひとり親家庭などに限った募集区分があります。
都営住宅

　ひとり親家庭などに限った「ポイント方式」の募集がありま
す。また、一般募集では抽せんの際に優遇を受けられる場合
があります。

�児童手当・児童扶養手当などについて ➡43p参照
�東京都母子及び父子福祉資金 ➡73p参照
ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業 ➡73p参照

その他の制度

ひとり親家庭向け訪問型学習支援事業

学習支援
問 �生活福祉課ひとり親家庭支援係 ☎5984-1319

　詳しくはお問い合わせください。
ひとり親家庭向け学習クーポン事業
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生活にお困りのとき
生活相談

　生活保護にࢸる前の段階にある、生活や仕事、住まいや家
計のやりくりなどさまざまな理由で経済的にお困りの方に対
して、抱えている課୊をいっしΐに整理し、関係機関と連ܞし
ながら自立に向けた支援を行っています。

生活サポートセンター
問 �生活サポートセンター ☎3993-9963

　生活に困っている方や、高齢者や障害のある方、子育て中
の方などの相談を受け、関係機関へつなぐなどの支援を行っ
ています。区では、約570人の民生・児童委員（そのうち40人
は主に児童福祉に関して活動している主任児童委員）が活動
しています。各地区の委員の名前、連絡先はお問い合わせく
ださい。

民生・児童ҕ員
問 �管轄の総合福祉事務所管理係➡25・123p参照

　生活保護、ひとり親世帯、高齢者、障害者の方などの生活
上の問୊について、相談を行っています。

総合福祉事務所
問 �管轄の総合福祉事務所➡25・123p参照

各種居場所事業

։所日時 平日の午前9時～午後4時30分

あすはステーション
問 �あすはステーション練馬 ☎5912-5022

問 �あすはステーション大泉 ☎6904-4035
։所日時 月～水曜、金・土曜の午前9時～午後4時30分
　ひきこもりや社会参加が難しい方に向け、社会参加のきっ
かけとなる居場所支援を実施しています。

։所日時 月～水曜、金・土曜の午前10時～午後5時

ねりまए者サポートステーション
問 �ねりまए者サポートステーション ☎5848-8341

　15歳～49歳のひきこもりや自立に不安を抱える方を対象
に、社会とのつながりを支援するため居場所を開設していま
す。

։所日時
毎月第1水曜の午後3時～午後7時（男女共同参画センター
えーる）、第3水曜の午後3時～午後7時（区内ҿ食店2か所）
実施日が祝日の場合は、原則翌週に変更となります。

まるく
問 �人ݖ・உঁ共ಉ参ը課相談支援担当係

☎5984-1497

　10～20代の女性のための自由に過ごせる居場所です。

։所日時
毎週金曜の午後5時～午後8時30分（य़日町੨少年館）、毎
月第3土曜の午前11時30分～午後3時または午後5時～午
後8時30分（民間カフェ）

ねりまӋ͹たくए者応援プロジェクト
問 �子ども家庭支援センターए者支援係

☎3993ʖ1051

　社会的養護経験者がݽ立しないよう、定期的にए者が交
流できる場を提供します。

　病気やけが、高齢や障害、離別や死別など、やむを得ない
事情により生活費や医療費などの支払いに困ることがあり
ます。生活保護は、このようなとき、ݑ法第25条で定められた
「健康でจ化的な最低限度の生活」を保障するとともに、生
活の自立を援助することを目的とした制度です。

生活保護
問 �管轄の総合福祉事務所相談係➡25・123p参照

その他の相談
管轄の総合福祉事務所相談係 ➡25・123p参照

உঁ共ಉ参ըセンター͑ーる相談室
☎3996-9050

総合相談 ➡90p参照
�配偶者等の๫ （ྗ%V）に関する専໳相談
（カウンセリングɿ予約制）➡89p参照

ねりま%V専用ダイヤル ➡89p参照

練馬区ささ͑ーるLIN&
配偶者等の๫ （ྗ%V）に関するLIN&での相談
相談日 毎週水曜・土曜　午後4時～9時

（受付は午後8時30分まで）
�ए年ঁ性のための相談～「まるく」LIN&での相談
相談日 毎週火曜・日曜　午後4時～8時

（受付は午後7時30分まで）

༑だち登録はこちらから
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福祉用具の貸し出し

　一時的なけがや病気によって、居宅で介護用具を必要と
する方に6か月を限度として貸し出します。年齢制限はあり
ません。介護保険の要介護・要支援認定を受けた方、障害者
福祉施策で同種のサービスを受けられた方、介護保険の施
設に入所・生活をしている方、有料老人ホームなどに入所し
ている方は対象外です。
අ用 定額の自己負担

車いす・介護用ϕッドの貸し出し
問 �高齢者支援課高齢給付係 ☎5984-2774

　年齢にかかわらず、けがや病気によってۓ急に車いすを必
要とする方に無料で貸し出します。貸与期間は1週間です。

急用車いすの貸し出しۓ
問 管轄の総合福祉事務所高齢者支援係➡25・123p参照
問 �はつらつセンター関 ☎3928-1987

ઓ૪٘ਜ਼者の方に

原ര被ര者の援護

　ઓই病者手帳をお持ちの方に、都営交通の無料パス、補
装具などの交付を行っています。

ઓই病者の特別援護
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照

　ઓ຅者のҨ族への特別ீҚ金、ઓই病者の࠺などへの特
別給付金の受付を行っています。

ઓ૪٘ਜ਼者の援助
問 �福祉部管理課地域福祉係 ☎5984-2716

問 �練馬総合福祉事務所援護係 ☎5984-4603
中国ཹ࢒๜人等への支援

原ര被ര者へのݟ෣金
問 �障害者施策推進課管理係

☎5984-4598/℻5984-1215

被ര者健康手ா、健康管理手当について
問 �豊玉保健相談所 ☎3992-1188 
問 �石神井保健相談所 ☎3996-0634
問 �保健予防課管理係 ☎5984-2484
　被ര者健康手帳の住所変更、再交付、健康管理手当の受
給ܧ続などの受付を行っています。

　被ര者健康手帳をお持ちの方に都営交通の無料パスの交
付などの受付を行っています。

その他の助成について
問 �管轄の総合福祉事務所障害者支援係➡25・123p参照
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福祉資金の貸付
　貸付は、相談・審査の上、可൱を決定します。資金によっては別に条件がある場合がありますので、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

種類 対象 問合せ

応急小口資金
区内に1か月以上住み、生活保護を受けておらず、災害や病気などでۓ急に
費用が必要となり、その調達が困難な方で返済が確実な方
※要保証人（資金により取扱いが異なる）

管轄の総合福祉事務所相談係
➡25・123p参照

入院資金
区内に1か月以上住み、65歳以上または身体障害者手帳・愛の手帳をお持ち
で入院中の療養費・差額ベッド代などの支払いが困難な方
※要保証人

東京都母子及び父子福祉資金
都内に6か月以上住み、20歳未満のお子さんなどを扶養している母子家庭
の母または父子家庭の父など
※要保証人（資金により取扱いが異なる）

ঁ性福祉資金

都内に6か月以上住み、現に練馬区内に住所があり、配偶者がいない女性
で、親、子、ܑ ఋ࢞ຓなどを扶養している方。または、25歳以上の単身者で前
年の所得が一定基準以下の方
※要保証人（資金により取扱いが異なる）

受ݧ生νϟレンジ支援貸付事業

中学3年生、高3ߍ年生またはこれに準じる方で、次の条件をいずれも満たす方
�・�申込者は、現に要支援者（対象となる受験生）を養育する世帯の生計中心者
（18歳以上）であること
�・�世帯（父母等養育者）の総収入または合計所得金額が一定の基準以下で
あること

�・�世帯の預貯金など資産の保有額が600万円以下であること
�・�土地・ݐ物を所有していないこと（現在居住している場所などは除く）
�・�申込者および要支援者（対象となる受験生）が都内に在住（住民登録）して
いること

�・�生活保護受給世帯の世帯主または構成員でないこと

福祉資金

�・�収入が少ない世帯�
�・�「身体障害者手帳」・「愛の手帳」・「ਫ਼神障害者保健福祉手帳」の交付を受け
た方のଐする世帯

�・�日常生活に介護や療養を必要とする高齢者のଐする世帯

練馬区社会福祉協ٞ会
生活福祉係
☎3991-5560

教育支援資金 収入が少ない世帯

急小口資金ۓ 収入が少なく、ۓ急かつ一時的に困ځしている世帯

総合支援資金
失業などで日常生活全般に困難を抱え、生活のݐて直しのためにܧ続的な
相談支援と生活費および一時的な資金を必要とし、貸付を行うことにより自
立が見込める世帯

不動産担保型生活資金

次の条件をいずれも満たす方
�・�申込者が単ಠ所有する不動産に居住していること（土地のධՁ額がおお
むね1,500万円以上の一戸ݐて住宅）

�・�世帯構成員が65歳以上であること
�・�特別区民税非課税および均等割課税程度の低所得世帯
�・�配偶者または親以外の同居人がいないこと
�・�不動産に賃आݖなどの利用ݖおよび఍当ݖなどの担保ݖが設定されてい
ないこと

※原則要保証人

ひとり親家庭高等職業訓練促進
資金貸付事業

入学準備金 ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金の支給を受ける方

就職準備金 ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金の支給を受け、養
成機関の課程を修了し、資格を取得した方

住宅支援資金

次の条件をいずれも満たす方
�・�児童扶養手当の支給を受けている方（所得が同水準の
方を含む）

�・�原則として東京都に住民登録している方
�・�母子・父子自立支援プログラムの策定を受けて、自立
を目指している方
�・�免除要件に該当し、返済免除となる見込みがある方
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฻Β͠
町会・ࣗ ࣏会ɺফ費ੜ׆ɺϖット

　よりॅみよい地域ͮくりをめ͟して活動する、地域最大の
ॅ民組৫です。子どもや高ྸ者の見守り、資ݯճऩや地域
のਗ਼૟、防災・防൜活動などを区とྗڠして行っています。ぜ
ひ、町会・自࣏会に加入して、地域の活動にご参加ください。

町会・ࣗ ࣏会
問 地Ҭ振ڵ課地Ҭコϛュニςィ支援係 ☎5984-1039

したときߋ地をมࡏの所ݘいࣂ、い主のॅ所ࣂ ・ 
をৡり受けたときݘ ・ 
 ・ ొ࿥内༰にมߋがあるとき
ొ࿥ઌ・ಧग़ઌ
省のデータベースにマイクロチップ൪号をొ࿥していڥ؀ ・ 

る場合は、ొ ࿥サイト
֤・の場合は、生活Ӵ生課ࡳؑݘ ・  区民事຿所・֤ 保健相談所

ফ費ੜ׆

　ফ費者がいったんਃしࠐみやܖ໿のక݁をした場合でも、
できるようにし、一定の期ؒ内であれば、無৚݅ߟ໿を再ܖ
でਃしࠐみのఫճやܖ໿の解除ができる制౓です。詳しくは
お問い合わせください。

クーリング・オフとは
問 �ফ費ੜ׆ηンター ☎5910-4860

イベントなど・࠲ߨ
問 係（石ਆ井公園区ຽަྲྀηンター内）׆課ফ費ੜࡁܦ

☎5910-3089
ফ費ऀڭ・࠲ߨ室

　ফ費生活に関するさま͟まなテーマを取りあ͛、専門のߨ
。を招いて学शしますࢣ
ফ費ੜ׆相談員による出ு࠲ߨ‎��pࢀর

ফ費ੜ׆ల
　ফ費者団体がا画・運Ӧし、฻らしに関わるさま͟まな
テーマについてパネルలࣔや࣮ԋなどを行います。

ফ費ऀだよりʮ΀りずむʯ（೥�ճ発ߦ）
　区とফ費者団体がྗڠしてا画・ฤूするফ費生活情報
。ですࢽ
഑෍৔ॴ ফ費生活センター、֤ 区民事຿所、֤ ਤॻؗなど

ϖット

ҭࣂやೣのݘ

のొ࿥・届出ݘ
　生91ޙ日以上のࣂいݘはొ࿥をしてください。また、࣍ の
ときは届出がඞཁです。
が๢くなったときݘいࣂ ・ 

問 �ੜ׆Ӵੜ課管理係 ☎5984-2483

ප༧๷注ࣹݘڰ
ප予防注ࣹの઀छがٛ຿付ݘڰうときは、年一ճのࣂをݘ

けられています。動物පӃでの઀छޙ、「注ࣹূࡁ」を区の૭
口にఏࣔし、注ࣹࡁථのަ付（ख਺料550ԁ）を受けてくださ
い。オンラインਃ੥もՄೳです。なお、4月に࣮ࢪする「ݘڰප
予防ू合注ࣹ」や一部の動物පӃでは、注ࣹとಉ時に注ࣹࡁ
ථのަ付が受けられます。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。
ಧग़ઌ 生活Ӵ生課（東ிࣷ6階）、֤ 保健相談所

い主のいないೣ対策ࣂ
い主のいないೣをめぐる問題に取り組Ήグループをొࣂ　
࿥し、去੎・ෆ೛खज़費用の助成やೣ保護έージの貸し出し
などにより活動を支ԉします。

ෆ明になったらํߦいೣがࣂ・ݘいࣂ
　できるだけ早く、生活Ӵ生課と東ژ都動物Ѫ護相談セン
ター（☎3302-3507）、お近くの࡯ܯॺ（➡121p参照）へ連
絡してください。

いೣの去੎・ෆ೛खज़費用の助成ࣂ
　区内の指定्ҩࢣのもとで࣮ࢪしたखज़費用の一部を助
成します。ඞずखज़前にਃ੥してください。

がਓΛかんだときݘいࣂ
　ただちに届出をしてください。् ҩࢣの਍அがඞཁです。

ೣ・ݘ）やෛই動物ݘい主ෆ明のࣂ　 ・うさ ・͗にわとり・あひ
る）を見つけた場合はご相談ください。

動物の保護
問 �౦ژ౎動物愛護相談ηンター ☎3302-3507

ϖットがࢮ๢したとき
い主がॲ理するのが原則です。ॲ理できない場合は1ࣂ　
体25LH未満であれば、ࣂい主の届出によりਗ਼૟事຿所が有
料でҾき取ります。

っているํࠔやೣのふんでݘ
　;んの࢝ޙ຤はࣂい主の੹任です。区ではこれを呼びか
けるプレートを無料で഑෍しています。オンラインਃ੥もՄ
ೳです。
഑෍৔ॴ 生活Ӵ生課（東ிࣷ6階）、֤ 保健相

談所
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ަ௨
練馬区コϛュニςィόスʮみどりόスʯ
問 �ަ ௨اը課ަ௨اը担当係 ☎5984-1274

区内5ルート（保୩、関町・南大泉、大泉、北町、ණ川台ルー
ト）で運行しています。運行ルート、時ࠁදなどの詳ࡉは、区
ホームページをご覧ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVSashi/sVmai/CVs/inEFY.htmM
ӡ௞  大ਓ230ԁ（現 ・ۚ*$ಉֹ）

子ども（小学生）120ԁ（*$115ԁ）
※東ژ都シルバーパス、4VJcB、1A4.0利用Մೳ

๨れ物ɺӡߦɺఆ݊ظにؔする問߹ͤ

保谷ɺؔ 町・南大泉ɺ大泉ルート 西෢バス上石神井Ӧ業所
石神井台6-16-1　☎3867-2525

北町ɺණ川୆ルート 業練馬Ӧ業所ڵࡍࠃ
北町1-13-28　☎3934-1123

ࣗసं

問 �ަ ௨安全課ަ௨施設係 ☎5984-1996
区 ・ཱ公Ӧࣗసंறं৔

　区内のશӺと大泉学園町地区のバスఀ周ลにあります。
定期・一時利用（時ؒ）ができます。定期利用にはਃしࠐみが
ඞཁです。区ホームページで受け付け状況や料ۚなどを確
認できます。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
shisFtsV/kotsV/chVSin/inEFY.htmM

　放置自స車とは道路など公共の場所に置かれている自స
車・原動ػ付自స車（※）で、利用者が自స車を཭れ௚ちにҠ
動することができない状ଶのものをいいます。า行者や車྆
の௨行、災害時のٸۓ活動の๦͛になるため、自స車ற車場
を利用しましΐう。
※ ૯ഉ気ྔ125cc以下かつ最高出ྗ4L8以下のೋྠ車

ఫ去
Ӻ周ลを中৺に放置禁止区域を指定しています。区域内の

放置自స車は、Ψードレールなどに固定していても、チΣーンৣ
などを੾அし、置いていた時 ・ؒ理༝にかかわらずఫ去します。

์置ࣗసंのఫ去・ฦؐ
問 �ࣗ సं問い߹わͤηンター ☎3993-5100

ར用にؔする問߹ͤ

光がٰふれあいのࣗܘసंறं৔ 自స車ற車場整備センター
☎6262-5322

上هҎ外のࣗసंறं৔ 自స車問い合わせセンター
☎3993-5100

ฦؐ೔時
ຖ日ޕ前9時30分～5ޙޕ時30分（年຤年࢝を除く）
ฦؐ時ʹඞཁͳ΋ͷ
ᶃ本ਓ確認ॻ （ྨ運స໔ূڐ、マイナンバーカード、学生ূな
ど）、ᶄ自స車などのݤ、ᶅఫ去ख਺料（自స車4,000ԁ、原
動ػ付自స車7,000ԁ）、ᶆฦؐ௨知はがき（届いた方のみ）
※୅理ਓがҾき取る場合はҕ任状がඞཁです。

ࣗసंなどの౪೉にあったら
　଎やかに࡯ܯॺまたはަ൪に届出を行ってください。౪ま
れた自స車などが放置された場合でも、ఫ去ख਺料がかか
ります。ただし、ఫ去日の前日までに౪೉届が受理された場
合は、ఫ去ख਺料が໔除されます。

ఫ去Ӻ ฦؐ৔所
・田・桜୆・練馬・豊島園・新桜୆ݹߐ
小竹޲原・新ݹߐ田・練馬य़೔町

中村自స車ूੵ所
（中村1-9-14）

地Լమ੺௩・ฏ࿨୆・ණ川୆・
౦෢練馬・光がٰ

平和台自స車ूੵ所
（早宮2-18-35）

上井草・上石ਆ井・෢ଂ ・ؔ保谷 石神井台自స車ूੵ所
（石神井台3-17-16）

中村橋・富࢜ݟ୆・練馬高野୆・
石ਆ井公園・大泉学園

富士見台自స車ूੵ所
（富士見台3-30-20）

์置ࣗసंのఫ去Λґཔするとき
์置ࢭې区Ҭ内（ಓ࿏）

問 �ࣗ సं問い߹わͤηンター ☎3993-5100
์置ࢭې区Ҭ外（ಓ࿏）
۠ಓ  自స車問い合わせセンター　☎3993-5100
౎ಓ  東ژ都建設ہ第࢛建設事຿所管理課࡯؂୲౰

☎5978-1711
ಓࠃ  東ࠃژ道事຿所ສੈ橋出ு所　☎3253-8361
（ಓؚむࢲ）有地ࢲ

。有地の所有者（管理者）がॲ分を行うことになりますࢲ　
ᶃ࡯ܯに౪೉照会をしてください。
ᶄ ౪೉車でない場合は、షりࢴをし、ࣸ ਅをࡱるなど記࿥し

てください。
　 షりࢴの ：ྫ「ここはࢲ有地です。この自స車の所有者は

Ҡ動してください。ష付日・土地の所有者（管理者）名」
ᶅ 一定期ؒܦ過ޙもҾき取りがない場合は、ࢲ有地の所有

者（管理者）の൑அで対Ԡしてください。ॲ分（有料）する場
合はお問い合わせください。
ࣗసं  管׋のਗ਼૟事຿所➡25・121p参照
付・ೋྠंݪ  ೋྠ車リサイクルコールセンター

（☎050-3000-0727）や民ؒの専門業者
ͦのଞ
ཱ۠ެԂ  管׋の公園出ு所➡25・120p参照
౎ཱެԂ  都立公園（管理事຿所）➡106p参照
͝Έूੵॴ  管׋のਗ਼૟事຿所➡25・121p参照

ฦؐ
　ఫ去された自స車などは、࣍ のฦؐ場所でおҾき取りくだ
さい。ఫ去日のཌ日から1か月をܦ過してもҾき取りがない
場合は、๏令にͮجきॲ分します。
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Ͷりまタ΢ンαイクル（ିしࣗసं）
問 �֤ タ΢ンαイクル‎���pࢀর
問 ࣗసं問い߹わͤηンター ☎3993-5100
　カード1ຕで24時ؒ利用できる貸し自స車です。練馬、練
馬春日町、東෢練馬、石神井公園、上石神井、大泉学園の֤
Ӻ周ลにあり、定期利用ができます。
利用料金

区෼ 一ൠ 学ੜ
�か݄ 2,000ԁ 1,500ԁ

�か݄ 5,700ԁ 4,200ԁ

�か݄ 9,600ԁ 7,200ԁ

　ಉじ事業者のサイクルポート（自స車置き場）であれば、い
つでもどこでも自స車の貸し出し・ฦ却ができます。区内だ
けでなく、ଞ自࣏体との相ޓ৐り入れもՄೳです。

シΣアαイクル

会ࣜג υࣾコモ・όイクシΣア
問 �ӡӦ事຿ہ ☎0570-783-677
ϗʔϜϖʔδ https://Eocomo�cycMF.Kp/tokyo/

0pFn4tSFFt（オーϓンストリート）ࣜג会ࣾ
˞ϋローαイクリングのαーϏス事ऀۀ
問 �お٬༷αϙート૭口 ☎050-3821-8282
ϗʔϜϖʔδ https://www.hFMMocycMinH.Kp/

会ࣾ-VVp（ルーϓ）ࣜג
問 �-661カスタϚーηンター ☎0800-080-4333
ϗʔϜϖʔδ https://MVVp.sc/

届出ઌ・問߹ͤઌ
੫຿課੫ূ明・ܰ ࣗ動ं੫担当 ☎5984-4536
石ਆ井区ຽ事຿所‎��pࢀর
ड付೔時 平日　ޕ前8時30分から5ޙޕ時

खଓきにඞཁなもの

ొ࿥・廃ंڞ௨

来ி者の運స໔ূڐ、マイナンバーカード、
カードなどཹࡏ
※୅理ਓの場合はҕ任状がඞཁです。
※๏ਓが所有者の場合はお問い合わせくだ

さい。

ొ࿥
（新規ߪೖ・ৡ渡・సೖ）

৽ߪنೖ ൢചূ明ॻ
ৡɹ౉ ৡ౉ূ明ॻ・ഇ車ਃࠂ受付ॻ
సɹೖ ഇ車ਃࠂ受付ॻ

※電動Ωックボードをొ࿥する場合は、定֨
出ྗ、௕さ、෯、最高଎౓がわかるパンフ
レットなどをご用意ください。

ͦのଞのंछ

छผ 問߹ͤ

όイク（���cc௒） 東ژ運༌支ہ練馬自動車ݕ査ొ࿥事຿所
☎050-5540-2032

ܰࣗ動 （ं���ccҎԼ
の四ྠंなど）

軽自動車ݕ査ڠ会東ژ主管事຿所練馬支所
☎050-3816-3101

　未ొ࿥の自動車や自動車ݕ査ূの有効期ݶが੾れた自動
車を、新規ొ࿥やݕ査のため運༌支ہなどへճ送する場合
などにݶり、あらかじめ運行の期ؒ、目త、ܦ路などを特定し
た上で、特ྫతにඞཁ最小日਺の運行をڐՄする制౓です。
ख਺料 1台750ԁ

ࣗ動ंのྟ࣌ӡڐߦՄ（Ծナンόー）
問 �֤ 区ຽ事຿所‎��・��pࢀর

区ຽަ௨ই害保ݥ
問 �ަ ௨安全課安全対策係 ☎5984-1309
問（Ҿड保ݥ会ࣾ）ଛ害保ݥδϟύン᷂ ☎3349-9666
　区内ࡏ ަ、学の方ならどなたでも加入できࡏ・ۈࡏॅ・ ௨事
をۚݥによるέΨでの入Ӄや௨Ӄの࣏ྍ日਺にԠじて保ނ
お支෷いします。「自స車ഛ償੹任プラン」をつけることがで
きます。保ݥ料など詳しくはҾ受保ݥ会ࣾまでお問い合わせ
ください。
ਃظࠐ間 ຖ年2～3月

8&#では4～1月まで中్加入がՄೳ
อظݥ間 加入した年の4月1日～ཌ年3月31日

中్加入はਃࠐみのཌ月1日～ཌ年3月31日
ਃࠐ৔ॴ ༣ศہ・ۜ 行・৴用ۚݿ・೶ڠなど

（ঝ認൪号4+26-00215̒ 令和8年4月6日࡞成 ）̓

ࣗ動 ・ंࣗ 動二ྠंのறं৔

　ற車スペース（࢛ྠ車・自動ೋྠ車）の૯໘ੵが500㎡以
上で୭でも利用できる有料ற車場を設置する場合、ற車場
๏に定められた路外ற車場の届出がඞཁです。事前にご相
談ください。

࿏外றं৔設置届（ࣗ動 ・ंࣗ 動二ྠं）
問 �ަ ௨安全課安全対策係 ☎5984-1309

※平日னؒにおӽしになれない方のため、ਫ༵日に時ؒ外の受付を
行っています。ඞず౰日5ޙޕ時までに電話予໿をしてください。
時間֎૭ޱ 税຿課税ূ明・軽自動車税୲౰（本ிࣷ4階）
೔ɹ時 ਫ༵5ޙޕ時～7時30分（ॕٳ日などดி日を除く）

※令和9年1月以߱、電ࢉシステムߋ新に伴い、時ؒ外の取りѻいがで
きない場合があります（「Ͷりま区報」・区ホームページなどでお知らせ
します）。

όイク（���ccҎԼ）・電動Ωックボー
υ・ϛニカー・小ܕಛघࣗ動ंなど

όイク・ܰ ࣗ動ंなどのखଓき

खଓきにඞཁなもの

廃ं
（廃棄ॲ෼・ৡ渡・స出） ඪ （ࣝナンバープレート）・ඪࣝަ付ূ明ॻ
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練馬Ӻ北口地Լறं৔
ʬࣗ動二ྠंがறंできますʭ ☎3557-5190
றं୆਺ 490台

ར用࣌ؒ 24時ؒ

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं 460台
10時　30分200ԁޙޕ～前7時ޕ
前7時　60分100ԁޕ10時～ཌ日ޙޕ
1日最大料 1,800ԁ（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）
ࣗಈೋྠं 30台

60分100ԁ
1日最大料 500ԁ　（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）

石ਆ井公園Ӻ北口றं৔（石ਆ井公園ϐアϨスύーΩング）
ʬࣗ動二ྠंがறंできますʭ ☎5910-3981
றं୆਺ 287台

ར用࣌ؒ 24時ؒ

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं 262台
11時　15分100ԁޙޕ～前7時ޕ
前7時　60分100ԁޕ11時～ཌ日ޙޕ
1日最大料 1,600ԁ（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）
ࣗಈೋྠं 25台

60分100ԁ
1日最大料 500ԁ　（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）

大泉学園Ӻ北口றं৔（大泉学園ゆめりあ北ύーΩング）
☎5387-2600

றं୆਺ 38台

ར用࣌ؒ 11時ޙޕ～前7時ޕ
時ؒ外入出ݿはできません。

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं
15分100ԁ
1日最大料 1,600ԁ　（11時ޙޕ～前7時ޕۚ）
1ധ（11ޙޕ時～ཌ日ޕ前7時）　800ԁ

大泉学園Ӻ南口றं৔（大泉学園ゆめりあ南ύーΩング）
☎5933-1711

றं୆਺ 242台

ར用࣌ؒ 24時ؒ

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं
11時　15分100ԁޙޕ～前7時ޕ
前7時　60分100ԁޕ11時～ཌ日ޙޕ
1日最大料 1,600ԁ（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）

Ӧܦ・事࢓
相談ۀ৬・৬ٻ
用৘報ޏ事の相談・঺հおよͼ࢓

ϫークαϙートͶりま ☎3904-8609
　શࠃのハローϫークのٻਓ情報がಘられる΄か、৬業相
談やब৬支ԉセミナーなどを࣮ࢪしています。

ϋローϫーク池ା
෇څۀࣦ ☎5958-8609
৬ۀ相談 ☎5911-8609

౦ژしごとηンター ☎5211-1571
　ब業相談や֤छセミナーの࣮ࢪ、ೳྗ開発、ٻਓ情報の
ఏڙ・৬業紹介など、ଟ༷なब৬支ԉサービスをఏڙしてい
ます。

内৬Λお୳しのํ

　家ఉ外でब業することが困೉な方を対象に、内৬ٻਓ事
業所の情報ఏڙを行っています。

問 調整係ڵ振ۀ࢈課ࡁܦ� ☎5984-1194

৬܇ۀ練（౎ཱ৬ۀೳ力開発ηンター）

　ٕज़を਎につけてब৬したい方、ٕ ೳの向上をਤりたい
方のために৬業܇練を࣮ࢪしています。
ืूҊ಺ ৬業ೳྗ開発センター・ハローϫークなどで഑෍

問 �౦ژ౎ۀ࢈࿑働ޏہ用बۀ部ೳ力開発課
☎5320-4716

࠲ߨ࿑働・ࢿけの福རްੜ・༥޲࿑ऀۈ

　中小ا業でಇく方のための෱利ް生を行う会員制の事業
です。会員になると、レジャーࢪ設やレストランがׂҾ料ۚで
利用できる΄か、ཱྀ 行や予防઀छ費用の利用補助、ீܚ見
෣ۚのڅ付などのサービスが受けられます。
ೖձ金 200ԁ　　 ձɹඅ 月ֹ500ԁ

（ͶりまフΝϛリーύック）ۀ事ࡁڞࢱ࿑ऀ福ۈ
問 �練馬区ۀ࢈振ڵ公ࣾͶりまフΝϛリーύック

☎3993-6600

　中小ا業ै業員の方に生活資ۚを௿利で༥資していま
す。年ؒऩ入が800ສԁ以下（税ࠐ）で一時తに資ۚがඞཁ
な方向けのݸਓ༥資と、子育てや介護と仕事を྆立してい
る方向けの子育て・介護支ԉ༥資があります。

౎のੜࢿ׆金༥ࢿ
（౦ژ౎中小ۀैۀا員ੜࢿ׆金༥ࢿ制౓）

問 �౦ژ౎ۀ࢈࿑働ہ ☎5320-4653
問 �中ԝ࿑働金ݿ ☎0120-86-6956
問 �౦ژ౎信用૊߹協会（子ҭて・հ護支援༥ࢿのみ）

☎3567-6211

公ڞறं৔
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　区内中小ا業者が事業資ۚを௿利で利用できるよう、取
ѻۚ༥ػ関のྗڠにより༥資あっせんを行っています。ฦࡁ
利子の一部を区がෛ୲します。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/kVsFi/
sanHyo/KiHyosha/yVshi/assFn�annai.htmM

　࿑ಇ๏に関する࣮຿ߨश会や、࿑ಇ問題などをテーマとし
た࠲ߨを開設しています。

࿑働࠲ߨ
問 会ؗࢱ࿑福ۈ� ☎3923-5511

中小ऀۀا΁の支援

相談事ۀ　‎��pࢀর

ηϛナー・࠲ߨ
。しています࠵業・૑業についてのセミナーを開ىӦやܦ　

補助金
　֤事業࣮ࢪ前にお問い合わせください。
 ・ ホームページ࡞成費補助ۚ
 ・ 見本市౳出ల費用補助ۚ
 ・ ֤छ認ূ౳取ಘ支ԉ事業補助ۚ
 ・ 産業ࡒ産ݖ取ಘ支ԉ事業補助ۚ
 ・ ঎店街空き店ฮ入ډଅ進事業補助ۚ
 ・ 新規ビジネスチャレンジ補助ۚ
 ・ 専門家೿ݣ事業補助ۚ

৘報ۀ࢈
　区内の産業振ڵや中小ا業支ԉ、૑業支ԉを目తとして、
産業情報ࢴ「OFSJ・mBEF」を発行しています。

環境
害஬や野ੜ動物の被害でࠔったときは

　自宅のネズミやハチ・Ӵ生害虫に関する相談を受け付けて
います。

ωズϛ・ϋν・Ӵੜ害஬対策
問 ੜ׆Ӵੜ課環境Ӵੜࢹ؂担当係 ☎5984-2485

野ੜ動物΁の対策
問 �環境課ඒ化ܒ発係 ☎5984-4709
アライグϚ・ϋクϏシン対策

　アライグマやハクビシンによる生活ඃ害を受けた場合は
ご相談ください。専門業者が現地調査を行い、無料でわなを
設置します。設置には一定の৚݅があります。

カラス対策
　カラスがൟ৩期（4～7月）にਓをҖ している場合ܸ߈֣・
に、૥やώナをఫ去・ั ֫します。
※૥の近くを௨るとܸ߈を受けることがありますので、๧子やࡿで಄部

を保護してください。

環境ඒ化

าきたばこ・ϙイࣺて๷ࢭɺམॻきফしなど

าきたばこ・ϙイࣺて๷ࢭ
　区の৚ྫにより、公共の場所でのาきたばこやٵい ・֪空
き؈などのポイࣺてを禁止しています。また、禁止を呼びֻ
ける؃൘やシールなどのܒ発グッズを഑෍しています。

མॻきফし
　自宅のญやนにམॻきされた場合、ਃ੥により無料でམ
ॻきফしを行います。ಉ時に࡯ܯॺへඃ害届もఏ出してくだ
さい。

ਗ਼૟׆動の支援
　地域でਗ਼૟活動を行う団体に、ごみାや΄うきなどのਗ਼
૟用۩をఏڙしています。
ର৅ 町会、自࣏会、区ࡏ 成され、定ߏの方で（学ࡏ・ۈࡏॅ）

期తにਗ਼૟活動をしている5ੈଳ以上または5ਓ以上
の団体

問 �環境課ඒ化ܒ発係 ☎5984-4709

問 �練馬Ϗδωスαϙートηンター ☎6757-2020
　中小ا業のܦӦ支ԉとى業・૑業支ԉの૯合૭口です。
֤छ無料相談、セミナー開࠵、補助ۚや資ۚ༥
資あっせんの受付を行っています。
https://www.nFSima�iEc.oS.Kp/Csc/

練馬Ϗδωスαϙートηンター

༥ࢿあっͤん
問 �練馬Ϗδωスαϙートηンター内　ࡁܦ課༥ࢿ係

☎5984-2673

問 �౦ژ౎ۀ࢈࿑働ہ金༥部金༥課☎5320-4877
問 �೔本੓策金༥公ݿ事ࢿۀ金相談μイϠル

☎0120-154-505

౎・ࠃの中小޲ۀاけ༥ࢿ
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あき地の適正管理（除草）
　あき地に雑草が生い茂ると、害虫の発生やごみの投棄を
招き、近隣の迷惑になります。区では、あき地の適正管理に
ついて所有者・管理者に指導しています。

問 環境課空き家等対策係� ☎5984-1192
空き家・あき地の適正管理

空き家の適正管理
　適正な管理がなされていない空き家やいわゆる「ごみ屋
敷」と呼ばれる家屋が、地域の問題となっています。区では、
専門家団体などと連携して相談体制を整備するとともに、発
生予防や適正管理に関する取り組みを進めています。

みどり

問環境課環境規制係� ☎5984-4712
公害

　工場・事業所や工事などから発生する公害でお困りの方か
らの相談の受付や、公害現象に対する規制・指導を行ってい
ます。また、騒音計・振動計の無料貸し出しを行っています。

騒音や振動などの公害に対する相談・指導

　5～9月頃の、日差しが強く風があまり吹かない暑い日に
は、光化学スモッグが発生しやすくなります。注意報が発令
された場合は、防災無線放送・区ホームページなどでお知ら
せします。
注意報が発令されたとき

 ・ なるべく外に出ない。
 ・ 屋外での運動は差し控え、特に過激な運動はしない。
 ・ 車の使用は控える。
 ・ 目やのどに刺激を感じたら、すぐに洗眼やうがいをする。
健康被害があったとき

　下記へ状況を連絡してください。
　連絡先：保健予防課管理係　☎5984-2484

光化学スモッグ

吹付け材の成分などの調査費用およびアスベストを含有する
吹付け材の除去工事費用（建築物などの解体工事に伴うものは
除く）の一部を助成します。詳しくはお問い合わせください。
※建築用仕上塗材は助成の対象となりません。

アスベスト調査費用・除去工事費用の助成

　一定規模以上の焼却炉以外での焼却は原則として禁止さ
れています。

廃棄物の焼却の規制

　省エネ効果の高い設備や再エネ設備を導入する費用の一
部を補助しています。
　詳しくは区ホームページや案内冊子をご覧ください。

問 環境課地球温暖化対策係補助金担当� ☎5984-4706
カーボンニュートラル化設備設置補助金

保護樹木・樹林
　区民の皆さんが所有する樹木や樹林の中で、貴重なもの
やまちのシンボルとなる樹木（地上高1.2mにおける幹周が
1.5m以上）を保護樹木、樹林地（300㎡以上）を保護樹林に
指定し、せん定費用などの助成を行っています。

憩いの森・街かどの森
　所有者から樹林地を無償でお借りし、300㎡～1,000㎡未
満の樹林地を「街かどの森」、1,000㎡以上の樹林地を「憩い
の森」として区民の皆さんに開放しています。所有者は、固定
資産税と都市計画税の非課税措置を受けることができます。

樹木・樹林の保護
問みどり推進課保全係� ☎5984-1683

　地上高1.2mでの幹の周囲が100cm以上の樹木または
100㎡以上の樹林を伐採するときは、伐採する日の30日前
までに届け出てください。

伐採の届出
問 開発調整課緑化審査係� ☎5984-2406

　道路沿いや建築物を新たに緑化する費用の一部を助成し
ます。樹木緑化、プランター緑化、屋上緑化などのメニューが
あります。希望する場合は、事前にお問い合わせください。

緑化費用の助成
問みどり推進課協働係� ☎5984-2418

園芸相談

　「植物の育て方が知りたい」「植物の名前が知りたい」な
ど、植物に関する電話やメールでのお問い合わせに専門の
相談員がお答えします。相談は無料です。ぜひお気軽にご利
用ください（相談日時は➡90p参照）。

問 花とみどりの相談コーナー（四季の香ローズガーデン内）
☎3976-8787

練馬区協力店

　ご自宅のみどりについて相談できる園芸店や事業者を紹
介しています。詳しくは区ホームページをご覧ください。

問 みどり推進課緑化支援係� ☎5984-1280

練馬みどりの葉っぴい基金
問みどり推進課協働係� ☎5984-2418
　練馬のみどりを未来へつなぐため、寄付を募っています。
練馬のみどりを守り育てる活動の中から使いみちを選んで
寄付することができます。詳しくはホームページ
をご覧ください。
https://www.happykikin.com/
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ॅ·͍
公త௞ି住୐΁のೖ居

　ॅ宅に困っている一定所ಘ以下の方に、ू 合ॅ宅を௿ֹ
な家௞でお貸しします。募ू期ؒ中におਃしࠐみされた方の
中からநせんで選び、ॅ 宅をあっせんします。

区Ӧ住୐̡ ೥�ճʳ
　「Ͷりま区報」では、5月21日号にࡌܝしてお知らせします。
ର৅ 一ൠੈଳ向、ひとり਌ੈଳ向、ए年フΝミリー向、୯਎

者向
ओͳਃ͠ࠐΈ֨ࢿ
 ・ 所ಘの合計がج४内であること
 ・ 区内に1年以上ॅډしていること

公Ӧ住୐（一ఆの所ಘҎԼのํ）
問 �住୐課住୐係 ☎5984-1619

区ཱ高ྸऀू߹住୐̡ ೥�ճ（空き家がある৔߹のみ）r
　「Ͷりま区報」では、11月21日号にࡌܝしてお知らせしま
す。
ओͳਃ͠ࠐΈ֨ࢿ
 ・ 所ಘの合計がج४内であること
 ・ 自立して生活できること
 ・ 区内に3年以上ॅډしていること
 ・ ਃࠐ者が65ࡀ以上の方で、୯਎者または60ࡀ以上の਌

଒と2ਓੈଳであること

౎Ӧ住୐・シルόーϐア（高ྸऀ޲）

　ਃしࠐみ資֨など詳しくは、募ू期ؒ中に഑෍する募ू案
内をご覧ください。
ఆ̡ूืظ ೥�ճʳ

　「Ͷりま区報」では、募ूが࢝まる月の1日号にࡌܝしてお
知らせします。
ର৅ 家଒向、୯਎者向、ए年෉ ・්子育てੈଳ向、シル

バーピア、車いす使用者ੈଳ向౳
ຖ݄ืू

　東ژ都ॅ宅څڙ公ࣾのホームページをご覧ください。
ର৅ ݁ࠗ予定者向、୯਎者向

問 �౦ژ౎住୐څڙ公ࣾ　౎Ӧ住୐ืूηンター
☎3498-8894

　公Ӧॅ宅の所ಘج४を௒える方向けのॅ宅です。民ؒॅ
宅とҟなり一定のਃしࠐみ資֨があります。

公త住୐（中ݎ所ಘのํ）

63௞ି住୐

　一定の所ಘֹのあるੈଳ向けの௞貸ॅ宅です。高ྸ者向
け、୯਎者向けのॅ宅もあります。一部のॅ宅を除き、ਃし
。みを先ணॱで受け付けますࠐ
※63௞貸ॅ宅ಠ自の所ಘج४があります。

問�（ಠ）౎࠶ࢢੜߏػ౦೔本௞ି住୐本部63池ାӦۀηンター
☎3989-8171

౎ຽ住୐

　家଒向けの௞貸ॅ宅です。ਃしࠐみを先ணॱで受け付け
ます。

問 �౦ژ౎住୐څڙ公ࣾ　౎Ӧ住୐ืूηンター
☎3498-8894

住まいの֬保

　保ূਓが見つからないために民ؒ௞貸ॅ宅への入ډが困
೉なੈଳに対して、民ؒ保ূ会ࣾが保ূਓとなり、入ډおよ
びܧॅډଓを支ԉします。保ূ料の一部を区が補助します。
ର৅ 原則として2年以上区内ॅࡏで、࣍ のいずれかに֘౰

する方
以上を含Ή60ࡀ以上のひとり฻らしの方、または65ࡀ65 ・ 

以上の方のみのੈଳࡀ
 ・ ਎体ো害者खா4ڃ以上、Ѫのखா3౓以上、ਫ਼神ো害者

保健෱ࢱखா2ڃ以上の方がいるੈଳ
成されるੈଳߏಐと฼または෕のみでࣇ未満のࡀ18 ・ 
 ・ 上記以外のੈଳのうち、ॅ の確保について困೉な事情ډ

があると認められるੈଳ

居住支援制౓（保ূྉの助成）
問 �管׋の૯߹福ࢱ事຿所‎��・���pࢀর

+,,住୐（公ࣾ一ൠ௞ି住୐）

　୯਎者向けॅ宅もあります。ॅ 宅にԠじて、நせんまたは
先ணॱによりおਃしࠐみいただけます。

問 ��౦ژ౎住୐څڙ公ࣾ 公ࣾ住୐ืूηンター
☎3409-2244

�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。

ॅ
·
͍

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_後半.indd   80 2026/07/23   9:58:21



住環境のվળ

ॅ宅をम築（मસ・模༷ସえ・૿ 築）する場合に資ۚの༥資
あっせんを行います。ੈ ଳの所ಘおよび家଒ߏ成により、区
からの利子の補څがあります。ண工前におਃしࠐみください。
ର৅޻事
૿・のम築ډॅ 築、ݥةなブロックญなどのվྑ、アスベスト
対ࡦ工事、଱਒վम工事
ਃ͠ࠐΈ֨ࢿ 以下の৚݅をશて満たす方
 ・ 区内にҾきଓき1年以上ॅډしていること
未満であることࡀ日に70ࡁ׬以上で、資ۚのࡀ20 ・ 
 ・ 前年のੈଳ૯所ಘが1,200ສԁ以下であること
 ・ 連ଳ保ূਓを立てられること
 ・ ॅ民税・軽自動車税छผׂの଺ೲがないこと

住୐मஙࢿ金の༥ࢿあっͤん
問 �住୐課管理係 ☎5984-1289

　ॅ宅や分ৡマンションのվम工事を行う区内ॅ宅վम事
業者について、区ホームページで情報ఏڙしています。

住୐վम事ऀۀの৘報ఏڙ
問 �住୐課管理係 ☎5984-1289

　家屋のमસなどをおߟえの方に、ࢪ工業者を紹介します。
見ੵりは原則無料です。ご紹介できる業者は1ࣾのみとなり
ます。

家԰の工事（मસ・૿ վங）のऀۀ঺հ
問 係ڵ振ۀا課中小ࡁܦ� ☎5984-1483

　年ྸや਎体状況などの理༝によりॅまい୳しでお困りの
方に対し、希望৚݅をもとに民ؒ௞貸ॅ宅の空き室情報を
ఏڙします。
ର৅ ࣍のいずれかに֘౰するੈଳ
成されるੈଳߏ以上の方のみでࡀ65 ・ 
 ・ ਎体ো害者खா、ਫ਼神ো害者保健෱ࢱखா、Ѫのखாの

ަ付を受けた方を含Ήੈଳ
 ・ 子ども（18ࡀ以下）と฼または෕のみでߏ成されるੈଳ

住まい֬保支援事ۀ
（ຽؒ௞ି住୐の物݅৘報のఏڙ）

問 �住୐課管理係 ☎5984-1289 　཭৬、自Ӧ業のഇ止またはݸਓの੹めにؼすべき理༝・都
合によらないब業ػ会などのݮগによりࡁܦతに困ځし、ॅ
を૕ࣦした方もしくは૕ࣦするおͦれのある方に家௞相ډ
౰分を支څし、ॅ まいとब࿑ػ会の確保に向けた支ԉを行い
ます。また、ऩ入がஶしくݮগし、家計のվળをਤるඞཁがあ
ると認められた方に、現ࡏより家௞が҆いॅ宅などへసډす
るための費用を支څします。

住居֬保څ෇金
問 �ੜ׆αϙートηンター ☎3993-9963

౎ܭࢢը・まちづくり
内༰ 問߹ͤ

౎ܭࢢը৘報のӾཡ

区内の用్地域や都市計画道路などの都市計画情
報は、インターネットで公開しています。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

IUUpT���XXX.cJUZ.OFSJmB.UPLZP.Kp�LVTFJ�
mBcIJ�UPTIJ@BOOOBJ�JOEFY.IUmM

都市計画課（都市計画૭口）
☎5984-4717

地Ձ公 ・ࣔ基४地Ձ֨
公ࣔՁ֨やج४地Ձ֨がӾ覧できます。
Ӿཡ৔ॴ ֤、理用地課（東ிࣷ3階）ܦ 区民事຿所（練馬を除く）、

֤ਤॻ （ؗ南大泉ਤॻؗ分室を除く）

係ࡒ理用地課管ܦ
☎5984-2807

ʮ公有地の֦大の推進にؔする๏཯ʯに
基づく届出ɺਃ出

一定規模以上の土地を有償でৡ౉しようとするときには、届出がඞ
ཁです。また、地方公共団体などによるങい取りを希望するときに
は、ਃし出ることができます。

係ࡒ理用地課管ܦ
☎5984-2807

ਃࠐはこちらから
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୐地・ݐ物
内༰ 問߹ͤ

௕ظ༏ྑ住୐のೝఆ ௕期にわたりྑ޷な状ଶで使用するための措置がߨじられたॅ宅と
して認定を受けると税制の༏۰を受けられます。

建築৹査課ߏ଄係　
☎5984-1934

௿୸ૉݐங物新ங等ܭըのೝఆ 認定を受けると所ಘ税やొ࿥໔ڐ税の༏۰を受けられます。 建築৹査課設備係　
☎5984-1937

Ϛンシϣン管理ܭըೝఆ制౓ 適੾に管理している民ؒの分ৡマンションの管理計画として公తな認
定を受けると、ॅ 宅ۚ༥支ԉߏػのۚ利の༏۰などを受けられます。 ॅ宅課管理係　

☎5984-1289
ͶりまϚンシϣンηϛナーlະདྷक़z 分ৡマンション管理組合や区分所有者の方を対象に、֤ छの情報ఏ

。していますࢪやセミナーを年3ճ࣮ڙ

住୐用家԰ূ明ॻ 家屋のߪ入（中古を含Ή）、新築などのొ࿥໔ڐ税が軽ݮされるূ明
ॻを発行します。一定のཁ݅があります。

建築課管理係　
☎5984-1294

住居൪߸の届出 建物の新築、վ築などをしたときは、ॅ ൪号を新たにつけるためのډ
届出がඞཁです。

දࣔ係ډ੶ॅ民課ॅށ
☎5984-4526

住居දࣔมূߋ明ॻ 。明ॻをަ付しますূߋදࣔมډによるॅࢪද࣮ࣔډॅ
֤区民事຿所➡22・23p参照
දࣔ係ډ੶ॅ民課ॅށ
☎5984-4526

町名地൪มূߋ明ॻ
する前の町名、地൪のূ明については、事前にお問ࢪදࣔを࣮ډॅ
い合わせください。
ख਺料ߦൃ 1௨300ԁ

૯຿課૯຿係
☎5984-2600

ஙݐ
内༰ 問߹ͤ

ங֬ೝਃ੥ݐ 建物の新築・૿ վ築などのࡍには、計画内༰が建築ج४๏などに適
合しているか工事前に確認を受けるඞཁがあります。

建築৹査課建築৹査第一係
☎5984-1299
建築৹査課建築৹査第ೋ係
☎5984-1281

ಓ࿏調査 建築などを行う場合には、道路の事前調査がඞཁです。 建築৹査課道路調査係
☎5984-1984

あいಓ࿏のղফに係る助成などڱ

区がڱあい道路の֦෯整備工事を行います。
४๏の道جあい道路を解ফするための支ো物のఫ去費用や建築ڱ
路ਃ੥に係る費用などを一部助成します。また、すみ੾り用地の寄ෟ
に対して঑ྭۚをަ付します。
※工事や助成には৚݅があります。事前にお問い合わせください。

建築課ڱあい道路֦෯係
☎5984-1985

地Լ室等設置に係るਁ水対策の届出 地下室などを設置するࡍは、建築確認ਃ੥前にਁਫ対ࡦに係る届出
がඞཁです。

建築৹査課設備係
☎5984-1937

ೖ費用の助成ߪ・水൘設置ࢭ ॅ宅、店ฮ、事຿所などに止ਫ൘を設置・ߪ入する場合に、費用の一
部を助成します。

土木部計画課૯合࣏ਫ係
☎5984-2074

中高૚ݐங物等におけるฆ૪の༧๷・
調整

建築主は、ඪࣝの設置や隣઀ॅ民へのઆ明、ॅ 民આ明報ࠂॻのఏ出
などのखଓきがඞཁです。ฆ૪が生じた場合、౰事者は自主త解ܾ
に౒めてください。౰事者ؒで解ܾにࢸらない場合は、౰事者૒方
からのਃし出により、区が調整を行う制౓もあります。

開発調整課調整係
☎5984-1641

大規໛ݐங物・ಛఆ用్ݐங物のݐங 建築物がまちͮくり৚ྫで規定するཁ݅に֘౰する場合、建築ฆ૪
の予防・調整खଓきの前に、৚ྫにͮجくखଓきがඞཁです。

（設ࢪ٬ू）係ڵ業振ا課中小ࡁܦ
☎5984-1483
開発調整課管理係（ͦのଞ）
☎5984-1081

ங協ఆݐ 地域ॅ民が建築ج४๏よりもݫしいج४を定め、これをޓいに守り
合うことで、よりॅみやすいまちͮくりを進める制౓です。

開発調整課管理係
☎5984-1081

෩க地区内の新վஙなど 風க地区内で建築物౳工࡞物をつくる場合や宅地の଄成、木஛の伐
採などを行う場合は、事前にڐՄをಘるඞཁがあります。

開発調整課緑化৹査係
☎5984-2406

設リαイクル๏の届出ݐ
一定規模以上の建築物の解体や新築などを行う場合は、工事を行う
7日前までに分ผ解体の計画などに係る届出がඞཁです。区ホーム
ページから電子ਃ੥ができます。

建築課࡯؂係
☎5984-1909

όリアフリーվम費用の助成
店ฮ、਍ྍ所、共ಉॅ宅などをバリアフリーվमする場合や؆қス
ロープなどを設置する場合に、費用の一部を助成します。
※助成には৚݅があります。事前にお問い合わせください。

建築課෱ࢱのまちͮくり係
☎5984-1649

�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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上・Լ水ಓ
内༰ 問߹ͤ

上水ಓ
Ҿっӽし・ܖ໿のมߋや料 ・ۚ࿙ਫͦのଞਫ道に関すること 東ژ都ਫ道ہお٬さまセンター

☎0570-091-100

ਫ૷置工事に関することڅ 東ژ都ਫ道ہ練馬څਫ管工事事຿所
☎3999-3547

Լ水ಓ

下ਫ道がつまったときなど 東ژ都下ਫ道ہ練馬出ு所
☎5999-5650

ഉਫ設備工事に関すること 東ژ都下ਫ道ہ西部第ೋ下ਫ道事຿所
☎3969-3343

Ӎਫਁಁࢪ設設置・Ӎਫタンクߪ入費用の助成 土木部計画課૯合࣏ਫ係
☎5984-2074

ਫ࿙れ・ഉਫ٧まりなどਫ周りのमસ、工事の業者紹介 ૯合設備メンテナンスセンター
☎0120-850-195

ड水૧ 有効༰ྔ10ὗを௒える受ਫ૧の、ొ ࿥ػ関の立入ݕ査や年1ճの૧内ਗ਼૟（ٛ
຿）

生活Ӵ生課ڥ؀Ӵ生ࢹ؂୲౰係
☎5984-2485

ড়化૧
ᶃ定期తなਗ਼૟・保守఺ݕ（ٛ຿）
　「ড়化૧ਗ਼૟業」のڐՄを受けた業者にґཔしてください。
ᶄ年1ճのਫ࣭ݕ査（๏定ݕ査）（ٛ຿）

ᶃਗ਼૟リサイクル課ਗ਼૟事業係
☎5984-1059

ᶄ東ژ都ڥ؀公ࣾড়化૧ݕ査係
☎042-595-7982

ಓ࿏・Տ川
内༰ 問߹ͤ

・�公ಓ内のӍ水ます
・�ಓ࿏のؕ຅ɺଛইɺަ ௨安全施設の補म

区道内 管׋の土木出ு所➡25・108p参照

都道内
東ژ都建設ہ第࢛建設事຿所　練馬工区 ☎3933-6121　石神井工区 ☎3867-7816
໷ؒ、土・日・ॕ の場合は都道管理連絡室 ☎3343-4061ٸۓ日などでٳ

道内ࠃ 東ࠃژ道事຿所ສੈ橋出ு所 ☎3253-8361

街࿏౮の補मɺ新設

区道・ࢲ道 道路公園課街路౮係 ☎5984-2379

都道 東ژ都建設ہ第࢛建設事຿所 ☎5978-1742

道ࠃ 東ࠃژ道事຿所ສੈ橋出ு所 ☎3253-8361

公ಓ（区ಓɺ区有௨࿏）Λ઎用するとき
建築用଍場やԾ囲い、店ฮなどのಥき出し؃
൘で公道を使用する場合は、区と࡯ܯॺからの
。Մがඞཁですڐ

土木部管理課道路઎用係 ☎5984-1956

公ಓ（区ಓɺ区有௨࿏）に出ೖ口Λ新設するとき 車などの出入りのためにΨードパイプのఫ去や
公道の工事をするときは、ਃ੥がඞཁです。 土木部管理課管理調整係 ☎5984-1305

ಓの公ಓ化にؔすることࢲ 土木部管理課道路認定係 ☎5984-1960

公ಓの֦෯（د෇）にؔすること 土木部管理課道路整理係 ☎5984-1972

ಓの整備΁の助成ࢲ ฮ૷やഉਫ設備（下ਫ）の工事費用の助成 土木部計画課૯合࣏ਫ係 ☎5984-2074

Տ川（石ਆ井川・白子川・ઍ川上水） ਗ਼૟に関すること 管׋の土木出ு所➡25・108p参照

Տ川（石ਆ井川・白子川） ਫ࣭調査に関すること 規制係 ☎5984-4712ڥ課؀ڥ؀

�3電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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ϦαΠΫϧɺ͝ Έ
子࡭・ごみの෼ผにؔするアϓリ・ݯࢿ

　資ݯ・ごみの分ผ方๏やおॅまいの地域のऩू༵日など、
資ݯやごみに関わるさま͟まな情報をख軽に調べられます。

練馬区ݯࢿ・ごみ෼ผアϓリ

ごみの෼けํと出しํ・ݯࢿ

区でऩूするもの

छྨ 内༰ 出しํ

Մ೩ごみ
ि�ճ

生ごみ、資ݯに出せないྨࢴ、草・木、ࢴお
Ήつ（Ԛ物は取り除く）、資ݯに出せないプ
ラスチック、ΰム・ൽֵ੡඼など

;た付きのごみ༰ثまたはಁ明や൒ಁ明のାに入れ、ऩू日౰日のޕ前8時までにू
ੵ所に出してください。
 ・  一౓にଟྔのごみを出す場合は有料です。➡85p参照
 ・  生ごみはਫ੾りをしてください。
。は௕さ50cm・ଠさ10cm以下のものをひもでറってくださいࢬ  ・ 

ෆ೩ごみ
݄�ճ

Ψラス・ಃܬ、ྨث光管・電ٿ、ۚ 属ྨ、
30cm֯以下の小ܕ家電੡඼など

Ճ೤ࣜた͹͜ͳͲͷॆిࣜి஑ΛؚΉ੡
඼・ϞόΠϧόοςϦʔ΋ෆ೩͝ΈͰ ʂ͢

;た付きのごみ༰ثまたはಁ明や൒ಁ明のାに入れ、ऩू日౰日のޕ前8時までにू
ੵ所に出してください。
 ・  一౓にଟྔのごみを出す場合は有料です。➡85p参照
 ・  以下のごみは、ଞのෆ೩ごみと分けてผのାへ

⾣ スプレー؈・カセットࣜΨスボンベ・Ψスライター（いずれも中਎を使い੾った物）
⾣ （などにแΉࢴ入時のശに入れるか、新ฉߪ）光管ܬ
⾣ 加೤ࣜたばこなどのॆ電ࣜ電஑を含Ή੡඼・モバイルバッテリー

 ・  แஸやΨラスなどݥةな物は、ް 。などにแんで「Ωέン」とॻいて出してくださいࢴ
 ・  ਫۜを含Ή体Թ計や݂ѹ計などはෆ೩ごみऩू日にऩूをしている৬員にख౉しす

るか、管׋のਗ਼૟事຿所にお࣋ちください。

ϓラスνック
ि�ճ

 ・  ༰ثแ૷プラスチック 
（プラマーク）が目ҹです。

 ・  ੡඼プラスチック
ʲྫ  r৯඼保ଘ༰ث、スポンジ、歯ブラシ、

定規、じΐうΖ、ハンΨー

Ԛれのあるものはすす͗、;た付きのごみ༰ثまたはಁ明や൒ಁ明のାに入れ、ճऩ日
౰日のޕ前8時までにूੵ所に出してください。
 ・  すすいでもԚれがམちないものはՄ೩ごみへ。
 ・  ペットボトルはペットボトルճऩへ。
 ・  ೋ重ାにはしないでください。

ࢴݹ
ि�ճ

新ฉ、雑ࢽ、雑がみ（本・パンフレット・՛子
ശなど）、ダンボール、ࢴパック（アルミ付も
Մ）

छྨごとにひもでଋͶて、ճऩ日౰日のޕ前8時までにूੵ所に出してください。
 ・  ࣸ ਅ・ࢴコップ・感೤ࢴ・洗ࡎの空きശ・シュレッダーでࡉかくしたࢴはՄ೩ごみへ。

ҿ৯用のͼん・؈・ϖットボトル
ि�ճ

ճऩ日౰日のޕ前6時൒までにճऩコンテナ（びんは੺、؈は緑）と੨いճऩା（ペットボ
トル）を設置します。ճऩが࢝まるޕ前9時までに出してください。
 ・  すすいでਫを੾って、੩かに出してください。

み৯用༉（২物ੑ༉）ࡁ用࢖ 地区区民ؗなど46か所（7か所ৗ設ճऩࠐ）の区立ࢪ設などでճऩします。
※ճऩに出せない場合は、ࢴや෍にછみࠐませるか、ڽ固ࡎで固めてՄ೩ごみへ。

で手に入れよう

問 �ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係� ☎5984-1059

問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 �ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係　☎5984-1059ʗਗ਼૟リαイクル課リαイクル推進係　☎5984-1097

　区の資ݯ・ごみの分け方や出し方をわかり
やすくまとめています。地域ごとのऩू༵日
一覧もࡌܝしています。
഑෍৔ॴ  ֤ 区民事຿所、֤ ਗ਼૟事຿所、

区໾所૯合案内、ਗ਼૟リサイクル
課（本ிࣷ18階）など

練馬区ݯࢿ・ごみの෼けํと出しํ

�4 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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ճऩ೔ ճऩ৔所˞� ճऩ࣌ؒ

ຖि
౔༵

֤リサイクルセンター
石神井ਗ਼૟事຿所
区໾所本ிࣷ

ޕ前9時～正ޕ

石神井ிࣷ 2時～3時ޙޕ

ຖि
೔༵

資ݯ॥؀センター ޕ前9時～正ޕ
大泉特ผཆ護࿝ਓホーム 1時～3時ޙޕ

�೔
��೔

南大泉地区区民ؗ 前8時30分～9時30分ޕ
大泉北地域ू会所 前10時～11時ޕ
桜台地域ू会所 0時30分～1時30分ޙޕ
練馬จ化センター北ଆ 2時～3時ޙޕ
高松地区区民ؗ 3時30分～4時30分ޙޕ

�೔
��೔

Ҵՙ山ਤॻؗ 前8時30分～9時30分ޕ
南大泉地域ू会所 前10時～11時ޕ
大泉学園地区区民ؗ 0時30分～1時30分ޙޕ
三原台地域ू会所 2時～3時ޙޕ
田柄ストックヤード

（田柄3-13-8） 3時30分～4時30分ޙޕ

��೔
��೔

会ؗࢱ࿑෱ۈ 前8時30分～9時30分ޕ
西大泉地区区民ؗ 前10時～11時ޕ
開進第三中学ߍ北門 0時30分～1時30分ޙޕ
中村橋区民センター 2時～3時ޙޕ
田柄地域ू会所 3時30分～4時30分ޙޕ

��೔
��೔

平和台体育ؗ 前8時30分～9時30分ޕ
旭町南地区区民ؗ 前10時～11時ޕ
୩原地域ू会所 0時30分～1時30分ޙޕ
南田中ਤॻؗ 2時～3時ޙޕ
三原台Թਫプール 3時30分～4時30分ޙޕ

��೔
��೔

北町第ೋ地区区民ؗ 前8時30分～9時30分ޕ
早宮地区区民ؗ 前10時～11時ޕ
春日町地域ू会所 0時30分～1時30分ޙޕ
向山地域ू会所 2時～3時ޙޕ
石神井台みどり地域ू会所 3時30分～4時30分ޙޕ

෍ݹ・ணݹ
ग़͠ํ
ຖ月ܾめられた日時に、区立ࢪ設などの指定された場所まで
お࣋ちください。洗うなどして、ಁ 明や൒ಁ明のାに入れて
ください。お近くにճऩ場所がない方はՄ೩ごみ（ໟ෍はૈ
大ごみ）に出してください。

छ ・ྨ内༰ 出しํ

電池

電஑ס 区໾所、リサイクルセンター、ਤॻؗなど39か所の区立ࢪ設と、スーパーマーέットなど
のճऩྗڠ店に設置しているճऩボックスに入れてください。

ॆ電ࣜ電஑
「ॆ電ࣜ電஑リサイクルボックス」のあるճऩྗڠ店へお࣋ちください。区立ࢪ設では、区
໾所西ிࣷ1階入口、石神井ਗ਼૟事຿所、֤ リサイクルセンター、資ݯ॥؀センターに設
置しています。

小ܕ家電
（��඼目）

ճऩର৅
携ଳ電話・スマートフΥン、携ଳ音ָプレー
ヤー、携ଳήームثػ、デジタルカメラ、ポー
タブルビデオカメラ、ポータブルカーナビ、電
子ࣙॻ、୎上計ػࢉ、A$アダプター、タブレッ
トܕ情報௨৴୺຤、*$レコーダー、補助記Ա
૷置（ポータブルハードディスク・64#メモリ・
メモリーカード）、電気かみͦり

区໾所本ிࣷ1階など16か所の区立ࢪ設に設置したճऩボックスに
入れてください。
※投入口（ॎ12cm、ԣ25cm）に入るものが対象です。
※携ଳ電話などのݸਓ情報はফ去してから出してください。

　֤メーカーがパιコンのճऩ・リサイクルを行っています。
ॲ分のࡍはメーカーにਃしࠐんでください。リサイクル料ۚ
がかかります。1$リサイクルマークのついた੡඼は、無料で
ճऩされます。
�ࣗ ύιコンのような੡଄ϝーカーのないύιコン࡞
の৔߹

　一ൠࣾ団๏ਓパιコン33ਪ進ڠ会
☎5282-7685�
https://www.pc�S.Kp/

家ఉ用ύιコン

ଟྔのごみ　༗ྉ

　一౓にଟྔのごみが出るときは、事前にご相談ください。
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর

੡඼をߪ入したお店か、ങい׵え先のお店にҾき取っても
らってください。ऩ ・ू運ൖ料ۚとリサイクル料ۚがかかります。
お店がෆ明の৔߹

　家電リサイクル受付センター
☎0570-087200ʢφϏμΠϠϧʣ
　https://kaEFn��Sc.Kp

エアコンɺςϨϏɺྫྷ ଂݿ・ྫྷ ౚݿɺચ୕ػ・ҥྨס૩ػ

区ではऩूできないもの
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059

ૈ大ごみ　ਃࠐ ɾ੍༗ྉʢऩ ɾू࣋ Έʣࠐͪ
　おおΉͶ30cm֯を௒えるごみはૈ大ごみです。ਃࠐ方
๏など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
ਃ͠ࠐΈઌ ૈ大ごみ受付センター

☎5703-5399
https://www.soEai�nFSima.Kp/
ड付時間 月～土 （༵年຤年࢝を除く）　ޕ前8時～7ޙޕ時

（インターネットは24時ؒ受付）
ग़͠ํ 指定日に有料ૈ大ごみॲ理 （݊オンラインܾࡁ

の場合は任意のࢴなど）をషってऩूに出すか、
資ݯ॥؀センターに࣋ちࠐんでください。

༗料ૈେ͝Έॲཧ݊ൢച৔ॴ
「練馬区有料ૈ大ごみॲ理݊取ѻ所」のඪ
ࣝのあるお店、コンビニエンスストア、ਗ਼૟
事຿所、ਗ਼૟リサイクル課（本ிࣷ18階）
※エアコン、テレビ、ྫྷ ଂݿ・ྫྷ ౚݿ、洗୕ػ・ҥྨס

૩ػ、パιコンはૈ大ごみに出せません。

※1 所ࡏ地は➡108～121p参照

��電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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೉なものࠔなものɺॲ理がݥة
　࣍のものをॲ分する場合は、メーカーまたはߪ入店にҾき
取ってもらうか、専門の業者にॲ理をґཔしてください。
 ・ 有害 ݥةੑ・ ・ੑҾՐੑのあるものやஶしくѱषを発する

もの（カセットࣜ以外のΨスボンベ、バッテリー、ༀ඼ྨ、塗
料、౮༉など）

 ・ ॲ理が困೉なもの（タイヤ、ピアϊ、ফՐث、土、石など） 

　古ࢴ、古ண、アルミ؈など家ఉから出る資ݯを、町会、自࣏
会などが自主తにճऩしています。地域でճऩしている団体
やճऩ඼目が分からない方はお問い合わせください。

ूஂճऩ
問 ॥環ηンターݯࢿ� ☎3995-6711

　࣍の৚݅をすべて満たすੈଳを対象に、ݰ関先までՄ೩
ごみ、ෆ೩ごみなどのऩूに࢕います。 
以上の方のみのੈଳまたはো害のある方のみのੈଳࡀ65 ・ 
 ・ ूੵ所まで自らごみを運び出せない方
 ・ ਎近なਓのྗڠをಘられない方

ผ๚問ऩށ （ू高ྸऀやো害ऀのํ޲け）
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর

　ෆ๏投棄の防止のため、土地の઎有者（管理者）で希望す
る方にお貸ししています。

ෆ๏౤棄؃ࠂܯ൘のିし出し
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059

　ूੵ所のごみのࢄཚを防ぐため、防ௗ用ネット・立体ܕ防
ௗ用ネットを貸し出します。立体ܕ防ௗ用ネットの貸し出しに
ついてはཁ݅があります。

๷ௗ用ωットのିし出し
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর

事ܥۀのݯࢿ・ごみの出しํ
　家ఉごみとಉじ分ผをした上で、༰ྔに見合った事業ܥ有
料ごみॲ理݊をషって出してください。
༗料͝Έॲཧ݊ൢച৔ॴ

「練馬区有料ごみॲ理݊取ѻ所」のඪࣝのあるお店、コンビニ
エンスストア、ਗ਼૟事຿所、ਗ਼૟リサイクル課（本ிࣷ18階）

リαイクル

　生ごみをݮ ・ྔ資ݯ化するため、生ごみॲ理ػおよびコン
ポスト化༰ثのあっせんをしています。

ੜごみॲ理ػ・コンϙスト化༰ثのあっͤん
問 �ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059

リαイクル・Ϛーケット
　出店ൢച、ҕୗൢചを自主開࠵するొ࿥団体への支ԉを
行っています。マーέットの開࠵、出店・出඼のਃしࠐみにつ
いては、Ͷりま区報の「情報あらかると」でお知らせします。
大ܕੜ׆用඼リαイクル৘報ࣔܝ൘

　家۩・電化੡඼などૈ大ごみとなる大ܕ生活用඼の再使
用を進めるため、区໾所など17か所の区立ࢪ設にࣔܝして
います。
Έઌࠐͷਃࣔ͠ܝ 資ݯ॥؀センター　☎3995-6711

ੜ׆用඼の࢖࠶用

ૈ大ごみからの࢖࠶用඼のల ・ࣔൢ ച
　ऩूしたૈ大ごみの中から再使用Մೳな家۩などをਗ਼
૟、؆қमસして、リサイクルセンターでల ・ࣔൢ ച（ଈചまた
はந選）しています。
※小物のల ・ࣔൢ ചも行っています。

։ؗ時間 5時ޙޕ～前9時ޕ
೔ؗٳ ຖिਫ ͦ、日の場合は開ؗしٳॕ༵） の௚ޙのॕ

年຤年࢝、（ؗٳ日ではない日にٳ

リαイクルηンター

環境・リαイクルの࠲ߨなど
࠵しています。開࠵などを開࠲ߨリサイクルに関する・ڥ؀　
日ఔ・ਃしࠐみ方๏は情報ࢽ「ゆずりは」およびリサイクルセ
ンターホームページでお知らせします。

環境・リαイクル৘報ࢽʮゆずりはʯの発ߦ
഑෍৔ॴ ਗ਼૟リサイクル課（本ிࣷ18階）、֤ ਤॻؗ、֤ 体

育ؗ、֤ はつらつセンター、֤ 地区区民ؗなど

問 �֤ リαイクルηンター‎���pࢀর

ಓ࿏上の動物のࢮମॲ理

※ペットがࢮ๢したときについては➡74p参照

区ಓ・౎ಓの৔߹
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
߹ಓの৔ࠃ

問 �౦ࠃژಓ事຿所ສੈ橋出ு所 ☎3253-8361

　お店や事຿所・会ࣾなどの事業活動に伴って出る資ݯ・ご
みは、事業者が自ݾॲ理（ڐՄ業者へのҕୗを含Ή）するこ
とが原則です。ただし、ഉ出ྔがগない小規模事業者で、自
Մ業者へのॲ理ҕୗが困೉な場合には、有料でڐॲ理やݾ
区がごみऩ ・ू資ݯճऩを行います。

事ऀۀのํ΁
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059 ະར用৯඼のडऔ

　ご家ఉの未利用৯඼をリサイクルセンターに࣋ち寄って
いただき、ू まった৯඼を区内のこども৯堂などにఏڙする

「フードドライブ事業」を࣮ࢪしています。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVSashi/Homi/oshiSasF/GooEESiWF.
htmM

�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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֤छ૬ஊ
区ຽ相談

　事前予໿制です。相談日の1िؒ前のޕ前9時から受付を開࢝します。相談は無料です。ॕ 。日は除きますٳ
　外ޠࠃでの相談をご希望の場合は事前にお問い合わせください。

相談内༰ 相談員 ৔所 �ˎ 相談೔ 相談࣌ؒ

๏཯相談
相ଓ、借地・借家、ۚ મトラブル、཭ࠗ、ܖ໿関係などの๏
཯問題、ަ ௨事ނのࣔ談・調ఀなど
※利用ճ਺は1年ؒに3ճまで

ห護士

練馬 月・ਫ・ۚ ༵

1時～4時石神井ޙޕ Ր・木༵

உঁ 土༵

ަ௨事ނ相談
事ނにあったときのଛ害ഛ償खଓき、֤ छ保ݥの੥ٻな
ど۩体తなखଓき

専門相談員
練馬 第2・4Ր༵

4時ޙޕ～前10時ޕ
石神井 第1・3༵ۚ

਎の上相談
཭ࠗ問題・෉්関係・਌଒関係など、家ఉ内のこと 専門相談員

練馬 月・木༵
1時～4時ޙޕ

石神井 ༵ۚ

੫຿相談
相ଓ税、ଃ༩税、ৡ౉所ಘに関する課税など
（は対象外ですࠂ確定ਃ）税についてࠃ

税理士
練馬 ༵ۚ

4時ޙޕ～前10時ޕ
石神井 ਫ༵

ෆ動࢈औҾ事લ相談
ෆ動産取Ҿ（ചങ・௞貸など）に関すること 宅地建物取Ҿ士

練馬 Ր༵
1時～4時ޙޕ

石神井 ਫ༵

දࣔొه（調査・ଌྔ）相談
ෆ動産のදࣔొ記にඞཁな土地、建物の調査とଌྔશൠ 土地家屋調査士

練馬 第1・3木༵
1時～4時ޙޕ

石神井 第1月༵

ਓݖ༴護相談
差ผ、いじめ、名༪のࣦ௢などに関すること ਓݖ༴護ҕ員

練馬 第1木༵
1時～4時ޙޕ

石神井 第2月༵

฻らしと事ۀのखଓ相談
໿ܖ、ݴ利ٛ຿・事࣮ূ明（Ҩݖ、公ॺにఏ出するॻྨ׭
ॻ、ڐ認Մなど）に関するखଓき

行政ॻ士
練馬 第1Ր༵

4時ޙޕ～前10時ޕ
石神井 第3月༵

ୗ相談ڙ・هརొݖ
土地の名ٛมߋなどෆ動産のݖ利ొ記、ࡋ൑所・࡯ݕி
ॻྨఏ出にあたってのखଓき

࢘๏ॻ士
練馬 第2・4木༵

1時～4時ޙޕ
石神井 第2・4月༵

心の相談
ෆ҆などのਫ਼神తな೰みなど、ં࠳、ಠݽ カ΢ンセラー 練馬 Ր༵ 4時ޙޕ～前10時ޕ

੓相談　˞༧໿ෆཁߦ
の行政やಠ立行政๏ਓなどの仕事へのۤ情、ཁ望ࠃ 行政相談ҕ員

練馬 第1ਫ༵
1時～4時ޙޕ

石神井 第3ਫ༵

一ൠ区ຽ相談　˞༧໿ෆཁ
区政の૭口や専門相談の案内など 区৬員 練馬

石神井 平日 5時ޙޕ～前9時ޕ

1ˎ 練馬：練馬区区民相談所、石神井：石神井ிࣷ区民相談室、உ ：ঁஉঁ共ಉ参画センターえーる相談室

問 �練馬区区ຽ相談所　☎5984-4523ʗ石ਆ井ிࣷ区ຽ相談室　☎3995-1100
உঁڞಉࢀըηンター͑ーる相談室（๏཯相談のみ）　☎3996-9050

�7電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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ͦのଞの相談
　。（のあるものを除くࡌผに記ݸ）みですٳ日・年຤年࢝はおٳॕ　 はˎ事前予໿がඞཁです。

相談内༰ ೔࣌ ৔所・問߹ͤઌ

子
育
て・教
育

子育て相談

ಐؗの開ؗ日・時ؒ内ࣇ֤ ಐؗ➡115p参照ࣇ֤

月～土༵　ޕ前8時30分～7ޙޕ時
（土༵は5ޙޕ時まで）

子ども家ఉ支ԉセンター
☎3993-9170（練馬）
☎3993-9172（光が丘）
☎3995-1108（石神井・大泉）

月～土༵　ޕ前9時～5ޙޕ時
（練馬のみ平日は7ޙޕ時まで）

֤地域子ども家ఉ支ԉセンター
➡110p参照

月～土༵　ޕ前9時～5ޙޕ時
（子育て支ԉ課ॸ຿係は土༵を除く）

֤すくすくアドバイザー
子育て支ԉ課ॸ຿係　☎5984-1517
ϝʔϧ TVLVTVLV!cJUZ.OFSJmB.UPLZP.Kp
地域子ども家ఉ支ԉセンター練馬
☎3948-2312
地域子ども家ఉ支ԉセンター光が丘
☎6385-4167
地域子ども家ఉ支ԉセンター大泉
☎3925-6700
地域子ども家ఉ支ԉセンター関
☎6674-2082

平日　ޕ前10時～3ޙޕ時 ֤区立保育園➡111p参照

平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時 ֤保健相談所➡25・108p参照

֤ͽよͽよの開室日・時ؒ内➡46p参照 ֤ͽよͽよ➡111p参照

平日　ޕ前9時～5ޙޕ時 東ژ都練馬ࣇಐ相談所　☎6915-8253

上記時ؒଳ以外（ٮ଴などٸۓの場合） 東ژ都ࣇಐ相談センター
☎5937-2330（໷ؒٸۓ連絡ダイヤル）

24時ؒ365日（ٮ଴の௨ࠂ・相談） （଴対Ԡダイヤルٮಐ相談所ࣇ）189☎

平日　ޕ前9時～9ޙޕ時
土・日・ॕ 5時ޙޕ～前9時ޕ　日ٳ

東ژ都ࣇಐ相談センター電話相談室
☎3366-4152

育相談ڭˎ 月～土༵　ޕ前9時～5ޙޕ時（༵ۚは6ޙޕ時まで） ֤学ڭߍ育支ԉセンター➡120p参照

いじめ、༑ਓ関係、学ߍ生活、ෆొߍ、子
育ての೰みやෆ҆、家଒関係、発ୡো害、
自ই行ҝ、家ఉ内๫ྗ、体േ、ヤングέア
ラーにىҼする問題などの相談

24時ؒ対Ԡ
東ژ都ڭ育相談センター
都いじめ相談ホットラインژ育相談一ൠ・東ڭ
☎0120-53-8288

ˎ家ఉ相談ʗ家ఉ内の問題 月・ਫ・ۚ 5時15分ޙޕ～前8時30分ޕ　༵ ֤૯合෱ࢱ事຿所相談係➡25・123p参照

未満のগ年自਎や保護者からの非ࡀ20
行・いじめなどの相談

平日　ޕ前8時30分～8ޙޕ時
土・日　ޕ前̕ 時～ޙ̑ޕ 時
ॕ日・年຤年࢝はٳ止※時ؒはมߋする場合がありま
すので、ࢹܯிホームページをご確認ください。

ிヤング・テレホン・コーナーࢹܯ
☎3580-4970

子どもの健߁相談 平日　6ޙޕ時～ཌޕ前8時
土・日・ॕ 前8時ޕ前8時～ཌޕ　日・年຤年࢝ٳ

子ڙの健߁相談室（小ٸٹࣇ相談）
8̩000

携ଳ電話およびプッシュճ線用の固定電話
☎5285-8898

福
祉

ひとり਌家ఉ૯合
相談૭口

ˎ૯合相談 平日　ޕ前8時30分～8ޙޕ時
第2・4土༵　ޕ前10時～4ޙޕ時

生活෱ࢱ課ひとり਌家ఉ支ԉ係
☎5984-1319

ˎ๏཯相談 平日　月4ճ　　土༵　年4ճ

ˎ家計相談 月3ճ

 ˎメンタルϔルス相談 月4ճ

ピˎア相談 平日　ޕ前8時30分～8ޙޕ時
第2・4土༵　ޕ前10時～4ޙޕ時

ˎ出ு相談 平日　ޕ前10時～4ޙޕ時

ひとり਌家ఉ生活相談・ঁ ੑ相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分 ֤૯合෱ࢱ事຿所相談係➡25・123p参照

�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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　。（のあるものを除くࡌผに記ݸ）みですٳ日・年຤年࢝はおٳॕ　 はˎ事前予໿がඞཁです。
相談内༰ ೔࣌ ৔所・問߹ͤઌ

福
祉

生活相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分 ֤૯合෱ࢱ事຿所相談係➡25・123p参照

生活や仕事の困りごとに関する相談
付ۚڅ確保ډॅ 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分 生活サポートセンター　☎3993-9963

保健෱ࢱサービスに関するۤ情・相談 ➡91p参照

高ྸ者相談
高ྸ者の健߁や介護に関するさま͟まなこと 月～土༵　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分 ֤地域แׅ支ԉセンター

（ҩྍと介護の相談૭口）➡54p参照

高ྸ者ब業相談
シルバーਓ材センターの入会相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分 練馬区シルバーਓ材センター

☎3993-7168
ো害者相談
खா、ख౰などの相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分 ֤૯合෱ࢱ事຿所ো害者支ԉ係・

知తো害者୲౰係・෱ࢱ事຿係➡25・123p参照

ˎো害者৬業相談 平日・第3土༵　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分
練馬区ো害者ब࿑支ԉセンター

（レインボーϫーク）
☎3948-6501ɹ⁳3994-1224

ひˎきこもりやෆొߍなどの状ଶにある
の方の自立に向けた相談ࡀ49～15

月～ਫ・ۚ ・土༵　ޕ前10時～5ޙޕ時
Ͷりまए者サポートステーション

（春日町੨গ年ؗ3階）
設・ཬ਌家ఉなどのもとでࢪಐཆ護ࣇˎ5848-8341☎

育ったおおΉͶ30ࡀ未満のए者の相談

഑ۮ者౳からの๫ྗに関する相談 ຖ日　ޕ前9時～7ޙޕ時
（5時までޙޕ日はٳॕ）

Ͷりま%7専用ダイヤル
☎5393-3434

ੑతマイϊリティに関する相談 第3土༵　ޕ前9時～5ޙޕ時

உঁ共ಉ参画センターえーる相談室
☎3996-9050

உੑのための相談 第2Ր ・༵第4土༵　3ޙޕ時～7時

ˎ഑ۮ者౳の๫ （ྗ%7）に関する専門相談
（カ΢ンセリング）

月༵　ޕ前9時～5ޙޕ時
ਫ・ۚ （༵第1༵ۚを除く）　ޕ前10時～7ޙޕ時

（5時までޙޕ日はٳॕ）

第1༵ۚ　ޕ前9時～5ޙޕ時 練馬区区民相談所
※問合せはஉঁ共ಉ参画センターえーる相談室へ

健
康

からだやここΖの健߁に関する相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時 ֤保健相談所➡25・108p参照

ˎਫ਼神保健に関する相談
（ਫ਼神Պҩによる相談） 「Ͷりま区報」のຖ月21日号にཌ月の日ఔをࡌܝ ֤保健相談所➡25・108p参照

ˎ৺の相談
ਓؒ関係など生活の中で๊えている೰み

月～土༵　ޕ前10時～7ޙޕ時
（5時までޙޕ日はٳॕ）

உঁ共ಉ参画センターえーる相談室
☎3996-9050

ˎ健߁体ྗ相談
健߁・体ྗͮくり、運動の仕方、栄ཆの
とり方、スポーツো害など

第1土 1時30分～4時30分ޙޕ　਺月第3土༵ح༵・
第4土༵　2ޙޕ時～3時 光が丘体育ؗ　☎5383-6611

住
ま
い・建
築・ま
ち
づ
く
り

建築無料相談
新築・վ築、リフΥーム、ۤ 情、工事業者と
のトラブル、公త༥資や଱਒਍அ・空き家
利活用に関することなど

第4月༵　ޕ前10時～2ޙޕ時
東ژ都建築士事຿所ڠ会練馬支部
☎090-4666-7517
ձ৔ 区໾所1階アトリ΢ム（ピアϊ前）

まˎちͮくり・؍ܠ・みどり・Ϣニバーサル
デザイン・空き家活用に関する相談 平日　ޕ前9時～5ޙޕ時

練馬区ڥ؀まちͮくり公ࣾ
みどりのまちͮくりセンター
☎3993-5451

ˎ分ৡマンション管理運Ӧ無料相談 第1・3木༵　1ޙޕ時20分～4時 ॅ宅課管理係　☎5984-1289

仕
事

ˎै業員向け࿑ಇ相談
（ࣾ会保ݥ࿑຿士）
࿑ಇ৚ ・݅ୀ৬トラブル、࿑災・ޏ用保
৬࿝ྸ年ۚなどࡏ、ݥ

第1・2・3・5ਫ༵、第4土༵
1時～4時ޙޕ、ޕ前10時～正ޕ

（受付は3ޙޕ時30分まで）

サンライフ練馬
（東ژ中高年ྸ࿑ಇ者෱ࢱセンター）
☎3970-0250

ਵ時 会ؗ　☎3923-5511ࢱ࿑෱ۈ

৬業相談・紹介 平日　ޕ前9時～5ޙޕ時
ϫークサポートͶりま

（石神井公園区民ަྲྀセンター内（2階））
☎3904-8609

࿑ಇ相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分
஑ା࿑ಇج४؂ಜॺ
☎3971-1257（௞ۚ、࿑ಇ時ؒ、解ޏなど）
☎3971-1259（࿑災保ݥ）

�9電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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相談内༰ ೔࣌ ৔所・問߹ͤઌ

仕
事

૯合相談（中小ا業਍அ士など） 平日　ޕ前9時～5ޙޕ時

練馬ビジネスサポートセンター
（ココネリ4階）
☎6757-2020

（業਍அ士などا中小）業・૑業相談ىˎ 平日　ޕ前9時～5ޙޕ時

ˎ事業者向け๏཯相談（ห護士） 月༵　ޕ前9時～正ޕ

デˎジタルサポート相談（中小ا業਍அ士） 月༵　1ޙޕ時～5時

（࿑຿士ݥ会保ࣾ）Ӧ者向け࿑຿相談ܦˎ Ր༵　1ޙޕ時～5時

ˎൢചଅ進・ू ٬
（ビジネスマネージャー・デザイナー・
ブログアドバイザー）

ਫ༵　ޕ前9時～5ޙޕ時
※デザイナー・ブログアドバイザーはִिޙޕ

（業਍அ士ا中小）Ӧ相談ܦˎ 木༵　1ޙޕ時～5時

ˎ事業者向け税຿相談（税理士） Ր༵　ޕ前9時～1ޙޕ時
1時～5時ޙޕ　༵ۚ

Ӧに関する相談ܦ
（中小・小規模事業者向け） 平日　ޕ前9時30分～5ޙޕ時 東ژ঎工会議所練馬支部

☎3994-6521

く
ら
し・一般

外ޠࠃでの生活相談
（ӳޠ・中ޠࠃ・ؖ （ޠタΨログ・ޠࠃ

平日　1ޙޕ時～5時
は月༵のみޠは༵ۚ、タΨログޠࠃؖ※

地域振ڵ課事業ਪ進係
☎5984-4333�

外ޠࠃでの生活相談
（ӳޠ・中ޠࠃ・ؖ （ޠࠃ

1時～5時ޙޕ、ޕ前9時30分～正ޕ
ӳɹޠ 平日
தޠࠃ Ր・ۚ ༵
ޠࠃؖ ਫ༵

東ژ都外ࠃਓ相談
ӳɹޠ ☎5320-7744
தޠࠃ ☎5320-7766
ޠࠃؖ ☎5320-7700

ਓݖ相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分
みんなのਓ110ݖ൪

（東ژ๏຿ہਓݖ༴護部）
☎0570-003-110

こどものਓݖ相談 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時15分
こどものਓ110ݖ൪

（東ژ๏຿ہਓݖ༴護部）
☎0120-007-110

おˎくやみに関するखଓき・相談 平日　ޕ前9時～5ޙޕ時 おくやみコーナー（本ிࣷ2階）
☎5984-1198

૯合相談
生活の中のいΖいΖな೰みに関すること

年຤年࢝を除くຖ日
（5時までޙޕ日はٳॕ）7時ޙޕ～前9時ޕ

உঁ共ಉ参画センターえーる相談室
☎3996-9050

ফ費生活相談
ѱ࣭঎๏のඃ害、ܖ໿トラブルなど 平日　ޕ前9時～4ޙޕ時30分 ফ費生活センター相談専用電話

☎5910-4860

園芸相談
年຤年 ・࢝Ր༵を除くຖ日※1
1時～4時30分ޙޕ、ޕ前9時30分～正ޕ
※時期により受付日時がҟなります。

Ֆとみどりの相談コーナー
（の߳ローズΨーデン内ق࢛）
☎3976-8787

町会・自࣏会、/10・ボランティア団体な
どの活動に関する相談 年຤年࢝を除くຖ日ޕ前9時～10ޙޕ時 区民ڠಇަྲྀセンター

☎6757-2025

ボランティアのこと
/10など地域活動に関する相談
日ৗ生活の困りごとの相談

平日　ޕ前9時～5ޙޕ時

練馬ボランティア・地域෱ࢱਪ進センター
☎3994-0208
光が丘ボランティア・地域෱ࢱਪ進コーナー
☎5997-7721

Ր～土༵　ޕ前9時～5ޙޕ時 大泉ボランティア・地域෱ࢱਪ進コーナー
☎3922-2422

月・Ր・木～土༵　ޕ前9時～5ޙޕ時 関町ボランティア・地域෱ࢱਪ進コーナー
☎3929-1467

๏తなお困りごとの内༰にԠじた、相談
૭口の紹介や一ൠతな๏制౓情報をఏڙ

平日　ޕ前9時～9ޙޕ時
土༵　ޕ前9時～5ޙޕ時

日本࢘๏支ԉセンター（๏テラス）
☎0570-078374

パスポートのこと 月～ਫ༵　ޕ前9時～7ޙޕ時
木・ۚ ・日༵　ޕ前9時～5ޙޕ時

東ژ都パスポート電話案内センター
☎5908-0400

　。（のあるものを除くࡌผに記ݸ）みですٳ日・年຤年࢝はおٳॕ　 はˎ事前予໿がඞཁです。

※1 Ր༵がॕٳ日の場合は開園し、ͦ の௚ޙの平日にٳ園。

9� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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਎ۙͳ۠੓
報޿・ௌ޿ ౎・ࠃのߦ੓ؔػなど΁の意ݟ・ཁ๬

電話 ☎5320-7725
ड付೔時 平日　ޕ前9時～5ޙޕ時
電子ϝール（౎ி૯߹ϗーϜϖーδから）
'"9　⁳5388-1233
खࢴ
Ѽઌ 〒163-8001 東ژ都ி「都民の੠૯合૭口」୲౰

౎੓΁の意ݟ・ཁ๬など

ཁ๬・ݟ੓全ൠ΁の意ߦのࠃ

౦ߦژ੓ධՁ事຿所（きくみみ౦ژ）
問 ੓ۤ৘���൪ߦ� ☎0570-090110

（˞*1電話からは☎3363-1100）
੓相談ߦ

問 �練馬区区ຽ相談所 ☎5984-4523
問 石ਆ井ிࣷ区ຽ相談室 ☎3995-1100

　区政へのご意見を࣍の方๏で࢕っています。

区੓΁の意ݟ・ཁ๬

૭口（区ຽの੠૭口・本ிࣷ�֊）

電話・フΝクス
ௌ୲౰係　☎5984-4501�⁳3993-4106޿報課޿ௌ޿

一ൠ༣ศ
　෧ॻ、はがきでお送りください。
Ѽઌ ௌ୲౰係޿報課޿ௌ޿　176-8501〒

※༣ศ൪号と部ॺ名のみで届きます。

区௕΁のखࢴ
　区立ࢪ設、区内のӺなどに料ۚ受取ਓ෷いの෧౵を݉Ͷ
た用ࢴが置いてあります。

ͶりまちϨϙーター（アϓリ）
　道路や公園༡۩のഁଛなどのまちのෆ۩合などを、ࣸ ਅ
付きでख軽に区に投ߘできます。投ߘを受けた区は、できる
だけ早く対Ԡし、ෆ۩合を解ܾします。

で手に入れよう

電子ϝール
　区ホームページの「区政へのご意見」のフΥーム

（https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVsFi/HoikFn/HoikFn.htmM）をご利用くだ
さい。

保健福ࢱαーϏスにؔするۤ৘や相談
保健福ࢱαーϏスۤ৘調整ҕ員

ϝʔϧΞυϨε ,6+0$)04&*!cJUZ.OFSJmB.UPLZP.Kp
　高ྸ者、ো害者、子どもなどを対象とした保健෱ࢱサービ
スの利用に関するۤ情や相談を、専門相談員が受け付けま
す。௚઀または電話、༣送、FA9、電子メールで受け付けてい
ます。ۤ 情調整ҕ員に௚઀相談することもできます。
ड付時間 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時
ۤ৘ௐ੔ҕһͱͷ໘ஊ（લ೔·Ͱʹཁ༧໿）

第1～4Ր༵　1ޙޕ時30分～4時（ॕٳ日・年຤年࢝を除く）

問 保健福ࢱαーϏスۤ৘調整ҕ員事຿ہ（西ிࣷ��֊）
☎5984-1472�⁳3993-6371

やಠ立行政๏ਓなどの仕事に関するۤ情・ཁ望についࠃ　
て、૯຿大ਉからҕ৤された行政相談ҕ員が相談をお受けし
ます（相談日時は➡87p参照）。

報޿

　ຖ月1日、11日、21日に発行します。ே日・産ܦ・東ژ・日
ࢪんでお഑りします。区立ࠐຖ日・ಡചの֤新ฉにંり・ܦ
設、༣ศہ、ۚ ༥ػ関、区内・周ลの֤Ӻ、公ऺཋ場、ༀہ、
フΝミリーマート、セブン-イレブン、西༑、ライフ、サミット、ベ
ルク、ヤマダデンΩ、コジマ、ルネサンスなどで഑෍している
΄か、新ฉ未ߪಡੈଳで上記のࢪ設で入खが困
೉な方へお届けしています。希望する方は区ホー
ムページからਃしࠐΉか、お問い合わせくださ
い。
外ޠࠃでもごཡになれます

　ӳޠ、中ޠࠃ、ؖ 、ޠポルトΨル、ޠタイ、ޠࠃ
スペインޠ、インドネシアޠ、ベトナムޠ、フィリピ
ϊޠ、ネパールޠ、ビルマޠ（ミャンマーޠ）の΄
か、やさしい日本ޠにも自動຋༁した情報をアプリでご覧に
なれます。
ো害のあるํ΁֮ࢹ

　希望する方へ఺ࣈ൛・デイジー൛をお届けしています。ま
た、区ホームページで音੠൛データを公開しています。

Ͷりま区報
問 報係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-2690

91電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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　区政の最新情報などを発৴しています。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/

練馬区公ࣜϗーϜϖーδ
問 報調整係޿報課޿ௌ޿ ☎5984-1283

഑信内༰
　഑৴情報を選୒することができます。ආ೉指ࣔなど、災害
時のٸۓ情報はඞず഑৴されます。
 ・ 防災無線情報ʗ地਒発生のお知らせ（਒౓5ऑ以上）、ආ

೉情報、શࠃॠ時ܯ報システム（+アラート）、光化学スモッ
グ情報、選ڍのお知らせなど防災無線で放送された内༰

 ・ 防災気象情報ʗ地਒情報、気象ܯ報、気象注意報、土࠭
災害注意報、ཽ ռ情報などܯ注意情報、೤中঱ר

 ・ ҆શ・̓ ৺情報ʗ区内で発生した൜ࡑ情報や、区内の防
൜・防Րに໾立つ情報

ొ࿥ํ๏
　OFSJmB!FOUSZ.mBJM-EpU.Kp に空メールを
送৴し、ฦ৴メールのखॱにैいొ࿥してくださ
い。ӈ記のೋ࣍ݩコードからొ࿥用の空メールを
送৴できます。

　防災、防൜に関する情報などをメールで഑৴するサービス
を行っています。

Ͷりま৘報ϝール
問 管理課ॸ຿係ػة� ☎5984-2762

৘報公開
問 �৘報公開課 ☎5984-4513

公開੥ٻ・保有ݸਓ৘報の開ࣔ੥ٻ等

　区が管理している公จॻを੥ٻにԠじて公開しています
（ただし、ݸਓ情報などの非公開情報は除きます）。

公จॻの公開੥ٻ

　区が保有している、自ݾを本ਓとするݸਓ情報について、
開ࣔやగ正などをٻめることができます（ただし、開ࣔ੥ٻ
者以外の情報などは除きます）。

保有ݸਓ৘報の開ࣔ੥ٻ等

৘報の公開・ఏڙ

利用時間 平日ޕ前8時30分～5ޙޕ時
　区政情報の公ද・ఏڙを行う区の資料室です。࣍ のサービ
スを行っています。
 ・ 公จॻの公開੥ٻ、保有ݸਓ情報の開ࣔ੥ٻ౳の相談・

受付
 ・ 区政に関する資料のӾ覧
 ・ 資料の貸し出し

֤छ資料の貸し出しを行っています。ॅ 所などが確認でき
るものをお࣋ちください。

 ・ 有償ץ行物のൢച・資料の഑෍
区が࡞成した有償ץ行物のൢചや֤छ資料・冊子ྨの഑
෍を行っています。

 ・ ࣸਅのӾ覧・利用
ྺ࢙తな資料としてऩूした、区にまつわるࣸਅのӾ覧や
画૾データの利用ができます。

 ・ ֤छثػの利用
コピーػ、インターネットӾ覧用パιコンを利用できます。

区ຽ৘報ひろば（北ிࣷ�֊）

　区が所ଂする資料の一部やࣸਅ、有償ץ行物
の一覧などをࡧݕ・Ӿ覧することができます。
https://www.nFSima�aSchiWFs.Kp/

練馬わがまちࢿྉ （αイトࡧݕؗ）

　区の事業やできごとなどを紹介しています。έーブルテレ
ビ+：$0.（地デジ11チャンネル）、区ホームページおよび練
馬区公ࣜ:PV5VCFチャンネルでご覧になれます。
์ૹ時間 ຖ日ޕ前9時、正ޕ

練馬区৘報൪૊ʮͶりまほっとラインʯ
問 報ઓུ係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-2693

練馬区公ࣜ-*/&

ຯのある分໺をొ࿥することڵ　
で、一ਓひとりに合わせた情報を受
け取れます。

༑だちొ࿥はこちらから

問 報調整係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-1283

　練馬区公ࣜ9（5چXJUUFS）、練馬区公ࣜFBcFCPPL、練
馬区公ࣜ:PV5VCFを開設しています。アカ΢ント一覧は区
ホームページでご確認ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVsFi/koho/sns.htmM

練馬区公ࣜ4/4
問 報調整係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-1283

:ahooʂ๷ࡂ଎報（アϓリ）

　地਒情報や߽Ӎ予報、区からのٸۓ情報など
の災害情報をプッシュ௨知で受け取れます。
https://FmH.yahoo.co.Kp/

問 報調整係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-1283

9� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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௚઀੥ٻ・住ຽ؂査੥ٻ

　有ݖ者の一定਺以上のॺ名で࣍の௚઀੥ٻを行うことが
できます。
௚઀੥ٻのछྨ ඞཁॺ名਺
ᶃ৚ྫの制ఆ・վ廃 有ݖ者の1�50以上

ᶄ事຿の؂査 有ݖ者の1�50以上

ᶅ議会のղࢄ 有ݖ者の1�3以上
※有ݖ者が40ສ～80ສの部分については

1�6、80ສを௒える部分については1�8以上
ᶆ�議員ɺ区௕などの
ղ৬

௚઀੥ٻ
問 �ᶃ૯຿課૯຿係ᶄ؂査事຿ہᶅᶆબڍ管理ҕ員会事຿ہ

☎3993-1111᷄

؂査ҕ、຿事຿のࣥ行上のҧ๏、ෆ౰な行ҝについてࡒ　
員に؂査を੥ٻし、ඞཁな措置をとるようにٻめることがで
きます。ͦ の݁果にෆ෰があるときは、さらにࡋ൑所に出ૌ

（ॅ民ૌু）することができます。

住ຽ؂査੥ٻ
問 �؂査事຿ہ ☎5984-4729

区議会
問 �議会事຿ہ ☎5984-4732
会議の֓ཁɺ੥ئ・௠৘

会議の֓ཁ
ఆྫ会

　2月、6月、9月、11月の年4ճ開࠵しています。
本会議

　議員શ員が議場にूまり、議会の最ऴతな意ࢥをܾ定し
ます。議員の一ൠ࣭問や区௕の所৴ද明なども行われます。
ҕ員会

　議会で取りѻう問題は਺がଟく޿い分໺にわたっている
ことから、専門తに৹査するためのҕ員会を設けています。
ҕ員会には、ৗ任ҕ員会と議会運Ӧҕ員会、特ผҕ員会が
あります。

議会・બڍ

੥ئ・௠৘
　区議会に対して意見やཁ望をఏ出する制౓です。੥ئॻ
のఏ出には区議会議員の紹介がඞཁです。詳しくは、議会事
຿ہにお問い合わせください。

๣ௌ
　どなたでも๣ௌできます。๣ௌには๣ௌ݊がඞཁです。ख
話௨༁を希望する方は、事前に議会事຿ہまでおਃし出くだ
さい。

会議の公開

会議࿥
　本会議࿥は議会事຿ہ、区立ਤॻؗ、区民情報ひΖばで、
ҕ員会記࿥・資料は議会事຿ہでӾ覧できます。区議会ホー
ムページでもご覧になれます。

Ͷりま区議会だより
　֤定ྫ会ऴྃのおおよͦ1か月ޙに発行し、日ࢴ6ץ（ே
日、産ܦ、東ژ、日ܦ、ຖ日、ಡച）のேץにંりࠐんでお഑り
します。希望する方には༣送します。
ো害のあるํ΁֮ࢹ

　希望する方へ఺ࣈ൛・音੠൛を༣送します。また、区議会
ホームページでも区議会だよりの音੠をฉくことができま
す。

Ͷりま区議会のしおり
　年1ճ発行し、議会事຿ہや区立ࢪ設で഑෍しています。
音੠で内༰をฉくことができる音੠コードがついています。

報޿

区議会ϗーϜϖーδ・4/4
区議会ϗーϜϖーδ

　区議会の日ఔや本会議のө （૾ライブ中ܧ・࿥
画）、会議࿥、ҕ員会資料などをご覧になれます。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/Hikai/
区議会公ࣜ9（5چwittFS）

　アカ΢ント名：!/FSJmB@,VHJLBJ

93電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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練馬区議会議員名簿

ٞһఆ਺ 50人（在職議員　50人）
（注）�会派名略称

自民党：練馬区議会自由民主党、公明党：練馬区議会公明党、練馬会議：練馬区議会国民民主党・無所属・都民ファーストの会、
共産党：日本共産党練馬区議団、インクル：インクルーシブな練馬をめざす会、こもんず：ねりまこもんず、立憲民主：練馬区
議会立憲民主党、生活ネット：生活者ネットワーク、つながる：つながる市民・練馬、無所属の会：練馬無所属の会、無所属：練馬
区議会無所属、参政党：練馬区議会参政党、維新の会：練馬区議会日本維新の会

氏名 会派 電話 住所
小　林　　みつぐ 自民党 ☎3999-3471 〒176-0024　中村1-3-3
小　泉　　純　二 自民党 ☎3970-8615 〒179-0074　春日町6-6-39-603
藤　井　　たかし 自民党 ☎5905-0533 〒178-0065　西大泉3-29-20
かしわざき　　強 自民党 ☎3924-7789 〒178-0062　大泉町4-34-5
福　沢　　　　剛 自民党 ☎6317-7044 〒176-0006　栄町1-2-901
上　野　　ひろみ 自民党 ☎3939-0646 〒179-0073　田柄4-36-34
田　中　よしゆき 自民党 ☎5903-9417 〒177-0044　上石神井4-8-8
かわすみ　雅　彦 自民党 ☎6761-0007 〒177-0042　下石神井2-34-5-101
かしま　　まさお 自民党 ☎6904-4363 〒178-0064　南大泉3-9-22
しばた　　さちこ 自民党 ☎3921-0303 〒178-0063　東大泉3-4-3-204
高　橋　　しんご 自民党 ☎090-5778-6525 〒179-0085　早宮2-10-3
佐　藤　　　　力 自民党 ☎4500-1756 〒179-0076　土支田1-6-19
つ　じ　　誠　心 自民党 ☎080-1957-2758 〒179-0081　北町6-35-27
笠　原　　ともこ 自民党 ☎3990-3773 〒177-0034　富士見台1-26-19
浜　田　ゆきひろ 自民党 ☎3577-3015 〒176-0021　貫井3-14-8-1F
吉　田　　ゆりこ 公明党 ☎3933-3489 〒179-0081　北町6-35-27
柳　沢　　よしみ 公明党 ☎3594-7510 〒177-0051　関町北5-5-8-505
酒　井　　妙　子 公明党 ☎6909-2960 〒179-0072　光が丘3-3-4-922
西　野　こういち 公明党 ☎6272-4249 〒176-0021　貫井3-22-11
鈴　木　　たかし 公明党 ☎5933-0705 〒178-0062　大泉町3-19-16
星　野　　あつし 公明党 ☎3979-8644 〒179-0071　旭町3-3-3
佐　藤　じゅんや 公明党 ☎6780-8466 〒176-0003　羽沢1-22-16-410
山　田　かずよし 練馬会議 ☎3991-3087 〒176-0012　豊玉北5-2-14
倉　田　　れいか 練馬会議 ☎3923-5672 〒177-0031　三原台2-4-7-1A
石　黒　　たつお 練馬会議 ☎090-1667-1192 〒178-0064　南大泉2-2-33
井　上　　勇一郎 練馬会議 ☎3926-7146 〒176-0022　向山3-1-32
西　田　　まちこ 練馬会議 ☎090-5307-7817 〒176-0022　向山3-26-4
の　だ　　さちこ 練馬会議 ☎080-4131-5544 〒177-0051　関町北2-17-16-205
水　上　　明　子 練馬会議 ☎080-9099-0808 〒176-0001　練馬1-20-8-2F
有　馬　　　　豊 共産党 ☎3997-4191 〒177-0041　石神井町2-8-27
島　田　　　　拓 共産党 ☎5997-5014 〒179-0071　旭町1-1-15
のむら　　　　説 共産党 ☎3991-7008 〒176-0002　桜台1-6-11
やくし　　辰　哉 共産党 ☎6766-0810 〒178-0061　大泉学園町2-1-17-101
小　松　　あゆみ 共産党 ☎3825-9122 〒177-0034　富士見台2-18-10
かとうぎ　桜　子 インクル ☎3978-4154 〒178-0063　東大泉3-1-18-102
岩　瀬　　たけし インクル ☎5935-4071 〒178-0061　大泉学園町2-10-1
高　口　　ようこ インクル ☎080-7746-8648 〒176-0002　桜台3-42-29荒川方
白　石　　けい子 こもんず ☎3990-3107 〒179-0075　高松3-24-19
山　口　　あきこ こもんず ☎080-3358-0987 〒178-0063　東大泉7-35-28-1F
石　森　　　　愛 こもんず ☎050-3595-0090 〒177-0041　石神井町3-25-4-502
富　田　　けんじ 立憲民主 ☎6915-7247 〒179-0083　平和台4-10-4-6F
渡　辺　　てる子 立憲民主 ☎090-6925-6097 〒178-0063　東大泉5-36-17-303
たかはし　　　純 立憲民主 ☎070-2426-5787 〒177-0051　関町北2-22-13-402
やない　　克　子 生活ネット ☎3993-4899 〒177-0051　関町北5-17-4
山　﨑　　まりも 生活ネット ☎3993-4899 〒179-0072　光が丘3-3-4-220
池　尻　　成　二 つながる ☎5933-0108 〒178-0063　東大泉5-6-9
沢　村　　信太郎 無所属の会 ☎6824-5987 〒177-0035　南田中3-21-7
しもだ　　　　玲 無所属 ☎050-3588-0693 〒177-0041　石神井町3-25-8-302
ももかわ　一　郎 参政党 ☎6824-1612 〒179-0083　平和台3-23-14-201
吹　田　ひでとし 維新の会 ☎080-3525-2317 〒176-0024　中村3-34-6-302

令和8年8月1日現在

 ・ 任期は令和5年5月30日から令和9年5月29日までです。
 ・ 最新の情報は、区ホームページからご確認ください。

94 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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練馬区議会 会派߇室電話൪߸

会派名 電話
練馬区議会ࣗ༝ຽ主ౘ ☎5984-1012

練馬区議会公明ౘ ☎5984-1011

練馬区議会ࠃຽຽ主ౘ・ແ所ଐ・౎ຽフΝーストの会 ☎5984-1010

೔本࢈ڞౘ練馬区議ஂ ☎5984-1014

インクルーシϒな練馬Λめざす会 ☎5984-1383

Ͷりまこもんず ☎5984-1492

練馬区議会ཱݑຽ主ౘ ☎5984-1016

ੜऀ׆ωットϫーク ☎5984-1013

つながるࢢຽ・練馬 ☎5984-1382

練馬ແ所ଐの会 ☎5984-̐ ̓̐ ̔

練馬区議会ແ所ଐ ☎5984-1674

練馬区議会ࢀ੓ౘ ☎5984-1623

練馬区議会೔本ҡ新の会 ☎5984-1196

　最新の情報は、区ホームページからご確認ください。 令和8年8月1日現ࡏ

બڍ

౤ථできるํ
　選ݖڍがあって選ڍਓ名฽にొ࿥されている方

౤ථ
　選ڍ౰日に投ථ所で行うのが原則ですが、ྫ 外として࣍
の制౓があります。
೔લ౤ථظ

　投ථ日に仕事や用事などで投ථに行けない方は、公 ࠂࣔ）
ࣔ）日のཌ日から投ථ日の前日まで期日前投ථができます。
ෆ在ऀ౤ථ

　区外に଺ࡏ中の方や、指定ࢪ設に入Ӄ・入所している方
は、事前に投ථ用ࢴを੥ٻすると、଺ࡏ先やࢪ設内で投ථで
きます。
༣ศ等౤ථ

　਎体ো害者खா（ઓইප者खா）をお࣋ちの方でো害のఔ
౓が一定の৚݅に֘౰する方や、介護保ݥඃ保ݥ者ূをお
࣋ちの方でཁ介護5の方は、事前にਃ੥することにより༣ศ
などで投ථできます。
在外બڍ制౓

　外ࠃにおॅまいの方もࠃ政選ڍ・最高ࡋ൑所ࡋ൑ࠃ׭民
৹査に投ථできます。事前にࡏ外選ڍਓ名฽へのొ࿥をਃ
੥し、ࡏ外選ڍਓূのަ付を受けるඞཁがあります。

問 �બڍ管理ҕ員会事຿ہ ☎5984-1399

　ຖ年3月、6月、9月、12月の֤月1日時఺で選ݖڍのある
方で、Ҿきଓき3か月以上ॅ民ج本台ாに記࿥されている方
はొ࿥されます。また、選ڍがあるときはͦの都౓ొ࿥され
ます。

બڍਓ名簿΁のొ࿥

ऺ議院議員બࢀ・ڍ議院議員બڍ
　日本ࠃ民で満18ࡀ以上であること。
౦ژ౎஌事બڍ・౦ژ౎議会議員બڍ

　 日本ࠃ民で満18ࡀ以上であること。Ҿきଓき3か月以上
都内のಉじ区市町村にॅんでいること。また、ͦ のޙଞ区
市町村にॅ所をҠした場合は、Ҿきଓき都内にॅんでいる
こと。
練馬区௕બڍ・練馬区議会議員બڍ

　 日本ࠃ民で満18ࡀ以上であること。Ҿきଓき3か月以上
練馬区にॅんでいること。

બݖڍのあるํ

9�電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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南大泉

東大泉

関町北

石神井台

関町南

立野町

下石神井

上石神井

石神井町
高野台

三原台 谷原

大泉町
大泉学園町

西大泉

南田中

富士見台

田柄

春日町
高松

光
が
丘

土支田

向山貫井

中村北
中村

中村南 豊玉南

豊玉中
豊玉北

豊玉上

練馬
桜台

氷川台

平和台

早宮

北町

錦

羽
沢
羽
沢

小竹町小竹町

旭丘

旭
町

谷原1丁目高松6丁目

関町東関町東
富士見台
3丁目一部

栄町

西大泉町

貫井
4丁目一部

上石神井南町

東京都第28区

東京都第9区

町名（丁目） 区෼
Ѵٰ　Ѵ町　य़೔町　北町　޲山
小竹町　ӫ町　桜୆　高松�ʙ�丁目
田ฑ　豊ۄ上　豊ۄ北　豊ۄ中
豊ۄ南　中村　中村北　中村南　ۋ
؏井�ʙ�丁目
؏井�丁目�ʙ��൪
؏井�丁目��൪�ʙ�ɺ�ʙ�ɺ��ʙ��߸
؏井�丁目��൪�ʙ�ɺ��ʙ��߸
؏井�丁目��ʙ��൪
؏井�丁目��൪�ʙ��ɺ��ɺ��ʙ��߸
؏井�丁目
練馬　Ӌ沢　ૣٶ　光がٰ　ණ川୆
富࢜ݟ୆�丁目�ʙ��൪
富࢜ݟ୆�丁目��൪�ʙ�ɺ��ʙ��߸
富࢜ݟ୆�丁目��ʙ��൪
富࢜ݟ୆�丁目��൪�ʙ�ɺ�߸
富࢜ݟ୆�丁目��ʙ��൪
富࢜ݟ୆�丁目��൪�ʙ�ɺ��ʙ��߸
ฏ࿨୆　谷原�丁目

東ژ都
第28区

上هҎ外の区Ҭ 東ژ都
第9区

ʬ住所地ผのऺ議院議員બڍ小બڍ区区෼ʭ

౤ථ࣌の支援
　ো害のある方などへ以下の支ԉを行っています。
఺ࣈ౤ථ・代理౤ථ

　目やखがෆ自༝など、自ॻできない方は、「఺ࣈ投ථ」や係
員の୅චによる「୅理投ථ」ができます。
౤ථ所΁のҠ動にؔする支援

　ো害のある方や介護がඞཁな方は、投ථ所へのҠ動に関
して支ԉを受けられる場合があります。事前に下දの問い合
わせ先へご相談ください。

੓࣏׆動用ϙスターでおࠔりのํ
　政党や政࣏家などのポスターが自宅のญに無அでషられていたり、ࣔܝをやめて΄しいࢫをݴい出せないなど、
お困りの場合は選ڍ管理ҕ員会事຿ہへご連絡ください。

区෼ 問い߹わͤઌ
਎ମো害・೉ප等・஌తো害のあ
るํ

管׋の૯合෱ࢱ事຿所
➡25・123p参照

ਫ਼ਆো害のあるํ 管׋の保健相談所　
➡25・108p参照

հ護保ݥαーϏスΛར用しているํ ୲౰のέアマネジャー

հ護༧๷・೔ৗੜ׆支援૯߹事ۀ
Λར用しているํ

地域แׅ支ԉセンター（➡54p参
照）または୲౰のέアマネジャー

ख話௨༁・ཁ໿චه
　ௌ֮またはػޠݴೳにো害がある方向けに、以下の支ԉ
を行っています。
ᶃख話௨༁者またはཁ໿ච記者の೿ݣ
　ご希望の方は、東ژख話௨༁౳೿ݣセンターへ事前にご
相談ください。
☎�⁳3341-5635
ϝʔϧ OFSJmB!UPLZP-TIVXBcFOUFS.PS.Kp
ᶄԕִख話௨༁
　タブレットなどを利用しख話オペレータが௨༁するԕִख
話௨༁が利用できます。

9� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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จԽɾεϙʔπɺ೶ۀɺࢪઃҊ಺
ੜ֔学श・スϙーπ
ੜ֔学श

　ਤॻؗや੨গ年ؗ、はつらつセンター、生֔学शセンター
などの区立ࢪ設で֤छڭ室や࠲ߨを行っています。開࠵時
期や募ूの案内など、詳しくはਵ時「Ͷりま区報」などでお知
らせします。

จ化事ۀ（֤छڭ室・࠲ߨ）

スϙーπ

スϙーπ事ۀ

੨গ೥ؗでスϙーπΛָしめます
य़೔町੨গ೥ؗ ☎3998-5341

　バレーボール・୎ٿ・バドミントン・バスέットボールをָし
めるようホールを開放しています。
南大泉੨গ೥ؗ ☎3924-3500

　子ども୎ڭٿ室・けん玉ڭ室の開࠵、਌子向けに୎ٿ開放
を行っています。

　෢道・ٿ ・ٕ体 ・ૢ཮上・ਫӭなどの֤छॳ৺者スポーツڭ
室の΄か、໺外活動・イベントをਵ時開࠵しています。Ԡ募方
๏はਵ時「Ͷりま区報」・区ホームページなどでお知らせしま
す。

ॳ心ऀスϙーπڭ室・野外׆動・イベント
問 �スϙーπ振ڵ課事ۀ係 ☎5984-1947
問 �スϙーπ振ڵ課振ڵ係 ☎5984-1948

問 スϙーπ振ڵ課振ڵ係（スϙーπஂମ）☎5984-1948
問 ੜ֔学शηンター（จ化ஂମ） ☎3991-1667

ੜ֔学शஂମ届出制౓

　学श・スポーツ活動のために区民が自主తに組৫する団
体を支ԉしています。届出をすると、スポーツࢪ設や学ࢪߍ
設などの使用料がݮ໔されます。

IUUQT���BTPCJPTFOUPZB�KQ
　区内で開࠵されるイベント・࠲ߨなど、学びや
จ化に関する情報をఏڙしています。

学ͼとจ化の৘報αイト
問 �ੜ֔学शηンター ☎3991-1667

スϙーπ安全保ݥ

　スポーツなどのグループ活動中の事ނに備えて、スポーツ
҆શڠ会のスポーツ҆શ保ݥをご紹介しています。
Ҋ಺ͷ഑෍৔ॴ  ֤ 体育ؗ、スポーツ振ڵ課（本ிࣷ8階）

問 �スϙーπ振ڵ課事ۀ係 ☎5984-1947

　ਃしࠐみは利用日の前日まで受け付けています。
ମ力ଌఆ̡ 有ྉʳ

　֤छの体ྗଌ定などを行い、̓ શかつ効果తな運動プロ
グラムを࡞成し、アドバイスをします。
ର৅ までࡀから65（中学生を除く）ࡀ15 
高ྸऀମ力ςスト

　無理なくָしみながら体ྗをଌ定し、ޙࠓの健߁維࣋のた
めのアドバイスをします。
ର৅ 以上ࡀ60 
健康ମ力相談➡89p参照

　専門のスタッフが、健߁と体ྗͮくり、運動の仕方、栄ཆの
とり方ͦのଞスポーツશൠにわたりアドバイスをします。
ର৅  子ども（保護者ಉ伴）から高ྸ者まで

ମ力ଌఆɺ健康ମ力相談（༧໿ఆ員制）
問 �光がٰମҭؗ ☎5383-6611

ମҭؗ開 （์小学ߍ��ߍɺ中学ߍ�ߍ）
　୎ٿ、バドミントン、バレーボールなどछ目ผにݸਓ利用
ができます。開放ߍ・日ఔ・छ目などは区ホームページをご覧
ください。
ఉ開์ߍ

　શ小学ߍのߍఉを、主に子どもたちの༡び場、スポーツの
場として開放しています。

学ߍ施設開์
問 子ҭて支援課学ߍԠ援 ・ஂ開์係 ☎5984-1057

問 スϙーπ振ڵ課管理係 ☎5984-1372
　区立スポーツࢪ設などの案内や利用方๏、
スポーツڭ室・大会・ߨश会の日ఔなどを紹介
しています。
഑෍৔ॴ  ֤ スポーツࢪ設など

スϙーπガイυϒック
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೶ۀ
೶ۀにؔするアϓリ・࡭子
問 �౎ࢢ೶ۀ課 ☎5984-1403

　区内の೶産物௚ച所や練馬産೶産物を使用しているお
店が調べられます。ൢ ച情報やイベント情報などの०な情報
を、೶業者やお店が発৴しています。

とれたてͶりま（アϓリ）

で手に入れよう

　区で行われている都市೶業のັྗをまとめ
た冊子です。日ʑの฻らしを豊かにする、練馬
の೶業を਌しみやすく紹介しています。
഑෍৔ॴ  ֤ 区民事຿所（練馬を除く）、

都市೶業課（北ிࣷ3階）など

Ͷりまの೶ۀ（࡭子）

区内で೶ۀମݧ

　೶家からお借りした೶地を区が整備し、区民の方に貸し出
しています。気軽に໺ͮࡊくりやऩ֭をָしめます。利用者
募ूは2年に1౓、11月頃に「Ͷりま区報」、区ホームページ
でお知らせします。
利用ظ間  原則として1年11か月ؒ

区ຽ೶園 ʲ有ྉʳ
問 �౎ࢢ೶ۀ課౎ࢢ೶ۀ係 ☎5984-1398

　区内の೶家が運Ӧしている೶園です。ि຤を中৺に、園主
の指導を受けながら、20छྨ以上の໺ࡊを࡞れます。ඞཁ
な道۩は園で用意していますので、ॳ৺者の方も҆৺して
取り組めます。募ूはຖ年1月頃に「Ͷりま区報」、区ホーム
ページでお知らせします。
利用ظ間  3月上०～ཌ年の1月31日（ߋ新Մ）

೶ۀମݧ೶園 ʲ有ྉʳ
問 �౎ࢢ೶ۀ課೶ۀ振ڵ係 ☎5984-1403

　೶業者の支えखとなるਓ材を育成する区立のാです。ߨ
のमྃ生と支えखをඞཁとする区内೶業者とのマッチン࠲
グなどを行います。新規受ߨ生の募ूは、ຖ年12月頃に「Ͷ
りま区報」、区ホームページでお知らせします。受ߨ生以外の
方も、園内を自༝にࡦࢄできます。
ॴࡏ஍ 高松1-35-2
։Ԃ時間 5時（年຤年࢝を除く）ޙޕ～前9時ޕ 

೶の学ߍ
問 �೶の学ߍ ☎5848-9901

　ॳՆはジャΨイモやト΢モロコシ、ౙは練馬大ࠜなど、ق
અごとの०の໺ࡊをऩ֭することができます。最新の情報
は、とれたてͶりま（アプリ）でお知らせします。

ͶりまベδかるフΝーϜ（؍光೶園）
問 �౎ࢢ೶ۀ課೶ۀ振ڵ係 ☎5984-1403

　ブルーベリーやカΩ、ブド΢などの果樹のఠみ取りやߪ入
ができます。ブルーベリー؍光೶園では、6月から9月にかけ
てఠみ取りをָしΉことができます。最新の情報は、区ホー
ムページ、とれたてͶりま（アプリ）でお知らせします。

練馬Ռ樹あるフΝーϜ（؍光೶園）
問 �౎ࢢ೶ۀ課೶ۀ振ڵ係 ☎5984-1403

　「見る」「৮れる」「ָしΉ」体ݧを௨じ、୭でも気軽に೶と;
れあい、風ܠをָしΉことができる区立のാです。開園時ؒ
中はどなたでも園内をࡦࢄすることができます。छまきやؒ
Ҿき、ऩ֭といった೶࡞業のポイントとなる࡞業をख軽に体
園内で行う֤छイ。（ࠐཁ事前ਃ）できるコースもありますݧ
ベントは、区ホームページ、とれたてͶりま（アプリ）でお知ら
せします。
ॴࡏ஍ 高松2-23-17
։Ԃ時間 5時（年຤年࢝を除く）ޙޕ～前9時ޕ 

高松みらいのはたけ
問 �高松みらいのはたけ ☎5848-6761
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ੜڞとଟจ化ྲྀަࢢ౎・ࡍࠃ

　区と༑޷都市のఏ携を݁んでいる都市をはじめ、ࠃ内外
の都市ؒަྲྀ事業を行っています。༑޷都市に関するৗ設
లࣔやパネルలなどを開࠵しています。

༑޷౎ࢢなどとのަྲྀ
問 課ྲྀަࢢ౎・ࡍࠃ� ☎5984-1302

光৘報αイトʮとっておきの練馬ʯ؍

IUUQT���XXX�OFSJNBLBOLP�KQ�
　区内のイベントやおすすめスポットの情報を紹
介しています。؍光ΨイドマップやͶりコレ冊子
などをӾ覧できたり、Ͷりま؍光ツアーのਃࠐができます。ま
た、ホームページから、イベント情報を投ߘすることができま
す。

問 �練馬区ۀ࢈振ڵ公ࣾͶりま؍光ηンター ☎4586-1199

ɺ協働推進ྲྀަࢢ౎・ࡍࠃ光ɺ؍
光؍

　区内の؍光スポットやイベント情報を案内しています。区
の؍光情報をࡌܝしたマップやパンフレットを഑෍している
΄か、Ͷりコレなどの区内の名産඼や練馬区公ࣜアニメΩャ
ラクター「Ͷりؙ」グッズのൢചを行っています。

光Ҋ内所؍
問 �Ͷりま؍光Ҋ内所 ☎3991-8101
問 �石ਆ井؍光Ҋ内所 ☎5923-9220

外ࠃਓ΁の支援

　日本ޠ学शの情報や外ࠃਓのための生活情報などを、ଟ
。していますڙによりఏޠݴ
ॴࡏ஍  光が丘3-1-1 3階
೔ɹ時  平日のޕ前10時～1ޙޕ時、土・日・ॕ ޕ日のٳ

（日を除くؗٳจ化ަྲྀひΖば）1時～4時ޙ
ରԠޠݴ ӳޠ：Ր・木・土༵、中ޠࠃ：ਫ・ۚ ・日༵、ؖ 月༵：ޠࠃ

※ͦのଞのޠݴはお問い合わせください。

จ化ަྲྀひろば　৘報コーナー
問 �จ化ަྲྀひろば　৘報コーナー ☎3975-1252

　日ৗ生活にඞཁなあいさつや会話など、ॳڃの日本ޠを
対໘やオンラインで学शできます。いずれの࠲ߨも募ूは年
3ճ「Ͷりま区報」などでお知らせします。

ॳڃ೔本࠲ߨޠ
問 �地Ҭ振ڵ課事ۀ推進係 ☎5984-4333

　地域活動やڠಇに関する相談にԠじています。؆୯なଧ
ち合わせなどができるަྲྀコーナー、情報のऩ ・ू発৴がで
きる情報コーナー、チラシなどをҹ࡮できる࡞業コーナーを
設置しています。
ॴࡏ஍  練馬1-17-1 ココネリ3階
։ؗ時間 10時（年຤年࢝を除く）ޙޕ～前9時ޕ 

地Ҭ׆動・協働推進

問 �区ຽ協働ަྲྀηンター ☎6757-2025
区ຽ協働ަྲྀηンター

Ͷりま؍光案内所
（練馬Ӻ中ԝ北口すぐ）

石神井؍光案内所
（石神井公園Ӻ中ԝ口すぐ）
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　区のྺ࢙や఻౷จ化、自વな
どについて体ݧしながらָしく
学べるࢪ設です。؍光情報も発
৴しています。Ϊャラリーや会議
室などのࢪ設貸し出しも行って
おり、૑࡞࡞඼のలࣔ発දをはじめ、さま͟まなจ化活動の
場としてもご利用いただけます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  石神井町5-12-16　☎3996-4060
։ؗ時間 6時ޙޕ～前9時ޕ 
೔ؗٳ  月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤

年࢝、ྟ 時ؗٳ日
ೖؗ料  ৗ設లࣔは無料。特ผల؍覧料は一部を除

いて有料。

石ਆ井公園ふるさとจ化ؗ

　区ゆかりのจ化ਓの紹介や、
և川৆࡞家・ޒຯ߁༞がこよな
くѪしたクラシック音ָ、オー
ディオ૷置に関するలࣔを行っ
ています。レコードコンサートな
ど、֤ छイベントも開࠵しています。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  石神井台1-33-44

石神井松の風จ化公園管理棟内
☎3996-4060

։室時間 6時ޙޕ～前9時ޕ 
室೔ٳ  月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤

年࢝、ྟ 時ؗٳ日
ೖ室料  無料

石ਆ井公園ふるさとจ化ؗ ෼室

　大小2つのଟ目తホール、Ϊャ
ラリー、ू 会室などをซ設した区
のจ化芸ज़ڌ఺です。コンサー
トやԋܶ、バレエなどの公ԋをは
じめ、֤ छ࠲ߨやߨԋ会、会議・
。मなどにも利用できますݚ
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  練馬1-17-37　☎3993-3311
։ؗ時間 10時ޙޕ～前9時ޕ 
೔ؗٳ  年຤年࢝

練馬จ化ηンター

๷ࡂ学शηンター
　地਒災害や風ਫ害など、災害
に関する事前の備えを学べるࢪ
設です。家۩స౗防止対ࡦや日
ৗ備஝などの防災対ࡦの΄か、
ফՐثの取りѻい、Ԡٸख౰な
ど、さま͟まな防災体ݧを௨じて自助・共助を学べます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  光が丘6-4-1　☎5997-6471
։ؗ時間 6時ޙޕ～前10時ޕ 
೔ؗٳ 月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤年࢝

のԋ૗や೑੠に適した音ثָ　
٬੮਺176੮の、効果を࣋つڹ
ホールです。ֆ画やࣸਅ、工芸
などのలࣔができる「ゆめりあ
Ϊャラリー」もซ設しています。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ 東大泉1-29-1 ゆめりあ1内　☎5947-2351
։ؗ時間 10時ޙޕ～前9時ޕ 

（Ϊャラリーは8ޙޕ時まで）
೔ؗٳ  年຤年࢝

大泉学園ゆめりあϗール

区民の方の活動の発දの場と
して、֤ छߨ・࠲ߨԋなどを開࠵し
ています。自主తな学श活動の場
としてڭ室なども利用できます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  豊玉北6-8-1

☎3991-1667
։ؗ時間 9時30分ޙޕ～前9時ޕ
೔ؗٳ  月 （༵第2月༵、ॕ 日は除く）、年຤年࢝ٳ

ੜ֔学शηンター

　֤छ事業の開࠵や自主తな生֔学श活動、会議などに利
用できます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  高໺台2-25-1　☎3904-4881
։ؗ時間 9時30分ޙޕ～前9時ޕ
೔ؗٳ  年຤年࢝

ੜ֔学शηンター෼ؗ

施設Ҋ内
จ化施設

　日本の近現୅ඒज़を中৺にさ
ま͟まなల覧会や関連࠲ߨなど
を開࠵するとともに、࡞඼ऩू
や調査ڀݚを行っています。
　隣にはみどりの޿場「ඒज़の
森緑地」があり、32体の動物などのூࠁがお出ܴえします。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  貫井1-36-16　☎3577-1821
։ؗ時間 6時ޙޕ～前10時ޕ 
೔ؗٳ  月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤

年࢝、లࣔ४備期ؒ

練馬区ཱඒज़ؗ
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༧໿
　ਤॻؗのカ΢ンター・ؗ 内の資料ػࡧݕ・ਤॻؗホーム
ページ・電話により予໿ができます。
　予໿資料の状況は、ਤॻؗホームページやਤॻؗ情報
ボックスで確認することができます。

ஂମିし出し
　区内の団体は、300冊までの本を3か月ؒ借りられます。
団体ొ࿥がඞཁです。

ো害のあるํ΁

ো害等のํ΁のαーϏス֮ࢹ
・ 対໘࿕ಡサービス
・ ࿥音ਤॻ・雑ࢽ、఺ࣈਤॻ・雑ࢽ、$%の༣送貸し出し
・ ֦ 大ಡॻػの利用
・ ಡॻ補助۩の貸し出し

問 �光がٰਤॻؗ ☎5383-6500

ɺཁհ護�ʙڃ�ɺ内部ো害�ʙڃ�・�ମෆࣗ༝ࢶ
�などのํ΁のαーϏス

　ਤॻؗへ来ؗすることが困೉な区民の方に、ਤॻؗ資料
の༣送サービスを無料で行っています。

　貸し出しのࡍは֤ࢪ設での利用ొ࿥がඞཁです。

ਤॻؗҎ外のਤॻିし出し施設

உঁڞಉࢀըηンター͑ーるਤॻ・ࢿྉ室
☎3996-9099

　உঁ共ಉ参画のਪ進に係るਤॻの貸し出し、行政資料の
Ӿ覧などができます。
ିग़఺਺  6冊以内
ିग़ظ間  4िؒ以内

学ߍਤॻؗ

子どもを主とした地域の方を対象に、小学ߍ41ߍのਤॻؗ
を開放しています。開放ߍは区ホームページをご覧ください。

問 子ҭて支援課学ߍԠ援 ・ஂ開์係 ☎5984-1057

ްੜจ化会ؗਤॻ室（ࣇಐ・ਓؔݖ係）
☎3991-3080

。関係のਤॻの貸し出しを行っていますݖಐ・ਓࣇ　
ିग़఺਺  2冊以内
ିग़ظ間  2िؒ以内

・ 調べもの相談（レフΝレンス）
・ おはなし会などの࣮ࢪ
・ ブックスタートや֤छ࠲ߨなどの࣮ࢪ

ͦのଞਤॻؗαーϏス

ਤॻؗ一ཡ

ਤॻؗ 開ؗ࣌ؒ ˎ೔ؗٳ �
ฏ࿨୆ɺؔ 町ɺҴՙ山ɺ南大
泉ɺ南大泉෼室ʮこどもと本の
ひろばʯ

平日
8時ޙޕ～前9時ޕ
土・日・ॕ 日ٳ
7時ޙޕ～前9時ޕ

第1月༵を除く
ຖि月༵

光がٰɺ練馬ɺ石ਆ井ɺ小竹 第2月༵を除く
ຖि月༵

大泉ɺ南田中
第3月༵を除く
ຖि月༵؏井ɺय़೔町 9時ޙޕ～前9時ޕ

※֤ؗの所ࡏ地・問合せ先は➡120p参照
ˎ̍  ॕ ͦ、日の場合は開ؗしٳ の௚ޙのॕٳ日ではない日にؗٳ。ͦ の

ଞ、年຤年 （࢝12月29日～1月4日）、֤ ؗの特ผؗ内整理期ؒもٳ
ؗ。

ਤॻؗ
問 �֤ ਤॻؗ‎���pࢀর
問 ਤॻؗ৘報ボックス（ࣗ動音੠シスςϜ） ☎3939-5489

ྉのछྨࢿ ି出఺਺ ି出ؒظ
本ɺࢽࡶɺࣳࢴ居ɺ$%ɺϨコーυɺ
カηットςーϓ あわせて15఺以内

2िؒ以内Ϗデオ・%7% あわせて2఺以内
෍のֆ本 2఺以内

ྉडऔ૭口一ཡࢿ
　予໿した資料の受け取り・ฦ却や利用ొ࿥ができます。高
໺台受取૭口を除いて、資料のࡧݕ・予໿ができます。

ྉडऔ૭口ࢿ 開ؗ࣌ؒ ˎ೔ؗٳ �
高野୆ɺ石ਆ井公園Ӻɺ
大泉学園Ӻɺ北町ɺ上石ਆ井

平日　
8時ޙޕ～前9時ޕ
土・日・ॕ 日ٳ
7時ޙޕ～前9時ޕ

第2月༵を除く
ຖि月༵

豊ۄ ຖिਫ༵

※֤ؗの所ࡏ地・問合せ先は➡120p参照
1ˎ  ॕ ͦ、日の場合は開ؗしٳ の௚ޙのॕٳ日ではない日にؗٳ。ͦ の

ଞ、年຤年 （࢝12月29日～1月4日）もؗٳ。

　ॳめて借りるときは利用ొ࿥がඞཁです。ॅ 所を確認でき
るもの（運స໔ূڐ、マイナンバーカードなど）をお࣋ちくだ
さい。

ར用について

https://www.MiC.nFSima.tokyo.Kp/

ਤॻؗϗーϜϖーδ

※ 区内ࡏ の方は、電子ॻ੶とオーディオブックをご利用いۈࡏ・学ࡏॅ・
ただけます。

1�1電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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スϙーπ施設
区のスϙーπ施設

ମҭ ・ؗϓール　※֤ؗの所ࡏ地・問合せ先は➡120p参照

։ؗ時間 （7時までޙޕ石神井プールのみ）9時30分ޙޕ～前9時ޕ 
施設名 施設内༰ 備ߟ

ମҭؗ
૯߹ମҭؗ

、道場、相๾場ٷ、道場݋、場、トレーニング室、ॊ道場ٿ場、୎ٕڝ
エア・ライフル場、ローラースέート場、会議室
※相๾場、ローラースέート場は໷ؒ利用ෆՄ。

೔ؗٳ
第2月 日のときٳॕ༵）
はͦのཌ日）
年຤年࢝
ྟ時ؗٳ日

桜୆ମҭؗ 場ٿ道場݉୎݋、場、ॊ道場ٕڝ

ମҭؗ
（ϓールซ設）

上石ਆ井ମҭؗ

場、トレーニング室、第一෢道場、第ೋ෢道場、25mԹਫプーٕڝ
ル、༮ࣇ用Թਫプール、会議室

ฏ࿨୆ମҭؗ
大泉学園町ମҭؗ
（令࿨�೥�݄�೔から令࿨��೥�݄
��೔（༧ఆ）までվम工事のためؗٳ）

光がٰମҭؗ 、体ྗ相談室、屋内ランニングコース߁場、トレーニング室、健ٕڝ
25mԹਫプール、༮ࣇ用Թਫプール、会議室

中村南スϙーπަྲྀηンター ଟ目తアリーナ、෢道場、トレーニング室、25mԹਫプール、า行用
プール、༮ࣇ用Թਫプール、ジャグジー、会議室

ϓール

三原୆温水ϓール
（令࿨�೥�݄�೔から令࿨�೥�݄��
೔（༧ఆ）までվम工事のためؗٳ）

25mԹਫプール、༮ࣇ用屋外プール（屋外は7月1日～9月10日の
Ն期専用。ѱఱީ時は中止。利用時ؒは6ޙޕ時まで）

石ਆ井ϓール（Նظઐ用）
50m屋外プール、༮ࣇ用屋外プール
※ѱఱީ時は中止　※石神井公園;るさとจ化ؗซ設
※団体利用ෆՄ

7月1日～9月10日

ӡ動৔　※֤ࢪ設の所ࡏ地・問合せ先は➡121p参照　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

施設名 施設内༰ 開৔࣌ؒ
練馬૯߹ӡ動৔公園཮上ٕڝ৔ શఱީฮ૷400mトラック、ਓ工ࣳグラ΢ンド1໘

6時大泉ӡ動৔ޙޕ～前9時ޕ ਓ工ࣳコート2໘、ダストฮ૷コート1໘
石ਆ井松の෩จ化公園ଟ目త޿৔ ଟ目త޿場（ఱવࣳ）1໘
大泉さくらӡ動公園ଟ目తӡ動৔ ਓ工ࣳグラ΢ンド1໘　照明設備あり

9時ޙޕ～前9時ޕ
大泉学園町ر๬がٰ公園ଟ目తӡ動৔ ਓ工ࣳグラ΢ンド1໘　照明設備あり

野球৔　※֤ࢪ設の所ࡏ地・問合せ先は➡121p参照　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

施設名 施設内༰ 開৔࣌ؒ
学田公園野球৔ 1໘

6時北大泉野球৔ޙޕ～前9時ޕ 2໘
౦୆野球৔ 2໘

施設名 所在地・問߹ͤ 施設内༰ 開৔࣌ؒ
練馬૯߹ӡ動৔গ೥野球৔（ೈࣜ） 練馬2-29-10　☎3994-3086 2໘ 5時ޙޕ～前9時ޕ

�˞　（ࣜߗ）川Տ川ෑ野球৔ߥ
࡛玉ށݝ田市下࡫目地先

3໘ 6時ޙޕ～前8時ޕ
࡛玉ݝேբ市下内ؒ木地先

গ೥野球৔　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

※1 問合せはスポーツ振ڵ課ࢪ設係（☎5984-4725）へ

施設名 施設内༰ 開৔࣌ؒ
豊ۄ中公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート3໘

6時ޙޕ～前9時ޕ
ͼくに公園ఉ球৔ ハードコート2໘
౔支田ఉ球৔ ਓ工ࣳコート7໘
石ਆ井松の෩จ化公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート6໘、ハードコート1໘
ՆのӢ公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート4໘　照明設備あり

9時大泉さくらӡ動公園ఉ球৔ޙޕ～前9時ޕ ਓ工ࣳコート2໘　ハードコート1໘　照明設備あり
大泉学園町ر๬がٰ公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート3໘　照明設備あり

ఉ球৔　※֤ࢪ設の所ࡏ地・問合せ先は➡121p参照　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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ଟ目త޿৔　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

施設名 所在地・問߹ͤ 開৔࣌ؒ
練馬૯߹ӡ動৔公園ଟ目త޿৔ 練馬2-29-10　☎3994-3086

6時ޙޕ～前9時ޕ
ͼくに公園ଟ目త޿৔ 東大泉2-28-31　☎3921-5203
ՆのӢ公園ଟ目త޿৔ 光が丘3-5-1　☎5997-7630 5時30分ޙޕ～前8時30分ޕ

ランニングコース　※コースは一ൠの道路などに઀しているՕ所もあります。ご利用にはे分に注意してください。

問 �スϙーπ振ڵ課振ڵ係 ☎5984-1948
コース名 所在地 コース内༰ 開৔ؒظ

北町すずしろコース 田柄川緑道 1.0Lm（ย道コース）
௨年大泉さくらコース 大泉さくら運動公園・大泉中ԝ公園内 0.6Lm（୹ڑ཭コース）、1.13Lm（௕ڑ཭コース）

ฏ成みあい橋コース 石神井川྆؛ 1.5Lm（ย道コース）、0.89Lm（周ճコース）

スϙーπ施設のある区ཱ施設

施設名 所在地 問߹ͤ 施設内༰
Ѵ町南地区区ຽؗ 高松5-23-15 ☎3904-5191 体育室、Թਫプール、トレーニング室
؏井地Ҭू会所 貫井1-9-1 ☎3990-1050 トレーニング室
αンライフ練馬
（౦ژ中高೥ྸ࿑働ऀ福ࢱηンター）貫井1-36-18 ☎3990-0185 体育室

会ؗࢱ࿑福ۈ 東大泉5-40-36 ☎3923-5511 トレーニング室
य़೔町੨গ೥ؗ 春日町4-16-9 ☎3998-5341 レクリエーションホール
南大泉੨গ೥ؗ 南大泉1-44-7 ☎3924-3500 レクリエーションホール
学ڭߍҭ支援ηンター 光が丘6-4-1 ☎6385-8686 体育ؗ、グラ΢ンド

౎ཱ公園スϙーπ施設　※֤公園の所ࡏ地・問合せ先は➡106p参照

公園名 施設内༰

৓北中ԝ公園 ໺ٿ場（2໘、照明設備あり）、小໺ٿ場（2໘）、テニスコート（ਓ工ࣳ9໘、1໘を除き照明設備あり）、཮上ٕڝ場
（400mトラック）、ήートボール場（1か所）、ଟ目త޿場（フットサルଞ）

光がٰ公園 ໺ٿ場（4໘）、テニスコート（ਓ工ࣳ8໘、照明設備あり）、཮上ٕڝ場（400mトラック）、ٷ道場、ήートボール場
（4໘）、গ年サッカー場（ଟ目త޿場）

石ਆ井公園 ໺ٿ場（2໘）、小໺ٿ場（1໘）、テニスコート（ਓ工ࣳ2໘）
大泉中ԝ公園 ໺ٿ場（1໘、照明設備あり）、཮上ٕڝ場（શఱީ400ܕmトラック）

ିし出し施設
　利用・ਃࠐ方๏はお問い合わせいただくか、区ホームページの֤ࢪ設案内をご覧ください。

施設名 所在地・問߹ͤ 開ؗ࣌ؒ ೔ؗٳ 主な施設内༰

練馬จ化ηンター 練馬1-17-37
☎3993-3311 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ホール（大・小）、ָ 屋、リハーサル室、ू

会室、和室、Ϊャラリー、保育室

大泉学園
ゆめりあϗール

東大泉1-29-1 ゆめりあ1内
☎5947-2351

ϗʔϧ
10時ޙޕ～前9時ޕ
ΪϟϥϦʔ

8時ޙޕ～前9時ޕ

年຤年࢝ ホール、ָ 屋、Ϊャラリー

光がٰ区ຽϗール
ޫٰ͕۠ຽηϯλʔ಺

光が丘2-9-6
☎5997-7712
※ ௨ৗのࢪ設利用について

は௚௨電話（➡108p参照）

9時30分ޙޕ～前9時ޕ

年຤年࢝

ଟ目తホール、ू 会室、音ָ室
心਎ো害ऀ福ूࢱ会所 9時30分ޙޕ～前9時ޕ ू会室（和・༸）、ࢹௌ֮室、調理室
はつらつηンター
光がٰ

5時30分～9時30分ޙޕ
※日 ・༵ॕ 前9時からޕ日はٳ 和室、ָޘ室・ߨश室、ू 会室

光がٰ
なかよしࣇಐؗ

日 ・༵ॕ 日ٳ
5時30分～9時30分ޙޕ 体育室、༡ٔ室

ؔ区ຽϗール
ؔ۠ຽηϯλʔ಺

関町北1-7-2
☎3928-1987
※ ௨ৗのࢪ設利用について

は௚௨電話（➡108p参照）

9時30分ޙޕ～前9時ޕ
年຤年࢝

ଟ目తホール、リハーサル室

はつらつηンターؔ 5時30分～9時30分ޙޕ
※日 ・༵ॕ 前9時からޕ日はٳ 和室、ָޘ室、ߨश室、ଟ目త室

1�3電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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施設名 所在地・問߹ͤ 開ؗ࣌ؒ ೔ؗٳ 主な施設内༰

練馬区ཱඒज़ؗ ➡100p参照 6時ޙޕ～前10時ޕ 月༵ 1ˎ、年຤年࢝、
లࣔ४備期ؒ 区民Ϊャラリー、૑࡞室

石ਆ井公園
ふるさとจ化ؗ

石神井町5-12-16
☎3996-4060

6時ޙޕ～前9時ޕ
※ 会議室の利用は9ޙޕ時30

分まで

月༵ 1ˎ、年຤年࢝、
ྟ時ؗٳ日

画లࣔ室、Ϊャラリー、ଟ目త会議ا
室、会議室、లࣔ用ボックス

ੜ֔学शηンター 豊玉北6-8-1
☎3991-1667

9時30分ޙޕ～前9時ޕ
※ 令和8年10月26日～12月

28日まで電気設備などの
վम工事のためؗٳ

（૭口業຿はޕ前9時～ޕ
（5時受付ޙ

月 （༵第2月 ・༵ॕ ٳ
日を除く）、年຤年࢝

ホール、会議室、和室、ڭ室、ඒज़工芸
室、ࢹௌ֮室、調理࣮श室、ಃ芸室、保
育室

ੜ֔学शηンター෼ؗ 高໺台2-25-1
☎3904-4881 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ 室、料理室、ಃ芸室、和࡞室、工࠲ߨ

室、ඒज़室、音ָ室、保育室、学श室

山ఉ園޲ 向山3-1-21
☎3926-7810

9時30分ޙޕ～前9時ޕ
※ఉ園ࡦࢄは5ޙޕ時まで 年຤年࢝ ஡室（ਫ屋）、和室、ଟ目త室、日本ఉ園

य़೔町੨গ೥ؗ 春日町4-16-9
☎3998-5341 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 木༵ 1ˎ、年຤年࢝

会議室、料理室、レクリエーションホー
ル、ڭ室、࣮ श室、和室、ଟ目త室、学श
室

南大泉੨গ೥ؗ 南大泉1-44-7
☎3924-3500 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 月༵ 1ˎ、年຤年࢝ 音ָ練श室、レクリエーションホール、

室、和室ڭ

จ化ަྲྀひろば 光が丘3-1-1　3階
☎3975-1251 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝、ྟ 時ؗٳ

日
音ָ練श室、ԋܶ練श室、ަ ྲྀ室、࣮
श室

練馬区໾所

豊玉北6-12-1
練馬区໾所本ிࣷ内
☎5984-1091

（૯຿課ிࣷ管理係）

9時ޙޕ～前9時ޕ 第4日༵、年຤年࢝
小会議室（30ਓ）、ަ ྲྀ会場（60ਓ）、
中会議室（60ਓ）、ଟ目త会議室（200
ਓ）

地区区ຽؗ 区内に21ؗあります
➡119p参照

個ਓ利用
5時ޙޕ～前9時ޕ
は一部のؗをࡍಐ開放のࣇ ※

除いて6ޙޕ時まで開ؗ
ஂମ利用

9時30分ޙޕ～前9時ޕ

年຤年࢝ 会議室、レクルーム、和室、大ؒ޿、ଟ
目త室、ਤॻ室、音ָ室など

地Ҭू会所 区内に30所あります
➡119p参照 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ू会室、会議室、和室

உঁڞಉࢀըηンター
͑ーる

石神井町8-1-10
☎3996-9005 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ௌ֮室、࿥音室、会議室、和ࢹ、म室ݚ

室、保育室

๷ࡂ学शηンター 光が丘6-4-1
☎5997-6471 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ 防災ݚम室

ްੜจ化会ؗ 練馬4-2-3
☎3991-3080 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ 会議室、ࢹௌ֮室、和室、料理࣮श室

地Ҭަྲྀひろば
大泉町5-23-10
☎3922-6121

6時ޙޕ～前9時ޕ
અによりҟなるق※ 年຤年࢝ ଟ目త޿場　໿400㎡ 2̫໘

問合せは地域振ڵ課地域コミュニティ支ԉ係 ☎5984-1039へ。

室開์ڭ 区内に14ߍあります
➡119p参照

6時～9時ޙޕ
※त業のない日はޕ前9時から 年຤年࢝ 会議室（大・小）、和室

※開放ߍによりҟなる。

石ਆ井公園
区ຽަྲྀηンター

石神井町2-14-1
石神井公園ピアレス2・3階
☎5910-3451

10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝、ྟ 時ؗٳ
日

లࣔ室、会議室、和室、保育室、料理࣮
श室、テスト室、ݚम室、パーιナルス
ペース

会ؗࢱ࿑福ۈ 東大泉5-40-36
☎3923-5511 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝、ྟ 時ؗٳ

日
ू会室、会議室、和室、音ָ室、料理
室、トレーニング室、లࣔコーナー

αンライフ練馬
（౦ژ中高೥ྸ࿑働ऀ
福ࢱηンター）

貫井1-36-18
☎3990-0185 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ クラブ室、ݚम室、体育室、和室、৬業

相談室、会議室、৬業ߨश室

区ຽ࢈・ ϓラβۀ 練馬1-17-1ココネリ3・4階
☎3992-5335 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ホール、ݚम室、イベントコーナー、ଟ

目త室
リαイクルηンター ➡121p参照 10時ޙޕ～前9時ޕ ਫ༵ 1ˎ、年຤年࢝ ࣮श室、ଟ目త室、会議室

ਤॻؗ
南大泉・南大泉分室「こども
と本のひΖば」を除いた11
ؗ➡120p参照

ਤॻؗによりҟなります。 ➡101p参照 ௌ֮室、会議室ࢹ

ͦ、日に౰たる場合はٳॕ　ˎ1 の日以߱の最も近いॕٳ日でない日がؗٳ日。

1�4 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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公園・ఉ園
主な区ཱ公園・ఉ園

ฏ成つつじ公園（練馬������）
問 �౦部公園出ு所 ☎3994-8141
　およͦ600छ、10,000גの
ツツジが植えられています。特
にཹٱถツツジの඼छがଟく、
3月下०から5月下०にかけて
Ֆが࡙き、4月中०に見頃をܴ
えます。
※ リニューアル工事のため、令和9年ळ頃までด࠯予定です。

練馬૯߹ӡ動৔公園（練馬�������）
☎3994-3086

　公認཮上ٕڝ場を備えていま
す。શఱީฮ૷の400mトラッ
クやਓ工ࣳグラ΢ンド（63mʷ
105m）の΄か、ଟ目త޿場や
会議室などもあります。

�（������山޲）山ఉ園޲ ☎3926-7810
　෢ଂ໺の໘Өを࢒す、樹木や
஑のある日本ఉ園です。3つの
和室にଟ目త室、஑の൞に஡室
があります。「和」のจ化活動の
఺としてަྲྀとさま͟まな活ڌ
動の支ԉを行っています。

こどもの森（Ӌ沢������）� ☎5999-6200
　「自વʷ๯ݥʷަྲྀ」がコンセ
プトの๯ݥ༡びができる公園で
す。木ొり、టあͦび、虫ัりな
ど、自વの中で自༝な発૝で༡
べます。༡びを見守り、サポート
する「プレーリーダー」がいます。

ळのཅ公園（光がٰ�����）
問 �౦部公園出ு所 ☎3994-8141
　田ん΅のある公園です。早春
のレンήのՖや春の田植え、Ն
の੨田、ळにはԫۚ৭のҴึの
೾にҴמりなど、࢛ ʑの田ંق
園風ܠがָしめます。

ՆのӢ公園（光がٰ�����）
問 �౦部公園出ு所 ☎3994-8141
問 �ςニスコートにؔすること ☎5997-7630
　南北に௕いฒ木道が特௃の
公園です。子ども用のアスレチッ
ク༡۩やジャブジャブ஑、テニス
コートなど༡び場も満ࡌです。

四季の香ローズガーデン（光がٰ�����）
� ☎6904-2061

　バラの߳りをָしΉఉをテー
マに߳りのҟなる6छྨのバラ
を分けて഑置した「߳りのロー
ズΨーデン」のଞ、「৭࠼のロー
ズΨーデン」、「߳りのハーブ
Ψーデン」など、࢛ ʑの植物ંق
をָしめるఉ園です。

石ਆ井松の෩จ化公園（石ਆ井୆�������）
� ☎5372-2455

　園内には、石神井のྺ࢙を఻
えるアカマツ林のある「松林の
場」や、区とԑのある自࣏体か޿
らଃられた「༑޷のつつじ」をは
じめ、෢ଂ໺の自વをイメージ
した「Ֆと木立ちの޿場」などが
あります。

෢ଂؔ公園（ؔ町北������）

　༡า道に囲まれたひΐうたん
の大きな஑があり、ボート場ܗ
が整備されています。春のおՖ
見、ळのߚ༿と、࢛ れͧれͦق
の自વが満٤できます。
※ ボート場は12月1日からཌ年3月14

日までٳ業

問 �西部公園出ு所 ☎3904-7557
問 ��ボート৔にؔすること ☎3928-2484

౔支田೶ۀ公園（౔支田�������）

　໺ͮࡊくりを௨して೶จ化に
਌しめる公園です。೶園の利用
者の募ूは、ຖ年2月頃に「Ͷり
ま区報」、区ホームページでお知
らせします。

問 �みどり推進課施設係 ☎5984-1664

1��電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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ཱ野公園（ཱ野町����）
問 �西部公園出ு所 ☎3904-7557
　໿7,000㎡の大きな޿場の周
りには、北ژ市ւཎ区からଃら
れたป౧樹を用いた中ࣜࠃのఉ
園や、Նにਫ༡びをָしめるਫ
の޿場（௨শジャブジャブ஑）な
どがあります。

຀野ه೦ఉ園（౦大泉������）� ☎6904-6403
　日本の植物分ྨ学の෕とされ
る຀໺富ଠ࿠ത士のॅډとఉ
੻を整備したఉ園で、300छྨ
以上の植物が生育しています。
記೦ؗでは、ത士ゆかりの඼ʑ
をలࣔしている΄か、ത士にま
つわる植物画などのا画లも行っています。

中ཬ郷౔の森（大泉町������）� ☎3922-3021
100年以上前からある貴重な

屋敷林と井ށਫを活用した緑地
です。自વ解આ員によるさま͟ま
な体࠲ߨܕݧを࣮ࢪしています。
Նには஑と小川でϔイέボタル
が࡯؍できます（事前予໿制）。

大泉ަ௨公園（南大泉������）
� ☎3924-0996

　ΰーカートや自స車に৐って༡びな
がらަ௨ルールを学べます。
※ 自స車は中学生以下、ΰーカートは小学生

以下

౎ཱ公園

৓北中ԝ公園（ණ川୆�����）� ☎3931-3650
　໺ٿ場などの運動ࢪ設があ
る΄か、ಸ ・ྑ平҆時୅のたて
されています。スݩも෮ډॅ݀
ポーツ、ピクニックなどいΖいΖ
なָしみ方ができます。

光がٰ公園（光がٰ�����）� ☎3977-7638
さ໿60ϔクタールの区内޿　
最大の公園です。緑豊かなࣳ生
場やイチョ΢ฒ木は、公園の޿
憩いの場として਌しまれていま
す。春は満開の桜が࡙きތり、
໺ٿ場やテニスコートなどの運
動ࢪ設もあります。

石ਆ井公園（石ਆ井୆������）� ☎3996-3950
　木ʑに囲まれ੩ऐなझの三ๅ
஑と、ボートで೐わう石神井ࣉ
஑のೋつの஑を中৺とした公園
です。石神井৓੻とこれに関す
るҨ੻の΄かに、໺ٿ場やテニ
スコート、໺外ステージがৗ設さ
れています。

大泉中ԝ公園（大泉学園町�����）
� ☎3867-8096

　Ն期にਫ༡びができる෾ਫ
、場、自વ豊かな雑木林エリア޿
チョ΢ྨを༠கするバタフライ
Ψーデン、都立公園最大ڃの࠭
場や޿いࣳ生の΄か、໺ٿ場や
཮上ٕڝ場でスポーツもָしめ
ます。

練馬৓ᅿ公園（य़೔町������）
� ☎3825-5021

　「緑とਫ」「防災」「に͗わ
い」をコンセプトとした公園
です。Ֆの;れあいκーン
には、あらゆる子どもたち
が一ॹに༡べるような༡
。場があります޿۩

ਗ਼水山の森（大泉町���）

　東23ژ区།一の大規模なカ
タクリ܈生地があります。ࢵߚ
৭のカタクリは、ྫ 年3月下०か
ら4月上०にかけて見頃をܴえ
ます。໺草保護のため、܈生地
はカタクリの開Ֆ時期のみ公開
されます。園内には、「東ژの名༙ਫ57選」に選定された༙
ਫがྲྀれています。

問 ��西部公園出ு所 ☎3904-7557

大泉井಄公園（౦大泉������）
問 ��西部公園出ு所 ☎3904-7557
　ന子川のྲྀݯ部にある公園
です。園内にはྲྀݯ部に߱りる
デッΩがあり、ਫลの生きものと
௚઀৮れ合うことができます。

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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ར用ྉ金　˞区ຽの৔߹
基本料金（1泊）
大ਓ　1,500ԁ
小・中学生、65ࡀ以上　750ԁ
༮ࣇ（෍団なし）、75ࡀ以上　無料
ো害者本ਓおよび介助者2ਓ　750ԁ
※入౬税（෢石のみ）　中学生以上150ԁ
食事料金（夕・朝食）

大ਓ　 ç3,450ԁ
子ども　1,500ԁ
個室利用料金
3ਓ部屋　3,000ԁ
4ਓ部屋　4,000ԁ
8ਓ部屋　無料（テレビなし。トイレ・洗໘共用）
付帯設備利用料金�（1時間あたり）
体育ؗ　　  1,100ԁ
グラ΢ンド　  ç900ԁ～1,500ԁ
テニスコート　800ԁ
म室　　　  700ԁ～900ԁݚ
※ 高ྸ者・ো害者・গ年の֤団体が利用する場合、ݸ室利用料 ・ۚ付ଳ

設備利用料ۚのׂҾがあります。

ར用Ҋ内

ར用ํ๏
　利用月の3か月前の1日正ޕから利用日の7
日前まで予໿サイト（https://WFSEF.city.
nFSima.tokyo.Kp/shi[Fn/）または電話で
予໿できます。利用౰日にベルデのフロントで利用खଓきを
行ってください。
※ Նٳみ・ౙٳみなどの特ผ期ؒの利用はந選となります。詳しくは「Ͷ

りま区報」または「区ホームページ」でお知らせします。

施設Ҋ内

ベルデܰ井沢
（௕໺ݝ北܊ٱࠤ軽井沢町大ࣈ௥分1341-1）
☎0267-46-4141ɹ⁳0267-46-4145
施設  8ਓ用和室（30室）、4ਓ

用和室（12室）、3ਓ用和室
（8室）、ݚम室、体育ؗ、
グラ΢ンド2໘、テニス
コート8໘、ཋ室

ベルデ岩井
（ઍ༿ݝ南๪૯市837ࢬٱ）
☎0470-57-4141ɹ⁳0470-57-4143
施設  8ਓ用和室（28室）、4ਓ

用和室（6室）、3ਓ用和室
（8室）、ݚम室、体育ؗ、
グラ΢ンド2໘、テニス
コート6໘、ཋ室

ベルデ෢石
（௕໺ݝ上田市෢石上本入2469）
本ؗ　☎0268-86-2526ɹ⁳0268-86-2022
新ؗ　☎0268-86-2525ɹ⁳0268-86-2025
施設
・ 新ؗʜ4ਓ用和室（10室）、4

ਓ用༸室（4室）、3ਓ用༸室（1
室車いす対Ԡ）、ཋ室（Թ泉）

・ 本ؗʜ8ਓ用和室（18室）、3
ਓ用和室（6室）、ݚम室、体育
ؗ、グラ΢ンド1໘、テニスコート4໘、ཋ室（Թ泉）

म室などの付ଳ設備は新ؗと共用ݚ※

ベルデ（গ೥ࣗવの家）
問 �֤ ベルデ

1�7電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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区໾所・石ਆ井ி ・ࣷ区ຽηンター
練馬区໾所 豊玉北6-12-1 ☎3993-1111᷄
練馬区໾所（ٳ೔・໷ؒ） ☎3993-1101
石ਆ井ிࣷ 石神井町3-30-26

　※ிࣷ内の֤ࢪ設は௚௨電話です。➡123p参照
光がٰ区ຽηンター 光が丘2-9-6

　※センター内の֤ࢪ設は௚௨電話です。
　光がٰ区ຽ事຿所 ☎5997-7711
　光がٰ保健相談所 ☎5997-7722
　はつらつηンター光がٰ ☎5997-7717
　光がٰなかよしࣇಐؗ ☎5997-7720
　光がٰ区ຽϗール ☎5997-7712
　光がٰো害ऀ地Ҭੜ׆支援ηンターすてっ΀ ☎5997-7858
　心਎ো害ऀ福ूࢱ会所 ☎5997-9700
　地Ҭ子ども家ఉ支援ηンター光がٰ ☎5997-7759
　光がٰぴよぴよ（一࣌༬かり室） ☎5997-7763
　光がٰ૯߹福ࢱ事຿所 ‎���pࢀর
　光がٰ地Ҭแׅ支援ηンター ☎5968-4035
ؔ区ຽηンター 関町北1-7-2

　※センター内の֤ࢪ設は௚௨電話です。
　ؔ区ຽ事຿所 ☎3928-3046
　はつらつηンターؔ ☎3928-1987
　ؔ区ຽϗール ☎3928-1987
　ؔ町地Ҭแׅ支援ηンター ☎3928-5222
中村橋区ຽηンター 貫井1-9-1

　※センター内の֤ࢪ設は௚௨電話です。
　؏井地Ҭू会所 ☎3926-7217
　中村橋福ࢱケアηンター ☎6904-0145
　中村橋地Ҭแׅ支援ηンター ☎3577-8815

区ຽ事຿所
練馬 区໾所内 ☎3993-1111᷄
ٶૣ 早宮1-44-19 ☎3994-6705
光がٰ 光が丘区民センター2階 ☎5997-7711
石ਆ井 石神井ிࣷ1階 ☎3995-1103

大泉 東大泉1-28-1
リズモ大泉学園4階 ☎3922-1171

ؔ 関区民センター1階 ☎3928-3046

౔木出ு所
౦部 豊玉中3-28-8 ☎3994-0083
西部 石神井町3-30-26 ☎3995-0083

保健所・保健Ӵੜ施設
練馬区保健所 区໾所内 ☎3993-1111᷄

⁳5984-1211

ੜ׆Ӵੜ課石ਆ井෼室 石神井町7-3-28
（石神井保健相談所内） ☎3996-0633

豊ۄ保健相談所 豊玉北5-15-19
豊玉すこやかセンター内

☎3992-1188
⁳3992-1187

北保健相談所 北町6-35-7 ☎3931-1347
⁳3931-0851

光がٰ保健相談所 光が丘区民センター内 ☎5997-7722
⁳5997-7719

石ਆ井保健相談所 石神井町7-3-28 ☎3996-0634
⁳3996-0590

大泉保健相談所 大泉学園町5-8-8 ☎3921-0217
⁳3921-0106

ؔ保健相談所 関町東1-27-4 ☎3929-5381
⁳3929-0787

૯߹福ࢱ事຿所
練馬˞ 区໾所内

光がٰ˞ 光が丘区民センター内

石ਆ井˞ 石神井ிࣷ内

大泉˞ 東大泉1-29-1 ゆめりあ1内

※֤係への௚௨電話൪号➡123p参照

地Ҭแׅ支援ηンター
（医療とհ護の相談૭口）‎��pࢀর

高ྸऀ施設・հ護保ݥの施設
◆はつらつηンター
光がٰ 光が丘区民センター内 ☎5997-7717
ؔ 関区民センター内 ☎3928-1987
豊ۄ 豊玉中3-3-12 ☎5912-6401
大泉 大泉学園町1-34-20 ☎3867-3180

࿝ܟ◆ （ؗ室）
南田中 南田中5-15-25 ☎3995-5538
　（令和9年3月（予定）までվम工事のためؗٳ）
三原୆ 三原台2-11-29 ☎3924-8834
石ਆ井 石神井町7-28-21 ☎3996-2900
石ਆ井୆ 石神井台2-18-13 ☎3995-8270
上石ਆ井 上石神井1-6-16 ☎3928-8623
西大泉 西大泉3-21-16 ☎3924-9545
大泉北 大泉学園町4-21-1 ☎3925-7105
ްੜจ化会ؗ 練馬4-2-3 ☎3991-3080

ςϨϗϯΨΠυ
原則として令和8年8月1日現在の情報を掲載し
ています。
変更になる場合がありますのでご了承ください。
最新の情報は区ホームページなどをご確認ください。

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_後半.indd   108 2026/07/24   10:54:05



◆հ護࿝ਓ福ࢱ施設（ಛผཆ護࿝ਓϗーϜ）
練馬のٰ
Ωングス・ガーデン 練馬2-27-7 ☎6629-4599

ҭलԓ 桜台2-2-8 ☎3557-7637
ୈ�ҭलԓ 羽沢2-8-16 ☎3991-0523
あおͧらԑ小竹ςラス 小஛町1-29-1 ☎6909-3932
豊ۄ南しあわͤのཬ 豊玉南2-26-6 ☎5946-2323
富࢜ݟ୆ 富士見台1-22-4 ☎5241-6010
moiʙモアʙ 下石神井3-6-13 ☎3996-6600
上石ਆ井 上石神井2-17-23 ☎5903-3051
上石ਆ井๎޾ԓ 上石神井3-2-18 ☎5991-1331
石ਆ井୆ळ݄ 石神井台6-1-11 ☎5935-8928
ୈ二光ཅԓ 関町北5-7-22 ☎5991-9917
ؔ町 関町南4-9-28 ☎3928-8115
　※令和11年3月（予定）までվ築工事のためٳ止
こぐれのཬ 大泉学園町2-26-28 ☎3925-0477
大泉学園ふれあいのཬ 大泉学園町2-30-42 ☎6904-4670
こぐれのై 大泉学園町5-18-41 ☎5935-9158
さくらϲٰ 大泉学園町5-30-36 ☎3978-1094
やすらぎのཬ大泉 大泉学園町7-12-32 ☎5387-5577
やすらぎグランデ 大泉学園町8-9-30 ☎5947-5580
おおいずみのཬ 大泉町4-20-7 ☎6904-6602
やすらぎϛラーδュ 大泉町4-24-7 ☎5905-1191
大泉 東大泉2-11-21 ☎5387-2201
やすらぎシςィ౦大泉 東大泉7-27-49 ☎3978-5100
南大泉かがやきのཬ 南大泉3-19-31 ☎3867-2555
αンライズ大泉 西大泉4-20-17 ☎5935-7401
光ཅԓ 西大泉5-21-2 ☎3923-5264
田ฑ 田柄4-12-10 ☎3825-1551
練馬高松園 高松2-9-3 ☎3926-8341
ୈ�練馬高松園 高松2-9-19 ☎5987-2333
ୈ�練馬高松園 高松2-30-8 ☎5848-8000
ୈ�ҭलԓ 土支田1-31-5 ☎6904-0105
ケアϗーϜ練馬 土支田2-13-17 ☎6311-7000
タϜスさくらのై練馬 土支田2-16-27 ☎5935-6397
タϜスさくらのై
練馬アωックス 土支田2-36-16 ☎5935-6705

౔支田૑ੜԓ 土支田3-4-20 ☎3978-0801
みさよはうす౔支田 土支田3-27-27 ☎5947-2555
練馬Ωングス・ガーデン 早宮2-10-22 ☎5399-2201
練馬いやし園 早宮3-13-35 ☎5912-0245

◆հ護࿝ਓ保健施設
ϛϨニアϜ桜୆ 桜台2-1-13 ☎5946-5508
リϋϏリύーク練馬 豊玉北1-20-20 ☎6914-8760
カタクリの花 高໺台5-32-12 ☎5393-6201
ਆ石 上石神井3-33-6 ☎3594-0088
エスϙϫール練馬 関町東1-1-9 ☎5903-5267
ライフαϙートͶりま 大泉学園町7-3-28 ☎5935-6713
大泉学園ふきのとう 大泉学園町8-24-25 ☎3924-2215
練馬ゆめの木 大泉町2-17-1 ☎3923-0222

みんなのসإ 東大泉5-29-13 ☎3921-2525
Ѯの園・練馬 春日町4-37-30 ☎5971-1166
ୈ二٦ԓ 北町2-32-14 ☎5922-3733
٦ԓ 北町3-7-22 ☎5921-3722
ฏ࿨୆アόンη 平和台1-16-12 ☎5922-2300
ライフαϙートひなた ණ川台2-14-3 ☎5922-6788

◆区ཱデイαーϏスηンター
豊ۄ 豊玉南3-9-13 ☎3993-1341
練馬 練馬2-24-3 ☎5984-1701
ۋ 14-6-2ۋ ☎3937-5031
高松 高松6-3-24 ☎3995-5107
౔支田 土支田2-40-18 ☎5387-6760
高野୆ 高໺台5-24-1 ☎5923-0831

ো害ऀؔ係
こども発ୡ支援ηンター 光が丘3-1-1 ☎3975-6251

⁳3975-6252

心਎ো害ऀ福ूࢱ会所 光が丘区民センター内 ☎5997-9700
⁳5997-7704

◆਎ମো害ऀ相談員　˞はシϣートϝールのみ
ʦ練馬地区ʧ
ؔ　　༟子 羽沢2ஸ目 ମࢶ ☎070-3797-8310
三޷　ढ़ߦ 豊玉上2ஸ目 ֮ࢹ ☎090-8952-8644

৓ށ　ल福 東大泉7ஸ目 ௌ֮ ☎090-8678-2482ʢ˞ʣ⁳3923-5002�
ʦ光がٰ地区ʧ
山؛༝香ཬ 旭町2ஸ目 ମࢶ ☎070-3797-8361
ؔ根　ܡ子 関町北2ஸ目 ֮ࢹ ☎090-4120-7400
目黒　࿨子 大泉学園町7ஸ目 ௌ֮ ☎070-3797-8289ʢ˞ʣ
ʦ石ਆ井地区ʧ
佐野　๎子 石神井台5ஸ目 ମࢶ ☎080-1577-4821
Տ相富و子 下石神井4ஸ目 ֮ࢹ ☎̌ ̌̕ -̐ ̌̑ -̔8696
ؔ口　ํ子 石神井町1ஸ目 ௌ֮ ⁳3997-1058
ʦ大泉地区ʧ
ߐ本　正܀ 大泉学園町6ஸ目 ମࢶ ☎070-3797-2740
岩井　૱子 東大泉6ஸ目 ମࢶ ☎070-3797-8322
త野　੽郎 東大泉5ஸ目 ֮ࢹ ☎070-3797-8330

ळ本　ߒ一 豊玉北6ஸ目 ௌ֮ ☎070-3797-2758ʢ˞ʣ
☎3994-1699ʢ⁳݉ʣ

ମࢶ 　　体ෆ自༝ࢶ ֮ࢹ 　　ো害֮ࢹ ௌ֮ ௌ֮ো害

1�9電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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ੜ׆支援ηンター
ういんぐ 石神井保健相談所内 ☎3997-2181

⁳3997-2182

ੜ׆支援ηンター
さくら

東大泉5-35-2
地域子ども家ఉ支ԉセ
ンター大泉ซ設

☎3925-7371
⁳3925-7386

◆୹ظೖ所・೔中一࣌支援
しらゆり૳ 練馬3-20-7 ☎5946-9172
大泉つつじ૳
（ຽӦ化施設） 東大泉2-11-22 ☎3922-7658

◆ ো害ऀ支援施設（ೖ所施設）
やすらぎのై 関町北5-7-10 ☎3928-3315
練馬福ࢱ園 大泉学園町9-4-1 ☎3978-5141
大泉ো害ऀ支援ϗーϜ 大泉学園町9-4-2 ☎3978-5581
Ѵ出ੜ࢈福ࢱ園 東大泉7-21-32 ☎3925-6166
౦ژ高࣍೴ػೳো害ऀ
支援ϗーϜ 西大泉5-36-2 ☎3925-0088

ো害ऀ支援施設
౔支田૑ੜԓ 土支田3-4-20 ☎3978-0804

福ؔࢱ係ஂମ・ͦ のଞの施設
練馬区
シルόーਓࡐηンター

豊玉北6-3-1
練馬区໾所北ிࣷ5階 ☎3993-7168

練馬区ࣾ会福ࢱ協議会

豊玉北5-14-6
新練馬ビル5階

☎3992-5600
ར༴護ηンターݖ　
　ほっとαϙートͶりま ☎5912-4022

ো害ऀब࿑支援ηンター
（Ϩインボーϫーク） ☎3948-6501

　�練馬ボランςィア・地
Ҭ福ࢱ推進ηンター ☎3994-0208

　�光がٰボランςィア・
地Ҭ福ࢱ推進コーナー 光が丘区民センター6階 ☎5997-7721

　�大泉ボランςィア・地
Ҭ福ࢱ推進コーナー

東大泉1-28-1
リズモ大泉学園2階 ☎3922-2422

　�ؔ 町ボランςィア・地
Ҭ福ࢱ推進コーナー 関町リサイクルセンター1階 ☎3929-1467

ੜ׆αϙートηンター 区໾所内西ிࣷ3階 ☎3993-9963

あすはスςーシϣン練馬 練馬1-21-6
/11ビル6階 ☎5912-5022

あすはスςーシϣン大泉 東大泉7-20-1 ☎6904-4035
練馬区ࣾ会福ࢱ事ஂۀ 光が丘6-4-1 ☎6758-0140
ްੜจ化会ؗ 練馬4-2-3 ☎3991-3080

子どもؔ係（保ҭ・あͦͼ・相談）
◆子ども家ఉ支援ηンター・ࣇಐ相談所
子ども
家ఉ支援ηンター

豊玉北5-28-3 ☎3993-8155
石神井ிࣷ4階 ☎3995-1108

地Ҭ子ども
家ఉ支援ηンター 練馬

練馬1-17-1
ココネリ4階 ☎6758-0141

練馬区フΝϛリー
αϙートηンター 豊玉北5-18-12 ☎3993-4100

地Ҭ子ども
家ఉ支援ηンター光がٰ 光が丘区民センター6階 ☎5997-7759

◆஌తো害ऀ相談員
ʦ練馬地区ʧ
ແ௡࿊　緑 石神井町3ஸ目 ☎070-3797-2772
松Ӭ　ӳ子 貫井3ஸ目 ☎090-8678-4763
ഡ原　信子 北町8ஸ目 ☎070-3797-8350
山森　༟子 南大泉5ஸ目 ☎070-3797-8333
ʦ光がٰ地区ʧ
৫田ѥ༝࣮ 高松3ஸ目 ☎070-3797-8355
渡辺　य़ߐ 高໺台1ஸ目 ☎070-3797-2785
੨木　正ਔ 豊玉北5ஸ目 ☎070-3797-2699
ʦ石ਆ井地区ʧ
Ճ藤　ത子 下石神井1ஸ目 ☎070-3797-2654
本橋　޿ඒ ୩原5ஸ目 ☎090-8678-2306
ԣ井　ل子 石神井町1ஸ目 ☎090-8730-6833
ʦ大泉地区ʧ
井上　཯子 東大泉2ஸ目 ☎070-3797-8348
Տ野ඒ௡ߐ 西大泉4ஸ目 ☎070-3797-2750
代܅　谷۽ 石神井台4ஸ目 ☎070-3797-2779

◆ਫ਼ਆো害ऀ相談員
ʦ全地区ʧ
田　ӳ෉ۻ ☎090-8730-7377
工藤　๜子 ☎070-3797-8303
※ਫ਼神ো害者相談員の相談時ؒは、月༵～༵ۚのޕ前10時～5ޙޕ時

◆福ۀ࡞ࢱ所・福ࢱ工๪
かたくり福ۀ࡞ࢱ所 大泉町3-27-10 ☎5387-4610
؏井福ࢱ工๪ 貫井2-16-12 ☎5987-0401

（令和9年7月（予定）まで光が丘第ࣣ小学ߍ੻ࢪ設（光が丘2-6-1）にҠస）
大泉福ۀ࡞ࢱ所
（ຽӦ化施設） 東大泉2-11-22 ☎3922-6193

北町福ۀ࡞ࢱ所
（ຽӦ化施設） 北町8-2-12 ☎3559-0361

白ඦ߹福ۀ࡞ࢱ所
（ຽӦ化施設） 石神井町5-13-10 ☎3995-7796

◆福ࢱ園など
ණ川୆福ࢱ園 ණ川台2-16-2 ☎3931-0167
光がٰ福ࢱ園 光が丘2-4-10 ☎3976-5100
ؔ町福ࢱ園 関町南3-15-35 ☎3594-0217
大泉町福ࢱ園 大泉町3-29-20 ☎5387-4681
大泉学園町福ࢱ園 大泉学園町3-9-20 ☎3923-8540
؏井福ࢱ園 貫井2-16-12 ☎5987-0400

（令和9年7月（予定）まで光が丘第ࣣ小学ߍ੻ࢪ設（光が丘2-6-1）にҠస）
谷原フϨンυ ୩原5-6-5 ☎5910-8488
中村橋福ࢱケアηンター 貫井1-9-1 ☎6904-0145
田ฑ福ࢱ園（ຽ設） 田柄3-14-9 ☎3577-2201
-FaWFs練馬高野୆
（ຽ設） 高໺台3-8-5 ☎6915-9344

◆ো害ऀ地Ҭੜ׆支援ηンター
ੜ׆支援ηンター
きらら

豊玉北5-15-19
豊玉すこやかセンター6階

☎3557-9222
⁳3557-2090

ੜ׆支援ηンター
すてっ΀ 光が丘区民センター6階 ☎5997-7858

⁳5997-7857

11� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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�丁目いすきあ 東大泉3-11-7 ☎6755-6029
大泉子ҭてのひろば
わとと 大泉学園町7-13-17 ☎5935-7453

◆区ཱ保ҭ園��˞は一࣌༬かり࣮施保ҭ園
豊ۄ 豊玉中4-13-6 ☎3991-4484

豊ۄୈ二˞ 豊玉北6-17-9
一時༬かり専用電話

☎3992-3322
☎3992-3337

豊ۄୈ三 豊玉南3-32-37 ☎3991-6762
豊ۄୈ四 豊玉中1-9-11 ☎3948-2391
練馬 練馬2-13-3 ☎3991-5133
桜୆ 桜台5-41-12 ☎3993-6735
桜୆ୈ二 桜台3-39-17 ☎3993-5126
ӫ町 栄町40-7 ☎3994-3285
ฏ࿨୆ 平和台2-18-14 ☎3932-1484
ණ川୆ ණ川台4-47-12 ☎3931-2603
ණ川୆ୈ二 ණ川台2-16-14 ☎3932-6227
北町 北町3-3-14 ☎3933-6497
北町ୈ二 北町1-19-17 ☎3931-3318
山޲ 向山1-5-7 ☎3970-6088
य़೔町 春日町5-17-10 ☎3990-1843
य़೔町ୈ二 春日町1-29-8 ☎3990-3325
य़೔町ୈ三 春日町5-30-5 ☎3926-5461
ٶૣ 早宮3-13-31 ☎3993-3151
؏井 貫井4-24-9 ☎3990-3320
؏井ୈ二 貫井4-13-4 ☎3990-8291
田ฑ 田柄4-36-4 ☎3939-4519
田ฑୈ二 田柄2-6-22 ☎3938-8100
光がٰ 光が丘1-3-104 ☎3975-7139
光がٰୈ二 光が丘1-6-3-101 ☎3977-1311
光がٰୈ三 光が丘3-3-2-101 ☎3976-4551
光がٰୈ四 光が丘7-3-1-102 ☎3976-1562
光がٰୈ五 光が丘7-3-3-101 ☎3976-6316
光がٰୈ࿡ 光が丘7-7-2-101 ☎3976-6321
光がٰୈࣣ 光が丘2-7-4-105 ☎3976-7291
光がٰୈീ 光が丘5-2-3 ☎3979-9215
光がٰୈ۝ 光が丘2-4-9 ☎3976-9011
光がٰୈ十 光が丘3-7-3-101 ☎5997-6011
光がٰୈ十一 光が丘2-4-11-101 ☎5997-6021
Ѵ町 旭町3-11-6 ☎3938-3680
Ѵ町ୈ二 旭町1-33-22-107 ☎3977-1611
高松 高松3-24-27 ☎3999-7910
౔支田 土支田2-32-8 ☎3925-4787
谷原 ୩原5-16-41 ☎3996-0020
富࢜ݟ୆こͿし 富士見台3-10-1 ☎3926-1071
南田中 南田中5-25-16 ☎3996-7800
南田中ୈ二 南田中3-31-4 ☎3997-3568
上石ਆ井 上石神井4-21-3 ☎3920-3567
上石ਆ井ୈ二 上石神井1-5-3 ☎3929-3247
上石ਆ井ୈ三 石神井台4-5-1 ☎3928-1451
石ਆ井୆ 石神井台2-18-13 ☎3995-8271
石ਆ井୆ୈ二 石神井台6-2-10 ☎3925-8301

地Ҭ子ども
家ఉ支援ηンター؏井

貫井3-25-15
;じみランドマンション1階 ☎3577-9820

地Ҭ子ども
家ఉ支援ηンター大泉 東大泉5-35-1 ☎3925-6713

地Ҭ子ども
家ఉ支援ηンターؔ 関町北1-21-15 ☎5927-5911

౦ژ౎練馬ࣇಐ相談所 豊玉北5-28-3 ☎6915-8253

◆子ҭてのひろばʮぴよぴよʯ
練馬ぴよぴよ
（一࣌༬かり室）

練馬1-17-1
ココネリ4階 ☎6758-0142

練馬ぴよぴよ
（ひろば室） 豊玉北5-18-12 ☎3993-8200

光がٰぴよぴよ
（一࣌༬かり室） 光が丘区民センター6階 ☎5997-7763

光がٰぴよぴよ
（ひろば室） 光が丘5-2-5-105 ☎3979-8101

؏井ぴよぴよ 貫井3-25-15
;じみランドマンション1階 ☎3577-9823

大泉ぴよぴよ 東大泉5-35-1 ☎3925-6716
ؔぴよぴよ
（一࣌༬かり室） 関町北1-21-15 ☎5991-4711

ؔぴよぴよ
（ひろば室）

石神井台4-5-1
都Ӧ石神井台࢛ஸ目
アパート1号棟1階

☎5903-8360

西大泉ぴよぴよ 西大泉4-9-1 ☎5935-6886
光がٰࣇಐؗぴよぴよ 光が丘1-3-1 ☎3975-7137
北大泉ࣇಐؗぴよぴよ 大泉町4-15-15 ☎3921-4856
田ฑ地区区ຽؗぴよぴよ 田柄3-28-13 ☎3926-4934
य़೔町南地区区ຽؗ
ぴよぴよ 春日町5-20-25 ☎3926-4974

ཱ野地区区ຽؗぴよぴよ 立໺町15-42 ☎3928-6217

◆ຽ設子ҭてのひろば
さくらひろば 豊玉北1-12-3 ☎5999-0209
みんなのい͑
小竹さくらん΅ひろば 小஛町2-25-3 ☎070-1295-1053

おやこのひろばtocotoco 中村南3-6-14 ☎070-8510-2115
かるがも਌子の家 北町2-21-5 ☎090-5777-0104

かるがも਌子・ණ川୆ ණ川台3-24-17 
石໺ビル1階 ☎3934-5314

ฏ࿨୆子ҭてひろば 早宮2-16-31
クロープ平和台202 ☎6906-6166

౔支田いすきあ 土支田3-18-23 ☎070-1300-5120
こͦだてのひろば
ototoiMo 上石神井2-26-9 ☎080-4686-6209

ઍ川όンϏ 下石神井1-1-3 ☎6807-0977
ະདྷこどもランυ
すまいる石ਆ井 石神井町3-27-14 ☎3995-5575

ະདྷこどもランυ
すまいる高野୆

高໺台3-12-9
メκン・ド・サントロペ1階 ☎5923-7555

しろくまひろば ୩原5-16-38 ☎6913-3308
ろんろんのひろば 石神井台7-28-10 ☎080-9771-6060
あいあいあい石ਆ井୆ 石神井台5-9-6 ☎6767-2588
あいあいあい南大泉 南大泉1-44-16 ☎6750-7081

あいあいあい౦大泉 東大泉3-41-7 
和田ビル201 ☎3924-3508

111電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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石ਆ井町つつじ 石神井町8-1-10 ☎3997-8646
石ਆ井町さくら 石神井町7-25-45 ☎3997-0070
Լ石ਆ井ୈ三 下石神井6-8-15 ☎3904-3061
ؔ町 関町南3-9-29 ☎3929-2600
ؔ町ୈ二 関町北3-20-30 ☎3928-1487
ؔ町ୈ三 関町北5-4-12 ☎3929-3285
౦大泉 東大泉3-59-2 ☎3924-0966
౦大泉ୈ二 東大泉7-20-1 ☎3921-9126
౦大泉ୈ三 東大泉2-42-5 ☎3922-0550
西大泉 西大泉3-21-16 ☎3924-9500
南大泉 南大泉5-26-7 ☎3921-4851
北大泉 大泉町4-15-15 ☎3921-4852
大泉学園 大泉学園町8-9-5 ☎3922-3811

保ҭ園��˞は一࣌༬かり࣮施保ҭ園ཱࢲ◆
/icot練馬 練馬1-11-1 ☎5946-9909
ナーαリールーϜ
ベリーベアー練馬 練馬1-17-1  4階 ☎5946-6712

練馬࿨光 練馬1-18-21 ☎3992-8279
アスクͶりま三丁目 練馬3-4-5 ☎5912-5011
練馬Ӻલおひさま 練馬3-18-5 ☎5999-0135
アンϛッコ 練馬4-25-14 ☎5946-9335
グローόルΩッズ桜୆ 桜台1-46-4 ☎6915-8827
にじいろ保ҭ園
新桜୆˞ 桜台2-3-8 ☎6915-8290

インターナシϣナル
アンδΣリカ桜୆ 桜台2-34-9 ☎6914-5368

Ϳどうの木保ҭ園෼園
新桜୆ 羽沢1-19-11 ☎6914-5281

Ϳどうの木保ҭ園෼園
Ӌ沢 羽沢2-12-9 ☎3991-3745

太ཅの子Ӌ沢 羽沢2-20-20 ☎5946-9121
Ϳどうの木 羽沢2-26-15 ☎5912-0012
にじのいるか保ҭ園
ණ川୆˞ 羽沢3-26-3 ☎6914-5801

まちの保ҭ園
小竹޲原˞ 小஛町2-40-5 ☎6909-3201

ベωッη練馬͑こだ 旭丘1-40-9 ☎5983-7855
太ཅの子ݹߐ田 栄町31-10 ☎5946-9233
Ϛグϋ΢スݹߐ田
（෼園） 豊玉上1-8-18 ☎6914-7370

Ϛグϋ΢スݹߐ田 豊玉北1-6-2 ☎6914-6160
ιラスト新ݹߐ田 豊玉北2-17-11  1・2階 ☎5912-0880
さくらさくみらい
豊ۄ北 豊玉北3-3-11 ☎5946-9839

豊ۄ北͑ほん 豊玉北4-4-2 ☎6914-8196

νΣリーνϟイルυ 豊玉北4-12-11
桜台1-5-11 ☎3948-4653

ϙϐンズナーαリー
スクール桜୆ 豊玉北4-13-15 ☎5912-2101

さくらさくみらい 練馬 豊玉北4-33-17  1階
豊玉中2-11-13 ☎3948-2239

太ཅの子豊ۄ北 豊玉北5-6-14  1・2階 ☎5912-0057
この͑豊ۄ北 豊玉北5-28-4 ☎6914-8834

アスク豊ۄ中˞ 豊玉中1-2-7 ☎3557-5755
アスクとよたま一丁目 豊玉中1-5-10 ☎5912-2550
練馬二葉 豊玉南3-31-15 ☎3993-5540
෩の子 貫井1-5-7 ☎3990-3920
保ҭ所ま͊む
中村橋Ӻલ園 貫井1-17-4 ☎5933-9243

"*"* /634&3:
富࢜ݟ୆ 貫井1-26-1 ☎5848-9580

/icot富࢜ݟ୆ 貫井1-30-5 ☎5987-2185
ιラスト中村橋 向山1-13-2 ☎3577-8571
ナーαリールーϜ
ベリーベアー練馬（෼園）向山3-1-31 ☎5848-3220

さくらさくみらい
中村北 中村北1-11-20 ☎5848-5939

みらいく中村橋園 中村北3-17-10 ☎5848-7107
アートνϟイルυケア
中村橋 中村北4-4-13  2階 ☎3825-6667

にじいろ保ҭ園
中村一丁目 中村1-15-29 ☎5848-5681

にじいろ保ҭ園
練馬中村 中村1-19-9 ☎5848-7281

みらいく中村�丁目園 中村2-23-10 ☎5848-5310

ベωッη中村橋˞ 中村3-3-9
一時༬かり専用電話

☎3577-9235
☎3577-9234

ฏ࿨ 中村南2-24-3 ☎3990-6358
にじいろ保ҭ園三原୆ 三原台3-13-26 ☎5935-7321
ϐδϣンランυ
練馬高野୆ 高໺台1-3-7  2階 ☎3996-5231

ベωッη練馬高野୆ 高໺台1-3-8 ☎5923-6115
ϐϊΩオ༮ࣷࣇ
練馬高野୆ 高໺台1-8-9  1階 ☎5923ʖ7022

アイグラン保ҭ園
高野୆ 高໺台2-9-9 ☎5923-9874

にじいろ保ҭ園高野୆ 高໺台3-16-1 ☎6913-3407
高野୆ 高໺台3-25-17 ☎3996-4615
੨いௗ 富士見台2-34-3 ☎3998-1461
さくらさくみらい 高野୆ 富士見台3-56-16 ☎6913-1539
わらべうた練馬高野୆ 富士見台3-59-14 ☎5923-7725
なんこう˞ 富士見台4-5-14 ☎3990-1755
にじいろ保ҭ園南田中 南田中1-9-3 ☎6913-1681
石ਆ井 南田中5-20-2 ☎3996-0040
/icot石ਆ井公園 石神井町1-20-15 ☎5923-1631
さんさん森の保ҭ園
石ਆ井町 石神井町2-13-15  1階 ☎3904-0133

さんさん森の保ҭ園
石ਆ井公園 石神井町2-26-25 ☎3997-0107

きららっこ石ਆ井公園 石神井町4-1-12  2階 ☎3995-8585

ベωッη石ਆ井公園˞ 石神井町5-2-23
一時༬かり専用電話

☎5923-6077
☎5923-6215

さくらさくみらい
石ਆ井公園 石神井町7-9-5 ☎6913-2639

にじいろ保ҭ園
石ਆ井町 石神井町8-22-14 ☎6913-3417

アスク石ਆ井まち 石神井町8-53-32 ☎5923-0530

11� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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にじいろ保ҭ園
大泉学園南˞ 東大泉6-34-18 ☎6904-4530

ラフ・クルー大泉 東大泉6-34-43 ☎6904-6457
わらべうた大泉学園 東大泉6-47-13 ☎6904-4967
さんさん森の保ҭ園
౦大泉 東大泉6-51-3 ☎3867-7800

ಉ保ҭ所ごたごた૳ڞ 東大泉7-2-3 ☎3867-2021
くりのみ 東大泉7-14-13 ☎3925ʖ5435
コϏーϓリスクール
みなみおおいずみ˞ 南大泉2-3-42 ☎6904-5744

南大泉にじのいろ˞ 南大泉3-17-21 ☎3925-8851
ϛルΩーϗーϜ
南大泉園 南大泉4-30-12 ☎6904-6691

妙福ࣉ˞ 南大泉5-6-47 ☎3922-3368
みらいくୈ二南大泉園 南大泉5-36-10 ☎6904-5061
みらいく南大泉園 南大泉5-36-12 ☎6904-6735
みらいく西大泉園 西大泉1-29-4 ☎6904-4365
$ha$ha $hiMESFn
0i[Vmi˞ 西大泉5-30-13 ☎5947-6640

さくらさくみらい Ѵ町 旭町2-46-2 ☎6904-3639
あかͶの森˞ 光が丘6-1-1-101 ☎6904-2171
光がٰわかば˞ 光が丘7-6-19-101 ☎3976-6556
アンδΣリカ田ฑ 田柄1-6-3 ☎6909-2641
エンθル 田柄2-37-10 ☎3938-6401
さくらさくみらい
田ฑ 田柄2-50-2 ☎6904-2239

みらいく田ฑ園 田柄3-19-2 ☎5848-7057
さくらさくみらい
光がٰ 田柄5-6-20 ☎5848-2639

木Լの保ҭ園य़೔町 春日町1-13-3 ☎5848-6102
य़アンϛッコ 春日町3-31-42 ☎5848-3905

どんぐり山˞ 春日町4-1-13
一時༬かり専用電話

☎3825-3550
☎3825-3561

ϛアϔルα保ҭ園
ひͼき練馬य़೔町 春日町4-13-3 ☎5848-5455

グローόルΩッズ
練馬य़೔町園 春日町5-31-23  2階 ☎3577-0404

グローόルΩッズ
光がٰ園˞ 春日町6-16-8 ☎3990-8686

にじいろ保ҭ園
練馬高松˞ 高松1-4-14 ☎5848-7973

みらいく高松�丁目園 高松2-27-31 ☎5848-3092
ಓᕲ山 高松6-16-30 ☎5910-4671
みらいく高松園 高松6-28-29 ☎5923-9611
みらいく౦෢練馬園 北町2-22-3 ☎6906-8072
みらいく北町園 北町5-17-7 ☎6906-8215
みのりࣉউ࠷ 北町6-16-14 ☎3931-9444
アンδΣリカ北町˞ 北町8-3-18 ☎6906-4862
にじいろ保ҭ園ฏ࿨୆ 平和台1-31-9 ☎6281-0522
みらいくฏ࿨୆園 平和台2-48-3 ☎6281-0171
まなͼの森保ҭ園
ฏ࿨୆ 平和台4-11-3 ☎6915-7473

太ཅの子ฏ࿨୆ 平和台4-22-16 ☎6906-6645

こまどりここわ 下石神井5-9-10 ☎6913-1564
にじいろ保ҭ園
上石ਆ井˞ 上石神井1-37-18 ☎6904-7873

ϐδϣンランυ
上石ਆ井˞ 上石神井2-11-9 ☎3928-1120

ベωッη上石ਆ井 上石神井3-1-9 ☎5927-5250
エンθルベア
石ਆ井˞

上石神井3-6-35
一時༬かり専用電話

☎5393-5395
☎6915-9779

はなさき保ҭ園
石ਆ井୆ 石神井台1-15-1 ☎6913-1220

心Ӌ͑みの保ҭ園
石ਆ井୆ 石神井台3-36-10 ☎5923-1155

アスク上石ਆ井 石神井台4-11-3 ☎5991-7797
アスクόイリンガル
石ਆ井୆ 石神井台6-7-17 ☎3924-5810

太ཅの子石ਆ井୆ 石神井台6-8-1 ☎5935-8608
コϏーϓリスクール
しΌくじいだい 石神井台7-18-12 ☎5903-8145

ϐϊΩオ༮ؔࣷࣇ町 関町北1-14-2 ☎5903-5586
にじいろ保ҭ園ؔ町北 関町北2-23-14 ☎6904-8256
Ωッズガーデン練馬ؔ町 関町北2-26-20 ☎6904-7883
愛ཬ෢ଂؔ 関町北4-21-7 ☎3594-0777
アスクؔ町北˞ 関町北4-35-14 ☎5927-4681
にじいろ保ҭ園
ؔ町北五丁目 関町北5-12-9 ☎6904-9550

いずみ 関町東1-21-4 ☎3928-6066
$ha$ha $hiMESFn
.VsashisFki˞ 関町東2-9-11 ☎5903-4870

ιラストؔ町 関町東2-14-2 ☎5991-7001
コϏーϓリスクール
ͤきまちアωックス 関町南3-11-16-501 ☎6904-8751

コϏーϓリスクール
ͤきまち˞ 関町南3-15-38 ☎6904-8112

おはよう保ҭ園ؔ町南 関町南4-19-6  1階 ☎5903-9791
しろくま˞ ୩原5-16-38 ☎6913-3308
"*"* /634&3:
大泉学園 大泉学園町1-1-7 ☎6904-5418

ͦあ季の花˞ 大泉学園町2-22-14
一時༬かり専用電話

☎3978-8008
☎5935-9558

アスク大泉学園 大泉学園町2-30-44 ☎5935-1555
ϚーガϨット 大泉学園町6-15-34 ☎3924-2003
グローόルΩッズ
大泉園˞ 大泉学園町7-6-27 ☎3978-6133

ϚーガϨット（෼園） 大泉町3-16-23
（大泉第一小学ߍ内） ☎5387-3114

大泉にじのいろ˞ 大泉町6-30-3 ☎5933-2788
にじいろ保ҭ園౦大泉 東大泉1-12-10 ☎5935-8675
ベωッη大泉学園 東大泉1-17-3 ☎5947-6066
ϛアϔルα保ҭ園
ゆらりん大泉学園 東大泉1-27-9  1・2階 ☎6904-6441

太ཅの子౦大泉 東大泉2-9-16 ☎5947-5880
にじいろ保ҭ園
大泉学園 東大泉2-15-15 ☎5935-8576

大泉 東大泉5-38-24 ☎3922-0875

113電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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にじいろ保ҭ園
ණ川୆˞ ණ川台4-49-24 ☎6281-0486

にじいろ保ҭ園
ණ川୆Ӻલ ණ川台4-53-17 ☎6914-8162

ベωッηණ川୆ 早宮1-6-13 ☎5912-0415
練馬஥町 早宮2-3-22 ☎3933-0861
さくらさくみらい ٶૣ 早宮2-10-28 ☎3931-3839
にじいろ保ҭ園ૣٶ˞ 早宮2-25-18 ☎6906-9631

◆ೝূ保ҭ所
太ཅ保ҭ園 栄町32-10 ☎3557-8077
৓西桜୆保ҭ園 桜台2-46-11 ☎6915-8980
ϐϊΩオ༮ࣷࣇ
ණ川୆園

桜台3-12-2
リベールණ川台2階 ☎5946-3551

さつき保ҭ園
練馬ルーϜ 桜台4-1-8  1階 ☎3993-3500

保ҭルーϜフΣリーνΣ
練馬中村橋園

貫井2-1-19
川ౡビル2階 ☎3577-6540

エデュケアηンター・
光がٰ 光が丘2-10-2 ☎3938-6961

こもれͼ保ҭ園
ฏ࿨୆園

北町6-27-11
パーチΣフΥレスタ1階 ☎6906-5343

Ωッズύオ
石ਆ井あおͧら園

石神井町1-22-4
アリエル石神井公園1・2階 ☎6913-3050

まなͼの森保ҭ園
石ਆ井ϓν・クϨイシュ

石神井町3-16-19
パークサイドハイム1階 ☎3904-8255

さつき保ҭ園
石ਆ井公園ルーϜ

石神井町6-2-12
松本ビル2階 ☎5923-9850

tFntFn石ਆ井公園 石神井町6-9-1
ώルトップたなか1階 ☎6913-1613

)011"こども
愛々保ҭ園෢ଂؔ

関町北2-27-11
ト΢セン関町ビル2階 ☎5927-5035

ιラスト෢ଂؔ
関町北4-2-13
西෢෢ଂ関
ステーションビル2階

☎5927-0667

太ཅΩッズ大泉学園 東大泉5-41-26
4�:大泉学園ビル1階 ☎3923-8155

さんさん森の保ҭ園
大泉学園

東大泉6-34-30 
4,ビル2階 ☎5387-3780

ひまわりΩッズルーϜ
大泉

東大泉6-52-1
8*$4ビル2階 ☎5933-0016

)011"こども
愛々保ҭ園南大泉

南大泉4-54-5
南大泉シティタϫー2階 ☎3922-8322

◆小規໛保ҭ事（ܕ"）ۀ
ロϏン保ҭ園ݹߐ田 旭丘1-58-13  2階 ☎3565-6061
練馬小竹
すずらん保ҭ園 小஛町2-71-3 ☎5926-9762

たんぽぽ保ҭ園 栄町46-1 ☎6914-9198
保ҭルーϜ΀て͌ͺ 豊玉南3-31-15  1階 ☎3993-5540
ロϏン保ҭ園桜୆ 豊玉上2-6-7 ☎3948-6162
ロϏンフϨンズ豊ۄ上 豊玉上2-17-1-101 ☎6914-5765
スϚイスηϨιン
スϙーπ保ҭ園新ݹߐ田 豊玉北1-8-10-101 ☎6914-9375

にじいろ保ҭルーϜ練馬 豊玉北6-13-17-101 ☎5946-6505
きらら保ҭ園練馬 豊玉北4-27-16 ☎3992-0498
৓西やよい保ҭ園 桜台2-36-9 ☎5946-9462

にじいろ保ҭルーϜ桜୆ 桜台3-42-6-107 ☎6914-7252
保ҭルーϜさくらん΅ 桜台4-10-9 ☎3993-4655
ͶりまԦ子保ҭ園 練馬1-10-9 ☎3948-2341
ルーエ保ҭ園 練馬4-19-7 ☎3948-7750
豊島園いちご保ҭ園 練馬4-21-20  1階 ☎5999-1511
保ҭ所ま͊む
中村橋޲山園 向山1-14-5 ☎5848-9300

さつき保ҭ園中村橋 貫井2-1-26 ☎5848-3678
΢ィズϒック保ҭ園
富࢜ݟ୆ᶗ 貫井3-3-8  1階 ☎6328-1923

΢ィズϒック保ҭ園
富࢜ݟ୆ᶘ 貫井3-3-8  2階 ☎6328-1930

おひさま保ҭ園 貫井3-23-1 ☎3577-5385
いちご保ҭ園ۋ 104-16-10-2ۋ ☎6767-1500
フϨンυΩッズランυ
練馬たがら園 田柄2-32-27 ☎6904-2650

フϨンυΩッズランυ
田ฑୈ二園 田柄2-53-7 ☎5967-1120

アイルฏ࿨୆
小規໛保ҭ園 春日町2-14-45 ☎5848-5318

はなさき保ҭ園
練馬य़೔町ୈ一 春日町5-33-41 ☎5848-8486

はなさき保ҭ園
練馬य़೔町ୈ二 春日町5-33-41 ☎5848-8486

フϨンυΩッズランυ
練馬高松園 高松3-3-2 ☎5848-8713

はなさき保ҭ園光がٰ 高松4-19-23 ☎5848-4051
ϐーターύン
練馬北町園 北町2-13-11 ☎6906-6054

フϨンυΩッズランυ
౦෢練馬園 北町2-33-1 ☎6912-3420

練馬北町
すずらん保ҭ園 北町5-10-17 ☎6906-4640

ふるーる保ҭ園੺௩Ӻલ 北町8-37-15 ☎5921-5800
ϛアϔルα保ҭ園
ひͼき富࢜ݟ୆ 富士見台2-2-25 ☎5848-3796

石ਆ井公園こぐま保ҭ園 石神井町3-30-18 ☎3904-4100
ふるーる保ҭ園石ਆ井୆ 石神井台5-22-41 ☎5927-5533
すまいる・ベリー保ҭ園 上石神井1-11-13-102 ☎5903-4311
正光ࣉ保ҭ園上石ਆ井園 上石神井3-34-12 ☎6904-8031
アイルԼ石ਆ井
小規໛保ҭ園 下石神井4-27-18 ☎6913-3161

Ωッズフィールυ
練馬ؔ町北園 関町北1-3-11 ☎6904-8798

ཱ野かがやき保ҭ園 立໺町10-38 ☎6279-7378
さつき保ҭ園大泉学園 東大泉1-35-14  3階 ☎5935-6722
練馬さくらん΅の森
保ҭ園 練馬3-22-3 ☎3994-3611

◆小規໛保ҭ事（ܕ#）ۀ
南大泉らる
小規໛保ҭ園 南大泉3-27-18-104 ☎5935-6410

◆事ۀ所内保ҭ事ۀ
ॱఱಊ大学練馬ප院
保ҭ所ぴのぴの 高໺台1-8-15 ☎5923-3111᷄

114 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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ιラスト中村橋保ҭ園
පࣇ・පࣇޙ保ҭ室 向山1-13-2 ☎5241-5110

練馬区医ࢣ会
පࣇ保ҭηンター
ͺるむ光がٰ

光が丘5-6-1-101 ☎3977-9400

練馬区医ࢣ会
පࣇ保ҭηンター
ͺるむ大泉

東大泉1-20-32 ☎5947-5233

ナーαリールーϜ
ベリーベアー練馬
පࣇ・පࣇޙ保ҭ室

練馬1-17-1
ココネリ4階 ☎5946-6714

ॱఱಊ大学練馬ප院
පࣇ・පࣇޙ保ҭ室
みつばちͶりま

高໺台1-8-15 ☎080-2674-4636ʢ௚௨ʣ
☎5923-3111ʢ୅දʣ

アイルฏ࿨୆පࣇ保ҭ室 春日町2-14-45 ☎5848-2916
පࣇ保ҭ室ϖンΪンルーϜ ණ川台3-40-6 ☎5946-6590

ಐࣇ◆ （ؗ室）
みらい੨空 旭丘2-40-1 ☎3955-0717
中村 中村2-25-3 ☎3998-4890
ฏ࿨୆ 平和台2-18-14 ☎3933-0297
北町 北町1-19-17 ☎3931-5481
北町はるのひ 北町6-35-7 ☎3933-5100
光がٰ 光が丘1-3-1 ☎3975-7137
光がٰなかよし 光が丘区民センター内 ☎5997-7720
౔支田 土支田2-32-8 ☎3925-4784
南田中 南田中5-15-25 ☎3995-5534
三原୆ 三原台2-11-29 ☎3924-8796
石ਆ井 石神井町7-28-21 ☎3996-3800
石ਆ井୆ 石神井台2-18-13 ☎3995-8267
上石ਆ井 上石神井1-5-2 ☎3929-0999
ؔ町 関町南4-15-7-102 ☎3920-1601
౦大泉 東大泉7-20-1 ☎3921-9128
西大泉 西大泉3-21-16 ☎3924-9537
北大泉 大泉町4-15-15 ☎3921-4856
ްੜจ化会ؗ 練馬4-2-3 ☎3991-3080

◆学ಐクラϒ��˞はʮにこにこʯも࣮施
ӫ町˞ 栄町40-7 ☎3994-3314
豊ۄ˞ 豊玉南3-32-11 ☎3991-2580
中村ࣇಐؗ 中村2-25-3 ☎3998-4890
中村ࣇಐؗୈ二˞ 中村2-25-3 ☎3998-4890
桜୆地区区ຽؗ˞ 桜台3-39-17 ☎3993-5462
ްੜจ化会ؗ˞ 練馬4-2-3 ☎3991-3080
؏井˞ 貫井1-9-1 ☎3926-7218
ණ川୆地区区ຽؗ˞ ණ川台2-16-14 ☎3932-2065
ฏ࿨୆ࣇಐؗ˞ 平和台2-18-14 ☎3550-8058
˞さくらٶૣ 早宮3-13-31 ☎3993-3153
高松地区区ຽؗ˞ 高松3-24-27 ☎3999-7911
北町ࣇಐؗ˞ 北町1-19-17 ☎3931-3260
北町はるのひࣇಐؗ˞ 北町6-35-7 ☎3933-5100
光がٰどんぐり˞ 光が丘3-8-12 ☎3939-8568
光がٰすみれ˞ 光が丘5-2-5-104 ☎3976-8231
౔支田ࣇಐؗ˞ 土支田2-32-8 ☎3925-4794

Ϡクルト南田中保ҭ園 南田中2-23-12  2階 ☎3997-8034

◆居୐๚問ܕ保ҭ事ۀ
ো害ࣇ๚問保ҭ
アニー ☎6811-0907

ϙϐンズナニーαーϏス ☎3447-2292
ル・アンδΣ
๚問保ҭαーϏス ☎3477-1287

つなぐん ☎5914-1531
FΩッズ居୐๚問保ҭ ☎6384-2440

◆家ఉత保ҭ （ऀ保ҭϚϚ）��
藤井ܙඒ子 栄町 ☎3993-3608
島田みつる 豊玉上2ஸ目 ☎3948-5733
福ඌ　ঘ子 中村3ஸ目 ☎3990-1560
ਿӜ　ࢬ޾ 桜台2ஸ目 ☎3557-5410
山ᚸ理子ࡉ 羽沢2ஸ目 ☎3557-5959
ҏ藤ちあき 練馬1ஸ目 ☎3992-6270
ؔ口　ॱ子 貫井2ஸ目 ☎6763-8020
吉田　ҁ子 貫井4ஸ目 ☎3990-4875
西田ඒ佐子 平和台1ஸ目 ☎5399-4251
三上　雅子 春日町6ஸ目 ☎6760-3000
∁島　ل子 土支田4ஸ目 ☎6319-6186
લ川原ૣل 富士見台1ஸ目 ☎6875-6465
遠藤　༝ܙ 富士見台2ஸ目 ☎6331-4144
ҏ倉　ܙඒ 高໺台3ஸ目 ☎080-6555-0791
ඒߒ保田ٱ ୩原4ஸ目 ☎3995-4790
泉ᖒひかる 三原台3ஸ目 ☎6670-7056
Ӭ嶋　ګ子 石神井町2ஸ目 ☎6319-3214
山Լ　࿨ඒ 石神井町8ஸ目 ☎3904-5612
ඒ子ܙ谷ࡉ 石神井町8ஸ目 ☎3904-8323
木村　ಙ子 石神井台4ஸ目 ☎3929-8690
Ԯ野　ຑૣ 石神井台5ஸ目 ☎5903-9820
中村　ਸ਼ึ 上石神井2ஸ目 ☎6753-6408
ҏ藤　޾代 関町南1ஸ目 ☎6760-0822
∁木みゆき 東大泉1ஸ目 ☎5935-7067
安౦ٱඒ子 東大泉2ஸ目 ☎3924-6360
ு᝷　༝ར 東大泉3ஸ目 ☎6754-5760
山田ಸ保ඒ 東大泉3ஸ目 ☎3925-4560
池野　༱子 西大泉4ஸ目 ☎5905-7285
ਗ਼水　理子 西大泉6ஸ目 ☎3921-5483
㛲橋　明ඒ 南大泉3ஸ目 ☎3925-9781
Ճլඒඒൕ 大泉町1ஸ目 ☎070-3234-9503
Ӭ嶋佐஌子 大泉町2ஸ目 ☎5387-5430
Ճ藤　య子 大泉町3ஸ目 ☎5387-9246
Տ村　޹子˞ 大泉学園町1ஸ目 ☎3978-0927
吉川　๎子 大泉学園町2ஸ目 ☎5905-2610
齋藤　஌香 大泉学園町4ஸ目 ☎5935-8449
木野内՚ܙ 大泉学園町6ஸ目 ☎6753-9644
藤田　ඒࣿ 大泉学園町8ஸ目 ☎6794-2989

◆පࣇ・පࣇޙ保ҭ
こどもデイケアϓリϜラ 関町北1-22-10 ☎3928-5032

˞は令࿨�೥౓຤で廃ۀ༧ఆ
（มߋとなる৔߹があります）

11�電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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南田中ࣇಐؗ˞ 南田中5-15-25 ☎3995-5534
谷原あおͧら˞ ୩原5-6-5 ☎3996-9500
三原୆ࣇಐؗ˞ 三原台2-11-29 ☎3924-8796
石ਆ井ࣇಐؗ˞ 石神井町7-28-21 ☎3996-3800
石ਆ井町˞ 石神井町8-1-10 ☎3995-8424
石ਆ井୆ࣇಐؗ˞ 石神井台2-18-13 ☎3995-8267
Լ石ਆ井地区区ຽؗ˞ 下石神井6-8-15 ☎3904-5062
ؔ町ࣇಐؗ˞ 関町南4-15-7-102 ☎3920-1601
上石ਆ井ࣇಐؗ˞ 上石神井1-5-2 ☎3929-6943
౦大泉ࣇಐؗ˞ 東大泉7-20-1 ☎3921-8100
౦大泉ࣇಐؗୈ二 東大泉7-20-1 ☎3921-8100

◆Ͷりっこクラϒ��˞はʮにこにこʯも࣮施
みらい੨空学園 旭丘2-40-1 ☎3554-2567
豊ۄ小˞ 豊玉中4-2-20 ☎3993-6200
豊ۄୈ二小˞ 豊玉上2-16-1 ☎3994-6764
豊ۄ౦小 豊玉北1-16-1 ☎6914-9188
豊ۄ南小˞ 豊玉南2-14-1 ☎3993-0044
中村小˞ 中村2-8-1 ☎3577-0530
中村西小˞ 中村北4-17-1 ☎3990-2977
˞小ٶૣ 早宮4-10-17 ☎5999-9531
開進ୈ一小˞ 早宮2-1-31 ☎3931-5482
開進ୈ二小˞ 桜台5-10-5 ☎3994-6814
開進ୈ三小 桜台2-18-1 ☎3993-2653
開進ୈ四小˞ 羽沢2-33-1 ☎3994-3008
஥町小 ණ川台2-18-24 ☎3550-9539
南町小 練馬2-7-5 ☎3993-2550
北町小 北町1-14-11 ☎3550-8057
北町西小˞ 北町7-3-8 ☎3931-5148
練馬小˞ 春日町6-11-36 ☎3970-8654
練馬ୈ二小 貫井2-31-13 ☎3999-1190
練馬ୈ三小 貫井1-36-15 ☎3577-0048
練馬౦小 春日町1-30-11 ☎3970-0820
田ฑ小˞ 田柄2-19-34 ☎3975-5436
田ฑୈ二小˞ 田柄1-5-27 ☎5997-0023
˞山小޲ 向山2-14-11 ☎3926-0958
豊ᕡ小 土支田2-26-28 ☎3978-5566
Ѵ町小˞ 旭町2-29-1 ☎3975-5438
高松小˞ 高松3-16-1 ☎3998-1020
य़೔小˞ 春日町5-12-1 ☎3926-7414
光がٰ四季の香小 高松5-24-1 ☎5998-8088
光がٰय़の෩小˞ 光が丘7-3-3-102 ☎5997-7171
光がٰՆのӢ小 光が丘3-6-1 ☎5998-1113
光がٰळのཅ小 光が丘2-1-1 ☎3976-6106
光がٰୈീ小˞ 光が丘1-4-1 ☎3930-1223
石ਆ井小 石神井台1-1-25 ☎5393-1909
石ਆ井౦小˞ 南田中3-9-1 ☎3995-6561
石ਆ井西小˞ 関町北1-1-5 ☎3594-8020
石ਆ井୆小˞ 石神井台8-6-33 ☎3929-4926
上石ਆ井小˞ 上石神井4-10-4 ☎3928-4640
上石ਆ井北小˞ 石神井台5-1-10 ☎3920-0255

Լ石ਆ井小 下石神井2-20-18 ☎3997-5101
光࿨小 石神井町2-16-34 ☎3996-3412
谷原小˞ ୩原2-9-26 ☎3904-2605
北原小˞ ୩原4-9-1 ☎3904-5739
ཱ野小˞ 立໺町17-6 ☎3920-2154
ؔ町小˞ 関町北3-23-34 ☎3929-0311
ؔ町北小˞ 関町北5-13-40 ☎3920-0881
大泉小˞ 東大泉4-25-36 ☎3921-3639
大泉ୈ一小 大泉町3-16-23 ☎3925-2366
大泉ୈ二小˞ 南大泉4-29-11 ☎3924-8771
大泉ୈ三小˞ 大泉学園町3-22-2 ☎3921-7937
大泉ୈ四小 西大泉1-24-1 ☎3922-6911
大泉ୈ࿡小˞ 南大泉5-25-29 ☎3978-0326
大泉౦小˞ 東大泉1-22-1 ☎3923-9214
大泉西小˞ 西大泉4-25-2 ☎3925-8755
大泉南小 東大泉6-28-1 ☎3922-1161
大泉北小˞ 大泉町4-28-22 ☎3925-2690
大泉学園小˞ 大泉学園町4-7-8 ☎3867-3561
大泉学園緑小˞ 大泉学園町5-11-37 ☎3922-8662
大泉桜学園˞ 大泉学園町9-2-12 ☎3924-8411
泉新小˞ 三原台3-18-30 ☎5387-0775
橋ށ小 大泉町2-11-25 ☎3925-8640
南田中小 南田中5-15-37 ☎3996-5200
南がٰ小˞ 南田中2-13-1 ☎3995-7138
富࢜ݟ୆小˞ 富士見台4-16-10 ☎3999-5355
ീࡔ小˞ 土支田4-47-15 ☎5387-0712

◆ຽؒ学ಐクラϒ事࣮ۀ施施設
りっこう学ಐクラϒ 小஛町2-43-12 ☎5986-0261
学ಐ保ҭあͦͼーむ 羽沢3-39-15 ☎070-5021-3297
Ωッズボイス中村橋
学ಐクラϒ

中村北4-2-6
-*7& $*5:90  1階 ☎5848-6786

coMoSs桜୆二丁目
学ಐクラϒ

桜台2-46-12
ビアメκン三井パート22  
1階

☎6914-5691

石保学ಐクラϒ 南田中5-20-2 ☎3996-0040

明光学ಐクラϒ
石ਆ井公園

石神井町3-17-16
ニューハイツ石神井公園
1階

☎3904-5255

ຽؒ学ಐクラϒmimi 下石神井2-35-16 ☎3996-6699
コϏーアフター
スクールͤきまち 関町南3-11-16-501 ☎6904-8752

ؔ町南アフター
スクール

関町南4-19-6
ブリリアシティ三ୋ1階 ☎6904-8090

明光学ಐクラϒ
大泉学園

西大泉1-1-16
リバーサイド本橋2階 ☎3978-0550

こどもくらͿ
じΌんけんぽん 西大泉2-12-5 ☎3925-2150

明光学ಐクラϒ南大泉 南大泉4-55-6
ਿ本ビル1階 ☎3921-0025

ΩッズクラϒどろちΌん 大泉町4-29-13 ☎5935-8910

ಐཆ護施設ࣇ◆
౦ژ౎石ਆ井学園 石神井台3-35-23 ☎3996-4191
՚学院ۋ 小஛町1-60-8 ☎3955-0988

11� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。

テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_後半.indd   116 2026/07/23   9:58:46



༮ஓ園・学ߍ（ڭҭ施設）
◆区ཱ༮ஓ園
北大泉 大泉町2-46-6 ☎3925-6092
光がٰむらさき 光が丘3-3-5-101 ☎3976-7221
光がٰさくら 光が丘2-4-8-101 ☎3976-2562

༮ஓ園ཱࢲ◆
ˑはೝఆこども園
˒—は練馬こども園（˒は�ʙࣇࡀ�ɺ—はࡀ�ະຬΛडೖ）
˒田ݹߐ 旭丘1-68-2 ☎3951-6312
りっこうˑ˒ 小஛町2-43-12 ☎3972-1152
ড়෩˒ 豊玉南1-7-18 ☎3993-6010
Ϗクター˒ 桜台5-11-5 ☎3991-8090
෢ଂ野音ָ大学ୈ一 桜台6-13-3 ☎3991-0741
みのり˒— 羽沢1-8-10 ☎3991-1058
北町カトリック˒ 北町3-16-1 ☎3931-1661
ෆ二˒ 北町7-2-8 ☎3931-9234
信愛学ࣷみどり 平和台1-23-2 ☎3933-2650
ण福ࣉ˒ 春日町3-14-24 ☎3999-8739
ण福ࣉୈ二˒ 春日町4-33-2 ☎3990-1987
田ฑ˒ 田柄2-17-27 ☎3930-4406
—˒南޲ 向山2-22-30 ☎3999-1939
練馬˒— 高松1-10-5 ☎3999-4010
さか͑˒ 高松4-8-13 ☎3999-3009
高松ˑ˒— 高松6-16-28 ☎3996-8101
練馬白٠˒— 土支田3-12-23 ☎3922-1835
Ѵ˒ 旭町3-31-3 ☎3939-1696
南光ˑ˒ 富士見台4-11-3 ☎3990-5171
愛࿨˒— 南田中2-23-30 ☎3996-8259
練馬ひかり˒ 三原台1-11-34 ☎3924-8383
ਗ਼心˒— 石神井町6-20-12 ☎3996-0374
石ਆ井˒ 石神井町8-45-7 ☎3997-2539
白ふじ˒— 石神井台4-21-22 ☎3920-4335
上石ਆ井— 石神井台8-10-28 ☎3920-5121
石ਆ井南ˑ˒— 下石神井4-21-23 ☎3995-4373
ؔ町カトϨϠ˒ 関町南4-1-27 ☎3920-0316
ؔ町ちぐさ 関町北2-11-3 ☎3920-9110
ؔ町白ඦ߹ 関町北4-16-50 ☎3920-1883
大泉จ՚ 大泉学園町2-6-19 ☎3922-1003
大泉小ോ˒ 大泉学園町3-17-67 ☎3924-8280
大泉学園˒ 大泉学園町4-5-10 ☎3923-0123
大泉˒— 東大泉1-27-30 ☎3922-0072
みずほ 東大泉5-27-8 ☎3922-1208
進 西大泉1-23-1 ☎3924-4423
大泉富࢜˒ 南大泉2-31-20 ☎3925-2525
ほうや 南大泉4-45-5 ☎3922-3323
中ཬ˒ 大泉町1-19-6 ☎3922-0095

◆区ཱ小学ߍ
Ѵٰ 区立小中一貫ڭ育ߍのཝを参照
小竹 小஛町2-6-7 ☎3956-8391
豊ۄ 豊玉中4-2-20 ☎3993-4286
豊ۄୈ二 豊玉上2-16-1 ☎3993-0421
豊ۄ౦ 豊玉北1-16-1 ☎3993-4217
豊ۄ南 豊玉南2-14-1 ☎3993-6425
中村 中村2-8-1 ☎3990-4241
中村西 中村北4-17-1 ☎3990-4237
ٶૣ 早宮4-10-17 ☎3993-5165
開進ୈ一 早宮2-1-31 ☎3932-3170
開進ୈ二 桜台5-10-5 ☎3993-2425
開進ୈ三 桜台2-18-1 ☎3993-4263
開進ୈ四 羽沢2-33-1 ☎3993-6153
஥町 ණ川台2-18-24 ☎3932-5360
南町 練馬2-7-5 ☎3993-2438
北町 北町1-14-11 ☎3932-3296
北町西 北町7-3-8 ☎3932-7234
練馬 春日町6-11-36 ☎3990-4244
練馬ୈ二 貫井2-31-13 ☎3990-4247
練馬ୈ三 貫井1-36-15 ☎3970-5641
練馬౦ 春日町1-30-11 ☎3990-9142
田ฑ 田柄2-19-19 ☎3939-0351
田ฑୈ二 田柄1-5-27 ☎3938-8826
山޲ 向山2-14-11 ☎3999-9145
豊ᕡ 土支田2-26-28 ☎3925-2444
Ѵ町 旭町2-29-1 ☎3939-0362
高松 高松3-16-1 ☎3999-3376
य़೔ 春日町5-12-1 ☎3926-7102
光がٰ四季の香 高松5-24-1 ☎3977-2711
光がٰय़の෩ 光が丘7-2-1 ☎3976-5861
光がٰՆのӢ 光が丘3-6-1 ☎5998-0501
光がٰळのཅ 光が丘2-1-1 ☎3976-6331
光がٰୈീ 光が丘1-4-1 ☎5997-4828
石ਆ井 石神井台1-1-25 ☎3997-3277
石ਆ井౦ 南田中3-9-1 ☎3997-3312
石ਆ井西 関町北1-1-5 ☎3920-0382
石ਆ井୆ 石神井台8-6-33 ☎3928-7124
上石ਆ井 上石神井4-10-9 ☎3920-0805
上石ਆ井北 石神井台5-1-32 ☎3920-1011
Լ石ਆ井 下石神井2-20-18 ☎3997-5241
光࿨ 石神井町2-16-34 ☎3997-3261
谷原 ୩原2-9-26 ☎3997-3271
北原 ୩原4-9-1 ☎3904-5172
ཱ野 立໺町17-13 ☎3920-9101
ؔ町 関町北3-23-34 ☎3929-1290
ؔ町北 関町北5-13-40 ☎3920-1027
大泉 東大泉4-25-1 ☎3924-0144
大泉ୈ一 大泉町3-16-23 ☎3925-2455
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大泉ୈ二 南大泉4-29-11 ☎3924-2127
大泉ୈ三 大泉学園町3-22-1 ☎3925-2466
大泉ୈ四 西大泉1-24-1 ☎3925-2478
大泉ୈ࿡ 南大泉5-25-29 ☎3925-2471
大泉౦ 東大泉1-22-1 ☎3922-1355
大泉西 西大泉4-25-1 ☎3925-5832
大泉南 東大泉6-28-1 ☎3922-1371
大泉北 大泉町4-28-22 ☎3925-5912
大泉学園 大泉学園町4-7-1 ☎3923-0006
大泉学園緑 大泉学園町5-11-47 ☎3925-7233
大泉学園桜 区立小中一貫ڭ育ߍのཝを参照
泉新 三原台3-18-30 ☎3925-4343
橋ށ 大泉町2-11-25 ☎3925-8620
南田中 南田中5-15-37 ☎3997-1145
南がٰ 南田中2-13-1 ☎3904-1282
富࢜ݟ୆ 富士見台4-16-10 ☎3998-6351
ീࡔ 土支田4-48-1 ☎3922-7625

ߍ小学ཱࠃ◆
౦ژ学芸大学ෟଐ大泉 東大泉5-22-1 ☎5905-0200

ߍ小学ཱࢲ◆
౦ژ三ҭ 関町南2-8-4 ☎3920-2450

◆区ཱ中学ߍ
Ѵٰ 区立小中一貫ڭ育ߍのཝを参照
豊ۄ 豊玉南2-1-20 ☎3994-1451
豊ۄୈ二 豊玉北2-24-5 ☎3993-4212
中村 中村南1-32-21 ☎3990-4436
開進ୈ一 早宮1-16-50 ☎3993-2417
開進ୈ二 練馬2-27-28 ☎3993-1348
開進ୈ三 桜台3-28-1 ☎3993-4265
開進ୈ四 羽沢3-24-1 ☎3993-1481
北町 北町3-1-34 ☎3932-7231
練馬 高松1-24-1 ☎3990-5451
練馬౦ 春日町2-14-22 ☎3998-0231
؏井 貫井2-14-13 ☎3990-6412
田ฑ 田柄3-3-1 ☎3990-4403
豊ܢ 旭町3-5-10 ☎3939-0245
光がٰୈ一 光が丘6-5-1 ☎3976-5871
光がٰୈ二 光が丘7-1-1 ☎3976-9202
光がٰୈ三 光が丘3-2-1 ☎3977-3521
石ਆ井 石神井台1-32-1 ☎3997-3131
石ਆ井౦ 高໺台1-8-34 ☎3996-2157
石ਆ井西 関町南3-10-3 ☎3920-1034
石ਆ井南 下石神井2-7-23 ☎3997-3315
上石ਆ井 上石神井4-15-27 ☎3920-1126
南がٰ 南田中4-8-23 ☎3904-5782
谷原 ୩原4-10-5 ☎3995-8036
三原୆ 三原台3-13-41 ☎3925-9564
大泉 東大泉4-27-35 ☎3924-0771

大泉ୈ二 東大泉6-21-1 ☎3922-0165
大泉西 西大泉3-19-27 ☎3921-7101
大泉北 大泉町5-4-32 ☎3925-9230
大泉学園 大泉学園町4-17-32 ☎3925-4492
大泉学園桜 区立小中一貫ڭ育ߍのཝを参照
ؔ 関町北4-34-23 ☎3929-0048
ീࡔ 土支田4-47-21 ☎3924-0399

◆区ཱ小中一؏ڭҭߍ

みらい੨空学園 旭丘2-40-1 小学部 ☎3957-2151
中学部 ☎3957-3133

大泉桜学園 大泉学園町9-2-1 ☎3924-1126

◆౎ཱ中学ߍ
大泉高等学ߍෟଐ 東大泉5-3-1 ☎3924-0318

ߍ中学ཱࢲ◆
ӳ明フロンςィア 関町北4-16-11 ☎3920-5152
富࢜ݟ 中村北4-8-26 ☎3999-2136
෢ଂ 豊玉上1-26-1 ☎5984-3741
ૣҴ田大学
高等学院中学部 上石神井3-31-1 ☎5991-4156

ߍҭ学ڭ中等ཱࠃ◆
౦ژ学芸大学ෟଐ
ߍҭ学ڭ中等ࡍࠃ 東大泉5-22-1 ☎5905-1326

◆౎ཱ高等学ߍ
井草 上石神井2-2-43 ☎3920-0319
大泉 東大泉5-3-1 ☎3924-0318
石ਆ井 関町北4-32-48 ☎3929-0831
練馬 春日町4-28-25 ☎3990-8643
光ٰ 旭町2-1-35 ☎3977-1501
大泉桜 大泉町3-5-7 ☎3978-1180
田ฑ 光が丘2-3-1 ☎3977-2555
練馬工科 早宮2-9-18 ☎3932-9251
ୈ四঎ۀ 貫井3-45-19 ☎3990-4221

ߍ高等学ཱࢲ◆
ӳ明フロンςィア 関町北4-16-11 ☎3920-5152
富࢜ݟ 中村北4-8-26 ☎3999-2136
෢ଂ 豊玉上1-26-1 ☎5984-3741
ૣҴ田大学高等学院 上石神井3-31-1 ☎5991-4156

大学ཱࢲ◆
೔本大学芸ज़学部 旭丘2-42-1 ☎5995-8201
෢ଂ大学 豊玉上1-26-1 ☎5984-3713
෢ଂ野音ָ大学 羽沢1-13-1 ☎3992-1121

◆ಛผ支援学ߍ
౎ཱ大泉ಛผ支援学ߍ 大泉学園町9-3-1 ☎3921-1381
౎ཱ石ਆ井ಛผ支援学ߍ 石神井台8-20-35 ☎3929-0012
౎ཱ練馬ಛผ支援学ߍ 高松6-17-1 ☎5393-3524
Ѵ出学園（ಛผ支援学ߍ） 東大泉7-12-16 ☎3922-4134

11� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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区ຽੜ࢈׆・ ফ費・ۀ ࿑ऀ施設ۈऀ・
石ਆ井公園
区ຽަྲྀηンター

石神井町2-14-1
石神井公園ピアレス2・3階 ☎5910-3451

ফ費ੜ׆ηンター 石神井公園
区民ަྲྀセンター内（2階） ☎5910-4860

ϫークαϙートͶりま 石神井公園
区民ަྲྀセンター内（2階） ☎3904-8609

会ؗࢱ࿑福ۈ 東大泉5-40-36 ☎3923-5511
αンライフ練馬
（౦ژ中高೥ྸ࿑働ऀ
福ࢱηンター）

貫井1-36-18 ☎3990-0185

区ຽ協働ަྲྀηンター 練馬1-17-1
ココネリ3階 ☎6757-2025

区ຽ࢈・ ϓラβۀ 練馬1-17-1
ココネリ3・4階 ☎3992-5335

練馬Ϗδωスαϙート
ηンター 区民・産業プラザ内（4階） ☎6757-2020

Ͷりま؍光Ҋ内所 区民・産業プラザ内（3階） ☎3991-8101
石ਆ井؍光Ҋ内所 石神井町3-23-8 ☎5923-9220

◆地区区ຽؗ
桜୆ 桜台3-39-17 ☎3993-5461
豊ۄ北 豊玉北3-7-9 ☎3948-3061
富࢜ݟ୆ 富士見台3-10-1 ☎3926-1091
Լ石ਆ井 下石神井6-8-15 ☎3904-5061
ؔ町北 関町北4-12-21 ☎3594-2603

（令和9年10月（予定）までվम工事のためؗٳ）

ཱ野 立໺町15-42 ☎3928-6216
大泉学園 大泉学園町8-9-5 ☎3922-4101
北大泉 大泉町2-41-26 ☎3978-0324
౦大泉 東大泉3-53-1 ☎3921-8296
南大泉 南大泉2-19-26 ☎3978-9791
西大泉 西大泉5-3-32 ☎3921-6493

（令和8年9月（予定）までվम工事のためؗٳ）

Ѵ町北 旭町2-30-16 ☎5998-0511
光がٰ 光が丘3-9-4 ☎3979-6911
田ฑ 田柄3-28-13 ☎3926-4932
य़೔町南 春日町5-20-25 ☎3926-4971
高松 高松3-24-27 ☎3999-7911
Ѵ町南 高松5-23-15 ☎3904-5191
北町 北町2-26-1 ☎3937-1931
北町ୈ二 北町6-24-101 ☎3931-1270
ණ川୆ ණ川台2-16-14 ☎3932-3656
ٶૣ 早宮4-14-5 ☎3994-7961

◆地Ҭू会所
桜୆ 桜台1-22-9 ☎3993-6699
小竹 小஛町1-63-2 ☎3554-3100
Ѵٰ 旭丘1-58-10 ☎3950-4842
豊ۄ 豊玉中4-13-6 ☎3991-7857
؏井 貫井1-9-1 ☎3926-7217
山޲ 向山4-21-12 ☎3999-9696

中村 中村南2-23-12 ☎3999-9560
三原୆ 三原台3-13-17 ☎3925-4790
谷原 ୩原5-6-7 ☎3997-5673
練馬高野୆Ӻલ 高໺台1-7-29 ☎3995-2457
高野୆ 高໺台3-28-11 ☎5372-1277
南田中 南田中2-18-36 ☎3997-5700
上石ਆ井南 上石神井1-6-16 ☎3920-0620
上石ਆ井北 上石神井2-36-18 ☎5991-3600
石ਆ井୆みどり 石神井台2-13-6 ☎5393-5200
石ਆ井୆ 石神井台4-5-14 ☎3594-1203
ؔ町 関町南4-22-1 ☎5991-0555
大泉北 大泉学園町4-21-1 ☎3922-0191
大泉学園町 大泉学園町6-20-36 ☎5387-6315
大泉町 大泉町4-35-17 ☎5387-5490
౦大泉中ԝ 東大泉3-18-9 ☎3922-1260
౦大泉 東大泉7-27-51 ☎3923-3037
南大泉 南大泉5-26-19 ☎3922-1130
Ѵ町 旭町3-11-6 ☎3939-8960
田ฑ 田柄2-6-22 ☎3939-6735
य़೔町 春日町5-30-1 ☎3990-4680
౔支田中ԝ 土支田2-32-8 ☎3924-1990
౔支田 土支田2-40-21 ☎3978-8190
北町 北町8-28-10 ☎3550-7719

ٶૣ 早宮1-44-19
（早宮区民事຿所ซ設） ☎3994-6977

室開์ڭ◆
小竹小 小஛町2-6-7 ☎3956-0681
豊ۄ小 豊玉中4-2-20 ☎3992-1527
開進ୈ三小 桜台2-18-1 ☎3992-7372
練馬小 春日町6-11-36 ☎3926-2379
練馬ୈ三小 貫井1-36-15 ☎3926-7478
豊ᕡ小 土支田2-26-28 ☎3923-0217

（令和10年12月（予定）までվम工事のためٳ止）

石ਆ井౦小 南田中3-9-1 ☎5923-0755
上石ਆ井小 上石神井4-10-9 ☎3920-1461
光࿨小 石神井町2-16-34 ☎5393-7465
谷原小 ୩原2-9-26 ☎3997-9316
大泉ୈ三小 大泉学園町3-22-1 ☎3867-5554
大泉南小 東大泉6-28-1 ☎3925-2769
橋ށ小 大泉町2-11-25 ☎3925-8044
ീࡔ小 土支田4-48-1 ☎3922-2126

公ऺཋ৔
田౬ݹߐ 旭丘1-17-3 ☎3953-9275
ઙؒ౬ 栄町38-3 ☎3991-2406
ฏ࿨౬ 中村南3-11-2 ☎3990-1666
中村ཋ৔ 中村北3-3-11 ☎3999-2610
川৔౬ 桜台3-15-14 ☎3991-7381

119電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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ఱવ温泉ٱ松౬ 桜台4-32-15 ☎3991-5092
辰າ౬ 桜台4-42-2 ☎3994-2680
؏井ཋ৔ 貫井2-20-16 ☎3970-4126
ゆʙϙッϙ 北町6-4-13 ☎3933-3564
の౬܂ 北町8-5-2 ☎3933-5040
の౬ٱت
（小川όスϚンシϣン） 田柄2-32-20 ☎3939-0639

三原୆富࢜の౬ 三原台1-30-1 ☎3923-5811
豊޺౬ 石神井町3-14-8 ☎3996-8650
たつの౬ 石神井台6-19-26 ☎3922-0753
練馬౬༡ఛ 松の౬ 石神井台7-11-1 ☎6904-7667
ඒण々౬ 大泉町6-10-2 ☎3924-5010
ୈ二ُの౬ 関町北1-15-7 ☎3920-3542

จ化・学श施設・༨Ջར用
ੜ֔学शηンター 豊玉北6-8-1 ☎3991-1667
ੜ֔学शηンター෼ؗ 高໺台2-25-1 ☎3904-4881
練馬区ཱඒज़ؗ 貫井1-36-16 ☎3577-1821
石ਆ井公園
ふるさとจ化ؗ 石神井町5-12-16 ☎3996-4060

石ਆ井公園
ふるさとจ化 （ؗ෼室）

石神井台1-33-44
（石神井松の風จ化公園
管理棟内）

☎3996-4060

練馬จ化ηンター 練馬1-17-37 ☎3993-3311

大泉学園ゆめりあϗール 東大泉1-29-1 
ゆめりあ1内 ☎5947-2351

光がٰ区ຽϗール 光が丘区民センター内 ☎5997-7712
ؔ区ຽϗール 関区民センター内 ☎3928-1987
学ڭߍҭ支援ηンター 光が丘6-4-1 ☎6385-9911
　�学ڭߍҭ支援
ηンターڭҭ相談室 光が丘6-4-1 ☎5998-0091

　�学ڭߍҭ支援
　ηンター練馬 豊玉北5-15-19 ☎3991-3666

　�学ڭߍҭ支援
　ηンターؔ 関町北1-21-15 ☎3928-7200

　�学ڭߍҭ支援
　ηンター大泉 東大泉3-18-9 ☎6385-4681

　�学ڭߍҭ支援
　ηンター石ਆ井୆ 石神井台6-2-10 ☎5935-7381

உঁڞಉࢀըηンター͑ーる 石神井町8-1-10 ☎3996-9005
य़೔町੨গ೥ؗ 春日町4-16-9 ☎3998-5341
南大泉੨গ೥ؗ 南大泉1-44-7 ☎3924-3500
Ͷりまएऀαϙート
スςーシϣン 春日町੨গ年ؗ3階 ☎5848-8341

จ化ަྲྀひろば 光が丘3-1-1 3階 ☎3975-1251
๷ࡂ学शηンター 光が丘6-4-1 ☎5997-6471

◆ਤॻؗ
光がٰ 光が丘4-1-5 ☎5383-6500
練馬 豊玉北6-8-1 ☎3992-1580
石ਆ井 石神井台1-16-31 ☎3995-2230

ฏ࿨୆ 平和台1-36-17 ☎3931-9581
大泉 大泉学園町2-21-17 ☎3921-0991
ؔ町 関町南3-11-2 ☎3929-5391
؏井 貫井1-36-16 ☎3577-1831
Ҵՙ山 大泉町1-3-18 ☎3921-4641
小竹 小஛町2-43-1 ☎5995-1121
南大泉 南大泉1-44-7 ☎5387-3600
南大泉෼室
こどもと本のひろば 南大泉3-17-20 ☎3925-4151

य़೔町 春日町5-31-2-201
エリム春日町2階 ☎5241-1311

南田中 南田中5-15-22 ☎5393-2411

ྉडऔ૭口ࢿ◆
高野୆डऔ૭口 高໺台2-25-1

生֔学शセンター分ؗ内 ☎3904-4887

石ਆ井公園Ӻडऔ૭口 石神井町7-1-2
西෢஑ା線高Ս下 ☎5923-7401

大泉学園Ӻडऔ૭口 東大泉1-28-1
リズモ大泉学園4階 ☎3924-6501

北町डऔ૭口 北町2-26-1
北町地区区民ؗ内 ☎3932-3781

上石ਆ井डऔ૭口 上石神井1-6-16
上石神井南地域ू会所内 ☎5991-3230

豊ۄडऔ૭口 豊玉上2-22-15
豊玉リサイクルセンター内 ☎3992-1600

◆ベルデ（গ೥ࣗવの家）
ベルデܰ井沢
（ܰ井沢গ೥ࣗવの家）

௕໺ݝ北܊ٱࠤ軽井
沢町大ࣈ௥分1341-1☎0267-46-4141

ベルデ෢石（本 ・ؗ新ؗ）
（෢石গ೥ࣗવの家）

௕໺ݝ上田市෢石上
本入2469

☎0268-86-2526ʢຊؗʣ
☎0268-86-2525ʢ৽ؗʣ

ベルデ岩井
（岩井গ೥ࣗવの家）

ઍ༿ݝ南๪૯市ࢬٱ
837 ☎0470-57-4141

公園・スϙーπ施設
౦部公園出ு所 豊玉中3-28-8 ☎3994-8141
西部公園出ு所 石神井ிࣷ内 ☎3904-7557

◆公園・ఉ園　‎���pࢀর
◆ମҭؗ��˞は温水ϓールซ設
૯߹ ୩原1-7-5 ☎3995-2805
桜୆ 桜台3-28-1 ☎3992-9612
上石ਆ井˞ 上石神井1-32-37 ☎5991-6601
ฏ࿨୆˞ 平和台2-12-5 ☎5920-3411
大泉学園町˞ 大泉学園町5-14-24 ☎5905-1161

（令和9年4月1日から令和10年6月30日（予定）までվम工事のためؗٳ）
光がٰ˞ 光が丘4-1-4 ☎5383-6611
中村南スϙーπ
ަྲྀηンター˞ 中村南1-2-32 ☎3970-9651

◆ϓール
三原୆温水 三原台2-11-29 ☎3924-8861

（令和9年2月1日から令和9年5月31日（予定）までվम工事のためؗٳ）

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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石ਆ井 石神井町5-12-16 ☎3997-6131
（開場期 （ؒ7月1日から9月10日まで）外の問合せは三原台Թਫプールへ）

◆ӡ動৔・野球৔・ఉ球৔
練馬૯߹ӡ動৔公園 練馬2-29-10 ☎3994-3086
大泉学園町
๬がٰ公園ر 大泉学園町9-1-2 ☎3921-6850

大泉さくらӡ動公園 大泉学園町9-4-5 ☎3921-7088
大泉ӡ動৔ 大泉町5-24-12 ☎3922-6121
学田公園野球৔ 豊玉南3-32-27 ☎3992-2070
౦୆野球৔ 石神井町1-11-32 ☎3996-3519
北大泉野球৔ 大泉町3-31-44 ☎3921-6297
豊ۄ中公園ఉ球৔ 豊玉中4-1-17 ☎3991-3461
ՆのӢ公園ఉ球৔ 光が丘3-5-1 ☎5997-7630
౔支田ఉ球৔ 土支田4-31-24 ☎3921-7566
ͼくに公園ఉ球৔ 東大泉2-28-31 ☎3921-5203
石ਆ井松の෩จ化公園 石神井台1-33-44 ☎5372-2455

ਗ਼૟リαイクル施設
練馬ਗ਼૟事຿所 豊玉上2-22-15 ☎3992-7141

⁳3948-7400

石ਆ井ਗ਼૟事຿所 上石神井3-34-25 ☎3928-1353
⁳3928-1215

谷原ਗ਼૟事ۀ所 ୩原5-5-11 ☎5393-3001
॥環ηンターݯࢿ ୩原1-2-20 ☎3995-6711
練馬ਗ਼૟工৔ ୩原6-10-11 ☎3995-5311
光がٰਗ਼૟工৔ 光が丘5-3-1 ☎5967-1356
ؔ町リαイクルηンター 関町北1-7-14 ☎3594-5351
य़೔町リαイクルηンター 春日町2-14-16 ☎3926-2501
豊ۄリαイクルηンター 豊玉上2-22-15 ☎5999-3196
大泉リαイクルηンター 大泉学園町1-34-10 ☎3978-4030

区内の公ؔػڞ
রࢀ区Ҭは‎��p׋ॺ　管࡯ܯ◆
練馬࡯ܯॺ 豊玉北5-2-7 ☎3994-0110
光がٰ࡯ܯॺ 光が丘2-9-8 ☎5998-0110
石ਆ井࡯ܯॺ 石神井町6-17-26 ☎3904-0110

◆ফ๷ॺ　管׋区Ҭは‎��pࢀর
練馬ফ๷ॺ 豊玉北5-1-8 ☎3994-0119
光がٰফ๷ॺ 光が丘2-9-1 ☎5997-0119
石ਆ井ফ๷ॺ 下石神井5-16-8 ☎3995-0119

◆೥金事຿所
練馬೥金事຿所 石神井町4-27-37 ☎3904-5491

◆੫຿ॺ　੫຿ॺの管׋区Ҭは‎��pࢀর
練馬౦੫຿ॺ 栄町23-7 ☎6371-2332
練馬西੫຿ॺ 東大泉7-31-35 ☎3867-9711
練馬౎੫事຿所 豊玉北6-13-10 ☎3993-2261
練馬ࣗ動ं੫事຿所 北町2-8-6 ☎3932-7321

◆ಓ࿏
ʦ区ಓʧ
管׋の౔木出ு所‎��・���pࢀর
ʦ౎ಓʧ
౦ژ౎ݐ設ہୈ四ݐ設事຿所
練馬工区 北町6-30-1 ☎3933-6121
石ਆ井工区 西大泉2-12-18 ☎3867-7816
ʦࠃಓʧ
౦ࠃژಓ事຿所
ສੈ橋出ு所

ઍ୅田区
外神田1-1-14 ☎3253-8361

◆๏຿
౦ژ๏຿ہ練馬出ு所 春日町5-35-33 ☎5971-3681
౦ژ๏຿গ೥支援ηンター ණ川台2-11-7 ☎3550-8802
練馬公ূ໾৔ 豊玉北5-17-12  3階 ☎3991-4871
◆電ؾ・ガス・水ಓ
˞�ྉ金・Ҿっӽし・ܖ໿内༰のมߋはɺごܖ໿されている小ച電ؾ
事ऀۀおよͼガス会ࣾにお問い߹わͤくださいɻ
電ؾ
　ఀ電などにؔするお問߹ͤ
౦ژ電力ύϫーグリッυࣜג会ࣾコンタクトηンター ☎0120-995-007
　˞*1電話からは ☎6375-9803
ガスʗ౦ژガスωットϫークࣜג会ࣾ
　ガス࿙れ௨報ઐ用電話 ☎0570-002299
　˞*1電話からは ☎6735-8899
　ガスϝーター・ガス管などの問߹ͤ ☎0570-023388
　˞*1電話からは ☎6627-6257
水ಓ
Ҿっӽし・ܖ໿のมߋやྉ金・࿙水मસ・ͦ のଞ
　౦ژ౎水ಓہお٬さまηンター ☎0570-091-100
౦ژ౎Լ水ಓہ
　練馬出ு所 豊玉北4-15-1 ☎5999-5650
　西部ୈ二Լ水ಓ事຿所 北区ුؒ4-27-1 ☎3969-2311

◆༣ศہ��˞はɺ住ຽථのࣸしなどのূ明ॻΛ発ߦしている༣ศہ
練馬༣ศہ 豊玉北6-4-2 ☎0570-030-712
光がٰ༣ศہ 光が丘2-9-7 ☎0570-943-591
石ਆ井༣ศہ 石神井台3-3-7 ☎0570-943-497
大泉༣ศہ˞ 大泉学園町4-20-23 ☎0570-943-874
練馬二༣ศہ 練馬2-21-7 ☎3992-9858
練馬四༣ศہ 練馬4-25-14 ☎3991-0805
練馬桜୆二༣ศہ˞ 桜台2-17-13 ☎3992-9877
練馬小竹༣ศہ 小஛町2-42-4 ☎3554-3061
練馬Ѵٰ༣ศہ 旭丘1-76-3 ☎3950-6941
練馬桜୆༣ศہ 豊玉上2-22-14 ☎3992-9870
練馬豊ۄ中༣ศہ 豊玉中1-17-1 ☎3993-4910
練馬豊ۄ༣ศہ 豊玉中2-27-2 ☎3992-9890
練馬؏井༣ศہ˞ 貫井5-10-4 ☎3999-9479
練馬中村༣ศہ 中村北3-15-5 ☎3998-0933
練馬中村二༣ศہ 中村2-5-10 ☎3998-0932
練馬谷原༣ศہ ୩原2-2-23 ☎3997-3900
練馬高野୆Ӻલ༣ศہ˞ 高໺台1-7-3 ☎3997-1983

1�1電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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練馬高野୆༣ศہ 高໺台5-39-11 ☎3996-8400
練馬富࢜ݟ୆四༣ศہ 富士見台4-11-12 ☎3998-2070
練馬南田中二༣ศہ 南田中2-14-3 ☎3996-8600
練馬南田中༣ศہ 南田中3-5-6 ☎3997-0300
石ਆ井公園Ӻલ༣ศہ 石神井町3-25-11 ☎3997-1984
石ਆ井四༣ศہ 石神井町4-28-13 ☎3996-3660
Լ石ਆ井三༣ศہ 下石神井3-7-1 ☎3997-2707
上石ਆ井༣ศہ 上石神井1-13-19 ☎3928-3391
練馬Լ石ਆ井௨༣ศہ 上石神井3-9-1 ☎3928-3394
練馬上石ਆ井北༣ศہ 上石神井4-8-9 ☎3920-4241
石ਆ井୆࿡༣ศہ 石神井台6-15-8 ☎3924-0299
練馬ؔ町༣ศہ 関町北2-3-4 ☎3928-3395
෢ଂؔӺલ༣ศہ 関町北4-6-11 ☎3928-3392
練馬ؔ一༣ศہ˞ 関町南1-6-1 ☎3928-3390
練馬ཱ野༣ศہ 立໺町8-7 ☎3928-3393
練馬大泉学園༣ศہ 大泉学園町6-11-44 ☎3924-0939
練馬大泉学園北༣ศہ 大泉学園町7-15-2 ☎3922-7009
練馬大泉二༣ศہ 大泉町2-51-1 ☎3925-3300
練馬大泉四༣ศہ 大泉町4-28-13 ☎3921-2140
練馬౦大泉二༣ศہ 東大泉2-15-8 ☎3922-2110
練馬౦大泉三༣ศہ 東大泉3-19-14 ☎3921-1372
練馬౦大泉四༣ศہ 東大泉4-31-8 ☎3921-1373
練馬౦大泉ࣣ༣ศہ 東大泉7-35-25 ☎3922-0251
練馬南大泉一༣ศہ 南大泉1-15-38 ☎3922-2296
練馬南大泉四༣ศہ 南大泉4-49-24 ☎3921-4951
練馬南大泉五༣ศہ˞ 南大泉5-21-24 ☎3924-2885
練馬西大泉一༣ศہ 西大泉1-1-11 ☎3923-4886
練馬西大泉三༣ศہ 西大泉3-32-5 ☎3922-1020
練馬西大泉五༣ศہ 西大泉5-34-49 ☎3924-1399
練馬Ѵ町༣ศہ˞ 旭町2-43-11 ☎5998-5470
練馬光がٰஂ地内༣ศہ 光が丘5-5-6 ☎3976-4471
練馬田ฑ౦༣ศہ 田柄1-19-21 ☎3938-1551
練馬田ฑ二༣ศہ˞ 田柄2-19-36 ☎3975-6331
練馬田ฑ༣ศہ 田柄3-14-3 ☎3990-7171
練馬य़೔南༣ศہ˞ 春日町1-12-3 ☎3999-9788
練馬य़೔二༣ศہ 春日町2-7-31 ☎3999-9888
練馬य़೔༣ศہ 春日町6-2-6 ☎3998-0930
練馬高松三༣ศہ 高松3-21-19 ☎3998-3066
練馬高松༣ศہ 高松6-7-9 ☎3997-2033
練馬౔支田༣ศہ˞ 土支田2-29-16 ☎3922-1027
練馬北町༣ศہ˞ 北町1-32-5 ☎3933-9894
練馬ฏ࿨୆一༣ศہ 平和台1-38-25 ☎3931-5540

練馬ฏ࿨୆༣ศہ 平和台4-21-12 ☎3933-9964
（一時ด࠯中）

練馬ණ川୆༣ศہ ණ川台4-49-1 ☎3933-9950
練馬ૣٶ༣ศہ 早宮3-9-22 ☎3991-5533
◆ͦのଞ
+"౦ژあおば本店 高松5-23-27 ☎5372-1311
౦ژӡ༌支ہ練馬
ࣗ動ंݕ査ొ࿥事຿所 北町2-8-6 ☎050-5540-2032

཮上ࣗӴୂ練馬றಮ地 北町4-1-1 ☎3933-1161

練馬ۀ࢈࿈߹会 豊玉上2-23-10
練馬産業会ؗ内 ☎3991-0530

౦ژ঎工会議所
練馬支部

練馬1-17-1
ココネリ 4階 ☎3994-6521

練馬౦๏ਓ会 豊玉上2-23-10
練馬産業会ؗ内 ☎3994-7272

練馬西๏ਓ会 東大泉6-47-15 ☎3923-7272

練馬区঎店街࿈߹会 練馬1-17-1
ココネリ 4階 ☎3991-2241

ަ௨ؔػ
◆電ं
౎Ӧަ௨お٬༷ηンター ☎3816-5700
西෢మಓお๨れものऔѻ所（๨れ物） ☎04-2992-6135
西෢మಓお٬さまηンター（ͦのଞ） ☎0570-005-712
౦෢మಓお٬さまηンター ☎5962-0102
౦ژϝトロお٬༷ηンター（๨れ物） ☎0570-033-555
౦ژϝトロお٬༷ηンター（ͦのଞ） ☎0570-200-222

◆όス
౎Ӧަ௨お٬༷ηンター ☎3816-5700
西෢όス練馬Ӧۀ所 ☎3996-2525
西෢όス上石ਆ井Ӧۀ所 ☎3867-2525
所ۀόス練馬Ӧۀڵࡍࠃ ☎3934-1123
ؔ౦όスお٬༷૭口 ☎3371-1225
所ۀԦόス中野Ӧژ ☎3382-1511

◆Ͷりまタ΢ンαイクル（ିしࣗసं）
練馬 練馬1-17-39 ☎3992-5445
石ਆ井公園 石神井町3-20-3 ☎5372-0809
大泉学園Ӻ北口 東大泉1-33-6 ☎3867-4545
大泉学園Ӻ南口 東大泉5-43-1 ☎5387-9777
上石ਆ井 上石神井2-34-13 ☎5991-8225
練馬य़೔町 春日町5-31-2-102 ☎5241-9555
౦෢練馬 北町2-39-3 ☎5399-4545

◆公ڞறं৔
練馬Ӻ北口地Լ 練馬1-17-5 ☎3557-5190
石ਆ井公園Ӻ北口 石神井町2-14-15 ☎5910-3981
大泉学園Ӻ北口 東大泉1-29-1 ☎5387-2600
大泉学園Ӻ南口 東大泉5-43-1 ☎5933-1711

౎ி
౦ژ౎ி 新॓区西新॓2-8-1 ☎5321-1111ʢ୅ʣ

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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　石神井ிࣷの൪号は、୲౰課または係へ௚઀௨話できる方 （ࣜダイヤルイン）となっています。石神井ிࣷで取りѻう業຿は
下記の「主な仕事の内༰」の௨りです。ご利用に౰たっては、ご確認の上ダイヤルしてください。

主な࢓事の内༰ 担当課・係 電話
住所のมߋɺ住ຽථɺҹؑొ࿥ɺ課੫（ඇ課੫）・ೲ੫ূ明ॻɺόイク
（���ccҎԼ）のొ࿥・廃ंखଓきɺܰ ࣗ動ं੫छผׂのೲ੫ূ明ɺ
住ຽ੫・ܰ ࣗ動ं੫छผׂɺհ護保ݥྉのೲ෇

石神井区民事຿所 ☎3995-1103
（区民事຿所௚௨）

ͤ߹੶についての問ށ ੶第ೋ係ށ੶ॅ民課ށ ☎3995-1105

費なࡇ一࣌金・高ֹ療ཆ費・૴ࣇҭ࢈のՃೖ・୤ୀɺ出ݥຽ健康保ࠃ
どのڅ෇ਃ੥ɺݶ౓ֹূなどのަ෇ɺ保ݥྉのೲ෇ 保年ۚ課こく΄石神井係ࠃ ☎3995-1114

・�子どもと家ఉの૯߹相談
相談・ࠂ଴にؔする௨ٮಐࣇ�・

子ども家ఉ支ԉセンターࣇಐ相談石神井係
ಐ相談大泉係ࣇ ☎3995-1108

ிࣷ管理ɺ会議室࢖用についての問߹ͤ ૯຿課૯຿石神井係 ☎3995-1101

区ຽ相談についての問߹ ・ͤ相談༧໿ਃしࠐみ 石神井ிࣷ区民相談室 ☎3995-1100

石ਆ井ிࣷのςϨϗンガイυ

係・担当の名শ 担当するۀ຿
練馬

૯߹福ࢱ事຿所
⁳���������

光がٰ
૯߹福ࢱ事຿所
⁳���������

石ਆ井
૯߹福ࢱ事຿所
⁳���������

大泉
૯߹福ࢱ事຿所
⁳���������

相談係
 ・ 生活保護、資ۚ貸付などの生活શൠの相談
 ・ ฼子、෕子、ঁ ੑ、家ఉなどの相談
 ・ ひとり਌家ఉのホームϔルプサービスの相談

☎5984-4742 ☎5997-7714 ☎5393-2802 ☎5905-5263

高ྸऀ支援係  ・ 高ྸ者ٮ଴およびݖ利༴護に関すること ☎5984-1670 ☎5997-7762 ☎5393-2818 ☎5905-5275

ো害ऀ支援係  ・ ਎体ো害者෱ࢱについての相談 ☎5984-4609 ☎5997-7796 ☎5393-2816 ☎5905-5272

஌తো害ऀ担当係  ・ 知తো害者෱ࢱについての相談 ☎5984-4611 ☎5997-7075 ☎5393-2815 ☎5905-5273

福ࢱ事຿係  ・ ো害者のख౰・ҩྍ費助成などの相談 ☎5984-4612 ☎5997-7060 ☎5393-2817 ☎5905-5274

管理係  ・ ॸ຿事຿
理事຿ܦ ・  ☎5984-2768 ☎5997-7713 ☎5393-2801 ☎5905-5262

૯߹福ࢱ事຿所ςϨϗンガイυ

※この名฽の、පӃに関する部分については、令和7年6月1日をج४日として東ژ都保健ҩྍہのฤ ・ू発行した「ҩྍػ関名฽ 令和7年」などにͮج
き࡞成し、਍ྍ所・歯Պ਍ྍ所に関する部分については、令和8年4月1日現ࡏの届出内༰などで࡞成しています。ࡌܝしていないҩྍػ関もあり、ม
。になる場合もありますのでごྃঝくださいߋ

練馬区内医療ؔػ名簿

˒東ژ都ҩྍػ関案内サービス「ひまわり」24時ؒ対Ԡ
➡49p参照

˒ҩྍ情報ネット（ナビイ）➡49p参照
˒東ژফ防ிٸٹ相談センター　24時ؒ対Ԡ➡49p参照
˒東ژফ防ிٸٹපӃ案内　24時ؒ対Ԡ➡49p参照
日ٳ、こどもクリニックٸٹ਍ྍ所、練馬区໷ؒױٸ日ٳ˒

౰൪ҩྍػ関の情報➡49p参照
※町ผに൪地ॱでࡌܝしています。

医療ؔػの電話・インターωットαーϏス 主な診療科目のུ߸
内：内Պ ࿝内：࿝ਓ内Պ 内Պثٵ内：呼ݺ ফ内：ফ化ث内Պ
॥内：॥ث؀内Պ ਆ内：神ܦ内Պ ౶内：౶೘ප内Պ 内෼内：内分ൻ内Պ
外：外Պ 整：整ܗ外Պ 成外Պܗ：ܗ 小外：小ࣇ外Պ
೴外：೴神ܦ外Պ 心外：৺ଁ݂管外Պ 外Պثٵ外：呼ݺ ೕ外：ೕથ外Պ
ඒ外：ඒ༰外Պ 産Պ：࢈ ：්් ਓՊ ࢈ ：්産්ਓՊ
小：小ࣇՊ ：ࣖࣖ ඓҺ޴Պ ൽ：ൽෘՊ ඒൽ：ඒ༰ൽෘՊ
眼Պ：؟ ൻ：ൻ೘ثՊ ：์放ࣹ線Պ ຑ：ຑਲՊ
ਫ਼：ਫ਼神Պ 心：৺ྍ内Պ ਆ：神ܦՊ ᡗ：ᡗ門Պ
ア：アレルΪーՊ リ΢：リ΢マチՊ リϋ：リハビリテーションՊ ॥：॥ث؀Պ
ফ：ফ化ثՊ 方内Պ׽：内׽ ᙭内：᙭௧؇和内Պ ؇内：؇和έア内Պ
ң内：ң௎内Պ 内ڸ内：内ڸࢹ内Պ ᡗ外：ᡗ門外Պ
歯：歯Պ 矯：矯正歯Պ 小歯：小ࣇ歯Պ 口外：歯Պ口ߢ外Պ

主な診療科目のུ߸

問 �ੜ׆Ӵੜ課医຿ༀ事係 ☎5984-1352

1�3電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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施設名 所在地 電話 診療科目

地Ҭ医療
振ڵ協会
練馬
光がٰප院

光が丘2-5-1 3979-3611

内・॥内・小・ਫ਼・神
内・外・整・೴外・呼
外・৺外・産 ・්眼・

・ࣖൽ・ൻ・リハ・放・
ຑ・ٹ・ප਍・呼内・ফ
内・ਛ内・౶内分内・
リ΢内・ೕ外・಄ᰍ
外・ྟ ݂・ফ外・ܗ・ݕ
内・感内・口外・؇内・
小外

ॱఱಊ大学
医学部ෟଐ
練馬ප院

高໺台3-1-10 5923-3111

内・呼内・ফ内・॥内・
小・神内・リ΢内・ਛ
内・݂ 内・外・ফ外・ೕ
外・整・ܗ・೴外・呼
外・小外・産 ・්眼・

・ࣖൽア・ൻ・リハ・放・
ຑ・ٹ・ྟ ප਍・౶・ݕ
内分内・歯・৺外・小

（新生ࣇ）

࣊誠会・
練馬高野୆ප院 高໺台3-8-8 3904-5300

内・外・整・リハ・ফ内・
॥内・呼内・ਛ内・リ
΢・ফ外・೴外・ൻ

練馬૯߹ප院 旭丘1-24-1 5988-2200

内・小・外・整・ൽ・産
・්眼・放・೴外・ൻ・リ

ハ・॥内・॥外・ප਍・
・ٹ・内・ຑ・ফ外׽
ਫ਼・ࣖ

ੜ会ߒ
スズΩප院 栄町7-1 3557-2001

内・外・ൻ・整・ফ内・
؊内・౶内・॥内・呼
内・大ᡗ外・ফ外

桜୆ප院 豊玉南1-20-15 3993-7631 内・リハ・放
౦ւප院 中村北2-10-11 3999-1131 内・外
練馬さくらප院 北町3-7-19 3931-1101 内・神・歯・リハ
保田ٱ
ਓ科ප院්࢈ 東大泉3-29-10 3922-0262 産・් ・小

大泉ੜ協ප院 東大泉6-3-3 5387-3111
内・呼内・ফ内・॥内・
౶内・小・ਫ਼・神内・
外・整・් ・眼・ൽ・ൻ・
歯・リハ・内分内

౦大泉ප院 東大泉7-36-10 3924-5820 内
ཅ࿨ප院 大泉町2-17-1 3923-0221 ਫ਼
大泉ප院 大泉学園町6-9-1 3924-2111 ਫ਼・神・৺
ؔ町ප院 関町北1-6-19 3920-0532 外・整・リハ・内・ຑ・ൽ

田中吉঵ࣉප院 関町南3-9-23 3920-6263 外・整・೴外・内・リハ・
ຑ・ٹ

࣊Ӣಊප院 関町南4-14-53 3928-6511 ਫ਼・内・歯

島村ه೦ප院 関町北2-4-1 3928-0071
内・౶内・ফ内・॥内・
؊内・小・外・整・リハ・
リ΢・් ・ೕ外・ൽ

練馬ӺリϋϏリ
ςーシϣンප院 練馬1-17-1 3557-2611 内・リハ

Ͷりま健ҭ会
ප院

大泉学園町
7-3-28  1、2階 5935-6102 内・リハ

練馬ࢤঊ会ප院 土支田1-13-20 6913-3605 整・リハ・೴外・ຑ
஧医会ප院 高松3-6-11 5848-8761 内・呼内・小・ٹ

࣊誠会・光がٰ
ප院 光が丘2-11-1 5997-7272

内・外・؇内・࿝৺・リ
ハ・౶内・リ΢・೴内・॥
内・ফ内・ൻ・৺外・ൽ・
ٹ

ප院 一ൠ診療所 歯科‎���pࢀর

施設名 所在地 電話 診療科目

˗�Ѵٰ
練馬૯߹ප院
Ѵٰ診療所

1-32-9
第2エムイーマン
ション1階

5982-8022 内・小・׽内

大野医院 1-55-5 3951-8182 内・小・॥・ア
安医院 1-65-5 3951-5528 産 ・්内・小

田ま͑はらݹߐ
クリニック

1-66-5
ライオンズステーショ
ンプラザߐ古田1階

5988-0133 ・ࣖ小 ・ࣖ小・ア

ᖒ田ൽෘ科医院 1-76-8
レスタߐ古田3階 3952-1112 ൽ

科؟田コスモݹߐ 1-76-8  4階 6915-3575 眼
う͑だ内科・౶೘ප
内科クリニックݹߐ田

1-76-8
3&45A &LPEB2階 5983-7090 内・౶内・内分内

こもれͼクリニック 1-76-8
3&45A &LPEB5階 5983-7711 ਫ਼・ਫ਼・৺ࣇ

あまͶクリニック練馬院 2-19-8 6905-8117 内・ਫ਼
いとう
内科クリニック

2-34-15
旭丘ラポール1階 6761-1171 内・呼内・ア・小

田ݹߐ
内科整ܗ外科

2-44-6
東लコーポ1階 6431-0030 内・整・リハ

˗�小竹町
প口内科ݹߐ田Ӻ
北口౶೘පクリニック 1-36-5  1階 5926-4553 内・౶内

上野医院 1-42-5 3955-2315 内・小
௶井医院 1-57-10 3955-0531 産්
近藤医院 1-76-18 3972-0040 内・॥内・ਛ内
小竹޲原؟科
クリニック 2-3-1 5926-8588 眼・ア・小眼

小竹޲原こぐま
ൽフ科

2-3-1
(SBOEF ,PUBLF 
1階 3号室

3974-1112 ൽ・小ൽ・ア

小竹޲原ࣖඓҺ޴科
クリニック

2-3-1
(SBOEF ,PUBLF 
104号室

5926-6805 ・ࣖ小ࣖ

小竹޲原内科・
౶೘ප内科クリニック

2-3-1
(S̰ ̳̽  ̴Ｋ̾ ̴̰̺̓ 1階 5995-1500 内・౶内・࣭ࢷ୅

ँ内・॥内
小竹޲原
こころのクリニック

2-3-1
(SBOEF ,PUBLF 2階 3957-7070 ৺・ਫ਼

小竹޲原
おおほり整ܗ外科

2-3-1
̜̰́̽ ̴̳  Ｋ̾ ̴̰̺̓  2階 5948-3961 整・リハ

藤医院ࡈ 2-8-8 3955-3511 内・小・産්
ઍࡔクリニック 2-49-10 3959-3052 内・׽内
石黒内科クリニック 2-81-8 5917-6100 内・ফ

◆ӫ町
西ᖒクリニック 6-8 ٢村ビル1階 3948-5288 内・外・ൻ
井原医院 25-7 3991-0596 内
͑こだӺલ
山田整ܗ外科 32-7 1階 3991-0507 整・リハ

井口医院 32-9 3994-3871 内
田ݹߐ
みずのクリニック

32-13
スϫースモア/1階 6914-6475 神内・ਫ਼・৺・内

さかい整ܗ外科 34-7 
クイーンズコート102 5912-2552 整・リ΢・リハ

ࣰ田؟科医院 37-7 3991-3738 眼

◆Ӌ沢
༔ᠳ会くらしケア
クリニック練馬 1-22-11 6914-8008 内・ൽ・ਫ਼・؇内・

೴外・೴内・׽内
新桜୆中村
フΝϛリークリニック 2-2-14 3991-7131 内・小・ൽ

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1�4 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆豊ۄ上

Տ田؟科 1-3-1 
ミューズ豊玉1階 5946-5433 眼

ย本内科クリニック
2-14-9 
桜台フΝミリーマ
ンション504号室

6915-8001 内

井ؔ内科
2-21-13
第3桜台フΝミリー
マンション101号

5912-1500 内・౶内

◆豊ۄ中

外科ܗ本整ࡔ
クリニック

2-13-20
$04.0419豊
玉中1階

5984-5454 整・リ΢・リハ・外・
内・ਫ਼・৺

◆豊ۄ南

とくでんクリニック 1-10-1
൧ౡビル101号室 3991-1971 内

本クリニックࡕ
1-18-7
ಙ ఼ パ ークマン
ション105

5946-1237 内

◆ 豊ۄ北

田のぐち医院ݹߐ 1-12-1  1階 3994-5018 内・呼内・॥内・׽
内・౶内

佐々木医院 4-8-14 3993-0302 内・ң・外

練馬桜୆クリニック 4-11-9 5999-0723 内・外・ফ・॥・ᡗ・
ң

Ͷぎしクリニック 4-19-6  1階 3991-0328 小・内・ফ内・॥
内・ア・内ڸ内

ながにしࣖඓ
Һ޴科クリニック

4-26-6 
%・4・5クリーン
カーム1階101号

5912-0087 ࣖ

中井医院 5-3-14
中井ビル1階 3991-0657

内・小・整・ফ内・
॥内・呼内・ア・リ
ハ・リ΢

Ωタϛώフ科
クリニック

5-3-14
中井ビル206号 3991-1712 ൽ

৓西在୐
クリニック・練馬

5-4-3
サンオーザ豊玉101 4560-1122

内・外・؇内・ਫ਼・
ൽ・眼・神内・ൻ・
݂内

さくらクリニック
練馬

5-7-4 
ླ木ビル1階 6914-6551 内・神内

内田クリニック 5-7-15 3948-7222 ਫ਼・৺・内
内田内科ң௎
クリニック 5-7-15 5912-1241 内・ফ内・౶内・

ア・ң内

みすずクリニック 5-12-8
サンハイム541階 3993-6199 内・ң・ফ

練馬౦クリニック 5-14-6 
新練馬ビル4階 5946-2727 内・ਫ਼

練馬߃ਗ਼会
クリニック

5-17-7
ネリマビル3階 6915-8366 眼・ア・ඒൽ

小山ࣖඓҺ޴科
アϨルΪー科医院 5-18-6 3991-4683 ・ࣖア

ҏ藤内科医院 5-18-9
Տ໺ビル5階 3948-5555 内・小・ফ・॥

Ͷりまൽフ科
クリニック

5-19-11
503*5A #.-.%
7階

3994-4088 ൽ・ඒൽ

練馬南口
ストϨスケア
クリニック

5-19-13
原ビル3階܀ 5912-8570 ਫ਼・৺・内

佐藤クリニック 5-32-4 
֯ビル2・3階 3993-3171 外・内・整

練馬中ԝ診療所 5-32-8  
1階・2階・3階 3991-9655 内・外・小・ൽ・ൻ

施設名 所在地 電話 診療科目

森口クリニック 6-1-7 
メイκン豊玉2階 3991-1750 内・ൻ

藤ᖒこども
クリニック 6-6-6 3557-7950 小・ൽ・内・ア・ࣇ

ਫ਼
森田؟科 6-15-18 3994-5508 眼
森田医院 6-15-19 3991-0012 内・小・ࣖ ・放
小山小ࣇ科・
ࣖඓҺ޴科医院 6-19-1 3991-0002 小・ࣖ ・ア

◆中村

ӓ井医院 2-16-8 3970-0210 ң内・放・॥内・
内・小・ਫ਼

ઔ内医院 3-4-18 3990-2111 内・産 ・්小・ൽ・
歯・口外・小歯・矯

中村三丁目ൽフ科 3-16-2 6325-7709 ൽ・小ൽ
つちやϋート
クリニック

3-17-6
内田ビル1階 5933-9914 内・॥内

中ਿ௨り整ܗ外科 3-24-15
サンハイム中幸1階 3999-7916 内・リハ・リ΢・整

大野医院 3-31-1 3999-6620 内・呼・॥・小

◆中村南

はたクリニック 1-15-16 3926-2355
内・外・೴外・整・
眼・神内・ফ内・ᡗ
外

もろいクリニック 2-15-6 5848-8558 小・内・ア・ൽ
ख௩医院 3-11-7 3990-9970 内・小

いかいクリニック 3-12-4  1階 5971-3601 整・内・ൽ・リ΢・リ
ハ

こうち医院 3-16-7 5$/101 5987-5137 内・外・॥内

◆中村北

練馬在୐クリニック 1-5-9
第ೋӬ崎ビル1階

050-3823-
2317

内・小・؇内・ൻ・
݂内・呼内・ফ内・
ফ外・೴外・ࣖ

ςルൽෘ科
1-10-12
メディカルポート
練馬2階

5933-9501 ൽ・小ൽ・ඒൽ
まつだ整ܗ外科・
リ΢Ϛν科 5987-5350 整・リ΢・リハ

いいだࣖඓҺ޴科 3577-8228 ・ࣖ小ࣖ

ਗ਼水内科クリニック 2-18-8
ちくまビル2階 3577-1900 内・呼

໳医院ࣉ 3-3-5 3999-4630 内・外・小
ϗーϜクリニック
のどか 3-4-10 5971-8285 ؇内・࿝内

中村橋Ӻલ内科
クリニック

3-23-5
シュ΢カϫグチビル
1階

5848-7830 内・ਛ内・ア・౶୅
内・内ڸ内

中村橋؟科医院 4-2-7 3990-8200 眼

わだ内科クリニック 4-4-12
ラフΥレスタ1階 3825-7888 内・呼内・॥内・小

田中医院 4-4-16  1階 3998-0011 内・神内
わたなべこども
クリニック 4-5-2 3990-9998 内・小・放・ア・ൽ

中村橋ϝンタル
クリニック

4-19-13
メディック中村橋2階 5971-3639 ৺・ਫ਼

ϝディカルスΩϟニング
富࢜ݟ୆

4-24-10
原ౡビル1階 5766-6333 放

◆桜୆

あおいクリニック 1-4-1
クΥータービル203 5838-5770 ৺・ਫ਼

桜୆診療所 1-7-5
٢本ビル1階 3993-0305 ৺・神・ਫ਼

こころのクリニック
ひだまり

1-8-1
高橋ビル2階 5838-5788 ৺・ਫ਼

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1��電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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施設名 所在地 電話 診療科目

南町医院 1-8-8 3993-5251 内・小・外・ࣖ ・呼
内・ফ内

科؟田؛ 1-9-4 3992-5757 眼

新桜୆内科・外科
クリニック

1-28-8
シースリーモール
新桜台2階

3993-9090 内・外・ফ内・ᡗ外

つさかこどもおとな
ൽෘ科・ൻ೘ث科

1-28-8
シースリーモール
新桜台2階

3993-1211 ൽ・小ൽ・ඒൽ・
ア・ൻ・ঁ ൻ・小ൻ

新桜୆Ӻલ
೴ਆܦ外科・内科
クリニック

1-28-8
シースリーモール
新桜台2階-3

6914-7703 ೴外・内・೴内

຀田医院
1-45-15
#MBOc・FU・/PJS1
階・2階

3948-0600 小・内・呼内・ൽ・
小ൽ・ඒൽ

Ѩ部クリニック 2-1-7 3992-1103 内・小・外・整・ൽ・
॥・ফ・リハ

ए松医院 2-8-1 3991-1039 内・小
ࣖඓҺ޴科
ฏ山医院 2-19-15 3991-0827 ࣖ

中山内科
ൽフ科クリニック

3-12-1
リ΢ズώルණ川台
102

3994-7151 ൽ・内

൓町医院 3-14-16 3991-2969 内・小・ൽ
੺松Ϩディス
クリニック 3-41-14 3991-8854 内・産්

森田クリニック 3-46-5 3557-6350 内・小・ൽ・ң内・
॥内・呼内

ฏؒ医院
4-1-8 
第5桜台フΝミリー
マンション101

3993-5353 内・小

桜୆Ϛタニςィ
クリニック 4-32-8 3993-0402 産・්

石井整ܗ外科 4-32-13  1階 3993-0900 整・リハ
あい練馬؟科 4-42-2 3991-1101 眼・小眼・神眼
本ଟ医院 5-1-10 3991-1028 内・ң・放

◆練馬
練馬Ӻલϝンタル
クリニック

1-2-5
光運ビル4階 3557-2421 ਫ਼・৺

練馬Ӻલ内ڸࢹ・
ೕથクリニック

1-4-1 
ϢニティフΥーラム
ᶘ練馬9階

5912-1230 ೕ外・外・内ڸ内・
内

ͶりまӺલ؟科 1-4-4
ベストフルスビル5階 3557-8558 眼

よしクリニック 1-6-8
メディカ/FSJmB3階 3948-3333 ൽ・ඒൽ・ඒ外・ܗ

練馬ϖインクリニッ
ク・整ܗ外科

1-6-8
メディカ/&3*.A4階 6914-7163 ペ外・整

ローズϝンタル
クリニック

1-6-8
メディカ/&3*.A5階 6914-6027 ৺・ਫ਼

練馬Ӻ西口؟科
クリニック

1-8-4
コンフΥート練馬1階 3948-1119 眼

すずしろ診療所 1-15-1
ງӽビル2階 3557-1131 内

ͶりまӺલ
Ωッズクリニック 1-17-1 6914-8821 小・ア・内

Ͷりま೴ਆܦ外科 1-18-8
ビル1階、2階ؙݘ 5838-5710 ೴外

৓北さくら
クリニック

1-18-8
ビル3階ؙݘ 5912-0203 内・外・ൽ・ਫ਼

あまがいϝンタル
クリニック練馬

1-22-10
エレΨンス練馬1階 5912-5363 ਫ਼・৺・࿝ਫ਼

෢ଂ野૯߹
クリニック練馬

1-26-1
中道ビル2・3・4・5階 3993-7015 内・ফ内・ಁ 内・

৺・ਛ内

施設名 所在地 電話 診療科目
Ϳどうの木
クリニック

1-26-10
グランチϊ1階 6659-6055 ৺・神・ਫ਼

鈴木クリニック 1-27-1 3991-1581 内・小・呼内・ফ
内・放

ながたクリニック 1-27-7 5912-1187 ・ࣖൻ・内
小原クリニック 1-34-1 5999-9119 ൽ・ඒ外・内・外・ܗ
πΩϛܗ成外科
ඒ༰クリニック

3-1-7
ラフィネマルタ練馬1階 6914-8961 ඒ外・ܗ

さいぐさ医院 3-19-12
΢エストハイランド1階 5946-7003 内・呼・॥・外

たかみクリニック 4-10-10 5984-5122 産 ・්内
高橋医院 4-13-5 3993-3811 内・小・ൽ
大ށߐ
整ܗ外科内科

4-14-13
コンフΥートұ൪ؗ1階 5912-5355 整・内・ൽ・リハ

◆؏井
斉藤ൽෘ科 1-1-4 5241-8131 ൽ

ฏ木整ܗ外科内科 1-2-9 3999-7002 整・内・小・外・ൽ・
リ΢・リハ

あらい内科・ফ化ث
内科クリニック
練馬中村橋院

1-5-1
メディカルモール
中村橋1階

5848-7207 内・ফ内・内ڸ内

ベスタこどもと
アϨルΪーの
クリニック

1-5-1
メディカルモール
中村橋2階

3999-8040 小・ア

みちくさ؟科
中村橋

1-5-1
メディカルモール
中村橋2階

5848-8370 眼

すみ医院 1-5-9 3999-7321 ਫ਼・神
藤Ԭクリニック 1-7-9 3970-3884 内・ൽ・整・リハ
中村橋いとう内科
クリニック

1-7-26
田ビル1、2階ށ 3970-3535 内・呼内・ア・౶内

中村橋ࣖඓ
Һ޴科クリニック

1-7-28
高山ビル2階 3926-7298 ࣖ

よしだ内科クリニック 1-12-5 3577-3252 内・リ΢・ア
よしなが在୐
クリニック

2-27-23
パラドール中村橋101 5848-9501 内・؇内・ਫ਼

とみながϨディース
クリニック

3-1-9
フラックスビル2階 3577-1132 産්

Ϣ΢整ܗ外科 3-1-9
フラックス3階 5971-7811 整・リハ

富࢜ݟ୆௨り
クリニック

3-2-5
)03*&・#6*-%*/(3階 5848-2370 内・॥内

富࢜ݟ୆Ӻલ
ൽふ科

3-2-7
ؙ市ビル2階 5933-9752 ൽ・ඒൽ・小ൽ・ア

おなかの富࢜ݟ୆
クリニック

3-3-10
富士屋ビル3階 5971-2421 大ᡗ内・ফ内・内・

外
たけうち
アイクリニック

3-4-7
੕໺ビル1階 5848-8582 眼

すずきࣖඓҺ޴科
3-8-4
プラ΢ドフラット富
士見台1階

3577-9560 ・ࣖア・小

富࢜ݟ୆ほまれ
クリニックൻ೘ث科・
౶೘ප内科

3-10-8
山ળ大໺ビル2階 5848-8777 内・ൻ・ঁ ൻ・౶

内・内分内・ア

ൽふ科
まきずみ医院

3-11-12
ジョイントビル2階 3825-5286 ൽ

アロϋϝンタル
クリニック

3-11-12
ジョイントώルズ1階 5848-4810 ਫ਼・৺

笠井内科॥環ث
クリニック

3-11-12
ジョイントビル3階 3577-8071 内・॥内

富࢜ݟ୆؟科
3-11-14
第10スカイブルー
マンション1階

5987-5311 眼

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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施設名 所在地 電話 診療科目

富࢜ݟಊクリニック
3-14-6 
ฒ木ビル1階
地下1階

5848-5987 ؊内・内・小

Վ橋医院 4-25-31 3999-6767 内・小・ൽ・ফ内・
放・歯

ۋ◆
クリニックۋ 1-14-20 5920-1045 内・ൻ

ഴ島内科クリニック 1-21-1 3550-2256
内・神内・放・リハ・
ൽ・॥内・呼内・౶
内・ফ内・ਛ内

本外科内科ٶ 2-8-5 3933-5656 外・内・॥内

◆ණ川୆
きむら整ܗ外科・ख
のクリニック

3-10-4
グラシオι・カーサ1階A 6281-0175 整・リハ

じんの内科医院 3-24-21  1階 5922-6171 内・呼内・॥内・࿝内

ණ川୆؟科 3-38-8
̢ˍ̧ ビル1階、2階 5984-1900 眼

クリニカණ川୆
ࣖඓҺ޴科

3-39-2
グレイスණ川台101 3557-3375 ・ࣖア・小

ණ川୆
内科クリニック

3-39-12
風ࡇビル1階 5912-5700 内・呼・॥・ң・ア・

リ΢・リハ・放・৺
ණ川୆のと小ࣇ科
クリニック 3-40-6  1階・3階 5946-9950 小・ア・内

ණ川୆Ӻલ
ひかりൽෘ科

3-40-10
̸̝̺̰ ̰͆ ̳̰  ̸̧ ̴̸͂
̴̳ ̲̽ 2̴階2̖

6914-5328 ൽ・小ൽ・ඒൽ

ණ川୆
かたくら؟科

3-40-10
ණ川台レジデンス
2階2̗ 2̘

6915-8258 眼

ණ川୆整ܗ外科
4-1-20
パークサイドώル
マンション1階

5922-3722 整・リ΢・リハ

৓北公園クリニック 4-7-1 5922-6333 内・外・ফ内・ᡗ外・
呼内・॥内・小・整

๬݄クリニック 4-54-8 5999-7131 ൽ

◆ฏ࿨୆
஥町ϝディカル
クリニック 1-31-3 5921-2382 内・ң・外

佐川クリニック 2-11-14  1階 6915-7233 内・॥内・ফ内・࿝
内・؇内

小ધ内科医院 3-9-1 3931-7161 内・॥内
かみじΐう整ܗ外科 3-25-17 5945-1055 整・リハ・リ΢・ൽ
こまくさ診療所
練馬

4-7-23
̳̚ ̶̴ 1̖・2階 4530-8435 内

のと小ࣇ科クリニック 4-12-6 5945-9855 小・内・ア・॥

練馬ୈ一診療所 4-20-16 3933-8957 内・॥・呼・ফ・神
内・リハ・小・整・放

ฏ࿨୆ൽフ科
4-21-10 
クリエシΣンテ練
馬平和台2階

6909-7041 ൽ・小ൽ・ඒൽ

おおた؟科
4-22-18 
パークスクΣア平
和台1階

3559-0082 眼

΁いわだい
ϝンタルクリニック

4-24-8 
ラ・フΥンテーψ・デュ・
ボナールᶗ 1階#1

6913-0544 ৺・ਫ਼・࿝ਫ਼

ฏ࿨୆クリニック
4-26-8 
ザ・グランディール
平和台ᶗ-1階

5922-1241 内・ফ内・内ڸ内・
外

ٶૣ◆
いしだ内科ϋート
クリニック

1-1-1 
チΣレステණ川台1階 6914-7151 内・॥内

஌ٱ医院 1-22-14 3994-0220 内・外

施設名 所在地 電話 診療科目
クリニックٶૣ 2-2-8 5939-8838 ൽ・৺・ਫ਼

ฏ࿨୆ࣖඓҺ޴科
2-17-33 
スカイスクレーパー
201・202

5398-3387 ・ࣖ小ࣖ

౦ژϝディカル
クリニック
ฏ࿨୆Ӻલ院

2-17-47 
平和台45ビル1階 3933-1189 内・॥内・小・ൽ・

ඒൽ・ඒ内

高山ൽフ科 2-20-23 5945-4112 ൽ・内
田村内科小ࣇ科医院 2-22-15 3934-7748 内・小
ؔ根΢ィϝンズ
クリニック 2-24-10 3931-5588 産 ・්ೕ外

練馬としま͑ん
整ܗ外科 4-40-8  103号 6915-8514 整・リハ

◆य़೔町
オαϜラクリニック 2-7-1 3990-9888 内・外・リハ・ຑ
य़೔町くりクリニック 2-14-4 5971-8098 内・ফ・ൻ・ຑ

Ԭ田内科クリニック 3-4-9
春日コーポ2階 5987-3888 内・ফ・॥・小

ひがしで؟科クリニック 3-26-13 3990-8041 眼
しまむらフΝϛリー
クリニック 3-29-8  2階 5848-6477 内・॥内・࿝内・リ

΢

池内整ܗ外科 3-29-41
A;A・中の宮・A1階 3999-2300 整・リハ・リ΢・内

य़೔町診療所 3-29-41 
A;A・中の宮・A102号 3999-8810 内・ൽ・ア・リ΢

つつじൽෘ科・් ਓ
科クリニック

3-31-17
ラフィーネ春日町2階 3970-7760 ൽ・්

豊島園大௎ᡗ໳科 4-6-14
1階・2階・3階 3998-3666 内・外・ᡗ・ң・ຑ

Ճ藤医院 4-18-1 5987-5900 ফ・内・外
஥村医院 4-19-12 3999-0800 内・ফ・呼
内科ث野॥環ٶ 4-20-20 6768-7182 内・॥

ϋートクリニック
練馬य़೔町

5-33-30 
メディカルΨーデン
春日町1階

5971-8550 内・॥内・ফ内・呼
内

おおぐちこども
クリニック

5-33-30 
メディカルΨーデン
春日町1階1号室

5971-9009 小・ア

य़೔町؟科 6-2-20  1階 5987-8430 眼

安藤クリニック
6-5-15 
メディカル春日ラ・
セリーθᶗ 2階

3990-8001 内・ң・外・小

さいとうクリニック
6-5-15 
メディカル春日ラ・
セリーθᶗ 3階

3926-5402� ൽ・ܗ・ඒ外

大木
ࣖඓҺ޴科医院

6-10-45
プラスパス春日2階 3970-8733 ・ࣖ小

みやしたクリニック 6-16-11
宮本ビル1階102号 3577-8677 整・リハ・リ΢

◆高松

中島؟科クリニック 1-14-5
ローズΨーデン1階 3998-4113 眼

たかまつクリニック 1-14-5
ローズΨーデン1階 5987-5860 内・॥・ফ・小・リ

ハ
園内科クリニックٶ 1-42-20 3825-1001 内・ң・小
光がٰ南佐藤医院 4-12-17 3926-8765 内・॥・ফ・小・外
光がٰ高松�丁目
ൽフ科

5-11-26
光が丘 Ｋ̢ビル1階 6913-2971 ൽ・小ൽ・ඒൽ

౦̩ژ ̢̘クリニック
ೕથ外科ˍजᙾ内科

5-11-26
光が丘 Ｋ̢ビル1階 3997-2700 ೕ外・ज内

༏ਓ
光がٰクリニック

5-11-26
光が丘 Ｋ̢ビル7階
701号室、702号室

6915-9072 内

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1�7電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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施設名 所在地 電話 診療科目
鈴木ࣖඓҺ޴科 5-14-20 3997-9430 小・ࣖ ・内・気

かわはらϝンタル
クリニック

5-18-4 
サンフラϫー大門
光が丘1階

6913-1523 ਫ਼・৺

高松医院 6-4-23 3997-1171 内・॥内・ফ内・
外・整・リハ・放

◆北町
ࣖඓҺ޴科
まちの医院 1-28-4 3933-2344 ・ࣖ小

れいわ
練馬クリニック

1-30-1
アーバンハイツ/0A
್൪ؗ1階・2階

6906-9152
内・؇内・リ΢・॥
内・ਫ਼・眼・ਛ内・
࿝内・呼内

こくͿん医院 1-36-18 3933-5550 内・小・神内
Ͷりま北町ൽフ科
成外科クリニックܗ

2-15-13
ιネット北東1ژ階 5921-1776 ൽ・ܗ

金Ԭ
ң௎科外科医院 2-18-10 3933-6520 内・小・外・ൽ・放・

リハ
つつみ
科クリニック؟

2-22-8
サンテアネックス1階 3933-0995 眼

しろた内科・ң௎科
クリニック

2-22-11
グランサンテ2階 5398-0200 内・ফ・ң・ᡗ

町田්࢈ਓ科 2-23-12 3931-0341 産්
辰ඌ整ܗ外科
クリニック

2-25-14
ルミエールビル1階 5922-1555 整・リハ・リ΢

Լ島ϝディカル
クリニック

2-36-6
ιレム守屋1階 5945-3266 内・呼・小・ൽ

黒川内科医院 2-41-21
サンプロシード1階 5920-5557 内・॥・ফ・小

練馬きたまち内科・
౶೘ප内科
クリニック

3-16-10
ιライエアイル練
馬北町1階

3550-7555 内・౶内

北町整ܗ外科医院 3-18-16
03ビル1階2階 5945-7557 整・リハ・リ΢・ൽ・

ൻ・内・ܗ・ඒൽ

松Ӭクリニック 3-20-4 3933-7571 ॥・小・ফ・ൽ・ൻ・
リハ・内

௡ٱ井
小ࣇ科内科医院 6-27-23  1階 3937-1151 内・小

なのはな診療所 6-31-1
ビル2階ؒٱࠤ 6909-7155 内・࿝内

ฏ࿨୆整ܗ外科
6-37-19
クレセント平和台
1階101号

5922-6987 内・整・ൽ・リハ

鈴木医院 7-20-33 5921-0322 内・॥・呼

上原医院 8-12-10 3935-2226 内・小・ফ内・॥
内・呼内・ア

ए山整ܗ外科 8-37-8
ベルιーナ北町102 5920-5350 整・リハ・リ΢・内

◆田ฑ

原外科内科ࢢ 1-1-12 3939-3357 内・外・ফ内・॥
内・神内

北島ࣖඓҺ޴科医院 1-15-15 3930-4830 ࣖ
森川؟科医院 2-7-17 3979-4951 眼
内田こどもクリニック 2-19-23 3977-1101 小・内
本橋内科クリニック 2-30-14 3938-3501 内・ফ・॥・小

なんばൽෘ科 2-32-28
スタンツΝ・ミーア1階 5967-0078 ൽ・小ൽ

中山クリニック 2-45-8 3939-0361 外・ফ内・ൽ・内・
内ڸ内

༏ਓクリニック
2-52-10
第10౻ビル1階、3
階、4階、5階、6階

5383-6760 内

小林内科クリニック 3-13-20　1階 3926-8802 内・ফ内・小・呼
内・॥内

施設名 所在地 電話 診療科目

ਿ田クリニック 4-11-10 3970-6329 内・ң・小・ൽ・ᡗ・
リハ

ؒ遠医院 4-27-23 3975-1550 外・॥内・ফ内・ᡗ
外

田ฑ医院 4-30-16 3930-3387 ・ࣖア
浜野小ࣇ科
内科クリニック 5-14-19 3926-2635 内・小・॥

光がٰこども
クリニック

5-16-5
$ $-*/*$ 
)*,A3*(A0,A 1階

3999-7777 小

ま͑はら整ܗ外科
クリニック

5-16-5 
$ $-*/*$ 
)*,A3*(A0,A 2階

5848-5816 整・リハ

練馬光がٰ内科
内ڸࢹクリニック

5-16-5 
$ クリニック 
光が丘3階

3577-7149 内・ফ内・内ڸ内・
ᡗ内

いしい೴ਆܦ外科・
内科クリニック

5-20-20 
ϰィルドミール
光が丘101

5971-8555 ೴外・内・外

光がٰ
こころクリニック

5-27-6
プリー光が丘2階 3999-7735 ਫ਼・৺

光がٰ
ࣖඓҺ޴科医院

5-27-11
ハートビル1階 3998-3341 ࣖ

光がٰൽフ科 5-28-6 5848-6806 ൽ・ア・小ൽ・ܗ・
ඒൽ

光がٰ
整ܗ外科・内科 5-28-10  1階・2階 5971-2601 整・リハ・内

◆ 光がٰ
金谷クリニック 2-4-11-102 3979-2331 内・小・॥・リハ
きくかわクリニック
౦ؗ෼院
内科・࿝೥内科

2-10-2
光が丘*.A東ؗ2階 6915-6415 内・࿝内

Ωϟッϓスクリニック
光がٰ

2-10-2
光が丘*.A東ؗ2階 6904-0330 小

Ͷりま在୐診療所 2-11-1 6909-8266 内
光がٰ内田
クリニック 3-3-4-101 3976-6411 外・ফ・整・ൽ・ᡗ

光がٰ؟科
クリニック 3-3-4-102 3975-5115 眼

いとう小ࣇ科
クリニック 3-7-1-101 3979-2011 内・小

きくかわクリニック
౶೘ප内科・
࿝೥内科

3-9-2 
光が丘*.A南ؗ1
階.1-4

6909-8528 ౶内・࿝内

さくまクリニック
3-9-2 
光が丘*.A南ؗ
.1-3

6904-2656 ൽ・ൻ

かんだ؟科
5-1-1 
光が丘*.A中ԝؗ
専門店街3階

5968-3622 眼

প口整ܗ外科・
小ࣇ科 5-2-5-102・103 3976-0131 整・リハ・小

名医院܂ 5-5-6-101 3976-3230 内・小
൧島医院 7-3-6-102 3976-6087 内・小・ア
内科・小ࣇ科柳ᖒ
クリニック 7-6-17-101 3979-8141 内・小・ൽ

◆Ѵ町
吉野ه೦クリニック 1-15-19  2階 3939-4412 内・ൻ・ൽ

中村内科クリニック 2-9-13
光が丘パークϰィラ内 3977-3673 内・小

内科吉沢医院 3-25-21
Ϣーήントీ月1階 6423-0707 内・॥

͵かりや医院 3-30-16 3939-1131 内・産්

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆౔支田
Ճ藤医院 1-6-6 3922-5861 内・小・呼内
౔支田おおき
整ܗ外科

2-20-8
̧̢̥̞ ̖　̡̘ ̨̖ ̨̚ 　1階102 3922-5252 整・リハ

ささき内科クリニック 2-20-8
̧̢̥̞ ̖　̡̘ ̨̖ ̨̚ 201 5935-5910

内・౶内・内ڸ内・
ফ内

のぎたൽふ科
クリニック

2-20-8
̧̢̥̞ ̖　̡̘ ̨̖ ̨̚ 　2階 6904-5301 ൽ・小ൽ・ඒൽ・神

内・ア
たいら整ܗ外科
クリニック 2-29-19  1階 5947-3699 整・外・リハ・リ΢

ඌؔ؟科 2-42-16 
パークさつみ1階 5935-6438 眼

藤成クリニック 3-21-3 3924-9311 内・॥・呼
∁ௗ医院 4-4-6 3921-8811 内・小

わかばクリニック 4-6-7
)*レジデンス1階A 6761-7123 眼・内・小・॥内・

ア

◆富࢜ݟ୆

うちだ
内科クリニック

2-4-15
大૜ビル1階102
号室

3970-2433 内・小・ң・呼

佐藤
ਆܦ内科診療所

2-31-23
セピアメκン1階1 5971-8780 神内・内

富࢜ݟ୆診療所 2-34-4 3998-4322 ࣖ
ᖂ谷؟科 3-14-27 3577-0710 眼

中村
おうちクリニック 3-33-19 080-3194-

7308 内

◆南田中
とうみΐう
内科クリニック 1-13-13 5923-6262 内・リ΢・呼内・ア・

ਫ਼
αϚンαクリニック 3-7-27 6913-1670 ൽ・ඒൽ
高野୆いいづか
ࣖඓҺ޴科 3-7-28 6913-3366 ・ࣖア

わだフΝϛリー
クリニック 3-7-29 6915-9156 内・神内・小

ༀࢣಊ診療所 3-26-3 3997-2657 内・外・ೕ内・ೕ
外・ज内・؇内

◆高野୆

高野୆؟科 1-3-7 
/Fプラザᶘ2階 5393-5325 眼

池田医院 1-3-7 
/Fプラザᶘ201 5372-6119 内・小

ਛクリニック高野୆ 1-3-7 
/Fプラザᶘ3階 5910-3121 内

ൻ೘ث科
Ԯ原クリニック

1-3-7 
/Fプラザᶘ304 6382-6688 ൻ

౦ژたかはし
クリニック
練馬院

1-5-4
デコラート高໺台
ビル2階

080-4783-
8526

౶ࢷ୅内・ফ外
（内ڸ）・݂ 外・ຑ

ϋートフル
クリニック高野୆

1-6-8
$BSmFM 1階 5923-9833 内・॥内・؊内

高野୆クリニック 1-7-20 
プレステビル2階 5393-8883 内・೴外・リハ・ア

ϗーϜϝディカル
クリニック

1-7-20 
プレステビル901 5923-6625 内・外・ফ・ᡗ

練馬高野୆
クリニック 1-8-15 5372-6151 内・ਛ内

とし・クリニック 1-10-3
モールサイメイ103号 3996-5676 内・リ΢・整・リハ・

ൽ
田村医院 3-38-10 3996-0434 内・小・眼

૒泉会クリニック
Ͷりま

5-13-7 
チャームスイート
石神井公園1階

5923-0877 内・ਫ਼

施設名 所在地 電話 診療科目
ਆ山医院 5-21-18 3996-0344 内・小・ൽ・整・リ΢

◆谷原
齋藤医院 2-6-47 3996-1866 内・小・ア・ൽ・ࣖ
中村医院 2-11-5  1階 3997-0250 内・外・ң・ൽ・整
ਿ山医院 3-1-20 3995-1333 内・॥内・小
野口クリニック 5-27-5 5387-1105 内・小・ア
田中医院 6-9-8 3996-5700 内・小・॥内・ফ内

◆三原୆
二葉医院 1-1-17 3922-1466 内・小・ফ内・放
三原୆野口
クリニック

1-14-37
एඌビル101号 3923-5181 内・リハ

田辺ң௎科
1-28-1 
デ ラックス コ ン
モート1階・2階

5905-5535 内・ফ内

すみれϗーϜケア
クリニック

3-26-14
ポレール石神井403号 6904-5828 ज内、がん内・؇内、݂

内・࿝内・ൽ・೴内・ਫ਼・内

◆石ਆ井町
༑松ࣖඓҺ޴科
管৯ಓ科医院ؾ 1-20-13 3996-9558 ・ࣖ気・小

のͧみ๚問診療所
1-21-7
クレール石神井
公園303号室

6913-2133 内

豊島医院 1-22-8 3996-0014 内・॥内・神内
Ԯ野؟科医院 1-25-10 3996-2021 眼
つちやクリニック 1-25-12  1階 3997-3621 内・小・ܗ・リハ・ຑ
౔԰්࢈ਓ科 1-25-12 3997-3406 産 ・්ຑ
ઙ村こども
クリニック

2-8-21 
੕ビル2階 5372-6686 小・内

ϝディケアクリニック
石ਆ井公園

2-8-21
.+:ビル2階・3階 6913-2278 呼内・内・ア・॥内

石ਆ井公園Ӻલ
ൽෘ科

2-8-24
石神井ҩྍビル1階 6913-3494 ൽ・小ൽ・ඒൽ・ܗ

石ਆ井公園Ӻલ
͑んじゅ内科クリニック

2-8-24
石神井ҩྍビル1階 3995-7700 内・ফ内

渡辺整ܗ外科
内科医院 2-13-15  1階 3997-6237 内・ң・ൽ・整・リ

΢・リハ

原田クリニック 2-14-31
ビオラ5階 6913-3725 内・ফ内

石ਆ井整ܗ外科
クリニック

2-15-1 
/.4ビル#1階 3904-1177 整・ܗ・リ΢・リハ

森クリニック 2-15-1 
/.4ビル1階 3904-5312 内・්

大藤クリニック 2-15-1 
/.4ビル1階 3904-1010 ࣖ

ਢᖒクリニック 2-15-1 
/.4ビル1階 3904-5311 ൽ

౔԰医院 3-5-4 3996-4791 内・外・ൽ

ੁ原医院 3-9-16 3996-3016 内・ң内・॥内・౶
内・リ΢

わかさクリニック
石ਆ井公園

3-19-16 
石神井公園.41
ᶄビル2階A号室

6913-2420 内・外・ൽ

小山クリニック 3-19-17 3995-7031
内・整・外・ೕ外・
ফ内・॥内・放・೴
外・ൽ

みわ؟科
3-20-17
,..スクエアビル
3階4階

6915-9290 眼

石ਆ井公園
クリニック

3-20-17
,..スクエアビル
7階・8階

3997-7323 ৺・ਫ਼・内

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

1�9電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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施設名 所在地 電話 診療科目
はな・のど・ਭ຾ٵݺ
クリニック石ਆ井 3-20-24 3997-8711 ・ࣖア

かくたに内ڸࢹ
ফ化ث内科クリニック

3-21-9
第3ౡ光ビル3階 3997-7149 内ڸ内・ফ内・内

島田Ϩディース
クリニック

3-21-9
第3ౡ光ビル4階 5393-6688 産・්

森のٶൽフ科
クリニック

3-21-9
第3ౡ光ビル5階 3996-1112 ൽ・ඒൽ・小ൽ・

ア・ܗ

新島小ࣇクリニック
3-27-23 
Ψイア石神井公園
ビル3階

3997-6000 小・小神・小内分
内

田村外科クリニック 3-29-9 3995-6202 外・整・リハ・内
石ਆ井公園
ひろクリニック

3-30-3
Ԭ本ビル1階 5923-7202 ೴内・内・リハ

つぐみ内科 3-30-20
コーポ田ౢ1階 6913-3925 内・౶内

こころのクリニック
石ਆ井 4-3-16 3997-3070 ਫ਼・৺

石ਆ井診療所 4-8-10 3997-0330 内

山本ൽෘ科医院
5-1-9
ハイライフ石神井
2階

3995-7212 ൽ

よしかわこども
クリニック

6-15-8
豊ӳビル2階#室 5923-7373 小

やすとも整ܗ外科 6-15-8
豊ӳビル2階 5923-7757 整・リハ・リ΢

ए野؟科医院 6-32-25 3997-1803 眼

ϗーϜクリニック
͑にし

7-1-2
ҏ౻マンション1階 6913-2080

内・呼内・॥内・ফ
内・೴内・౶内・݂
内・ൽ・リ΢・ਫ਼・
整・眼・ࣖ ・リハ・
内ൻ・放・؇内・
歯・׽内・ൻ・৺

֤຿内科医院 8-40-10 3995-6171 内・呼・ফ・॥

◆石ਆ井୆
まつのͿ小ࣇ
クリニック 2-28-16 3904-5515 小

あだち医院 2-32-22 3904-6705 内・׽内
石ਆ井୆内科
クリニック 2-35-43 3996-9248 内・಄ൽ・ਫ਼

中島医院 3-10-30 3995-3781 内

石ਆ井୆
アイクリニック

4-7-3
石神井台クリニッ
クモール4階

6279-7066 眼

しのだ整ܗ外科
ൽෘ科

4-7-3
石神井台クリニッ
クモール2階

5991-8711 整・リハ・ൽ・小ൽ

さとう内科医院
4-7-3
石神井台クリニッ
クモール1階

5903-9613 内・॥内

たけ整ܗ外科
5-1-28 
パークデュオ上石
神井104

5927-4311 整・リハ・内・外 ・
リ΢・ൽ・放

金田医院 7-2-10 3920-1065 内・ফ内・小
෢ଂؔかとう
ࣖඓҺ޴科 7-3-15  1階 6904-8033 ࣖ

練馬クリニック 7-6-7 6904-7305 内・整・ফ内・呼
内・小・ൽ・ア

じͿクリニック 7-22-3 5903-1221 ң内・内・外・ᡗ
外・小・ຑ・ਫ਼

さくらいൻ೘ث科
クリニック 7-24-3 5903-7570 ൻ・内

ୌᖒクリニック
8-18-26 
.Bcハイムアネッ
クス101号

5991-0538 内・外・೴外・ࣖ

施設名 所在地 電話 診療科目
◆上石ਆ井
たけもとϨディース
クリニック 1-12-7 6904-7600 ・්産・歯

༏ਓ上石ਆ井
クリニック

1-13-13
4,:ビル2階、3階、
4階、5階、6階、7階

5903-3630 内

いくこൽフ科
クリニック

1-14-4 
エιール2階#号室 5927-5200 ൽ・ア・整

上石ਆ井ϝンタル
クリニック

1-17-18
メκン・ド・ティーグ
ル7 1階

6904-7167 ৺・ਫ਼

クルϚタニクリニック 1-25-8 3928-0508 内・小・ൽ・॥内

いがらし小ࣇ科 1-34-18
フΝーストパレス2階 3594-7661 内・小・ア

上石ਆ井खの
外科・ܗ成外科

1-40-13
第7田中ビル1階 3920-7043 ・外・整・ൽ・ܗ

ඒൽ

ϝディケアクリニック
上石ਆ井

2-1-16
上石神井メディカル
ビレッジ#棟1F

6913-2427 内・呼内・॥内

上石ਆ井
こどもクリニック

2-1-16
上石神井メディカル
ビレッジ%棟1階

6913-2300 小

上石ਆ井オν
クリニック整ܗ外科

2-1-16
上石神井メディカル
ビレッジ#棟2階

5923-9251 ൽ・ඒൽ・整・リハ

上石ਆ井΢ィϝンズ
クリニックすいすい

2-1-16
上石神井メディカル
ビレッジ%棟2階

6913-1407 産්

上石ਆ井ࣖඓҺ޴科
2-23-17 
ベルハイム21
上石神井1階

3920-0782 ・ࣖ小

上石ਆ井もりもと
೴ਆܦ外科

2-23-20
上石神井フラϫー
メディカルモール1階・2階

5903-8216 ೴外・リハ・放

小林؟科医院

2-23-20
上石神井フラϫー
メディカルモール
2階

3928-6525 眼

かわい内科　
ңと大௎内ڸࢹ
クリニック　
上石ਆ井

2-23-20
上石神井フラϫー
メディカルモール3階

6904-8475 内・ফ内・内ڸ内

川ᬑ内科 2-26-15 3920-6810 内・呼・ফ・॥・小・
ア・ൽ

外科診療所ܗໟ整ࢢ 2-29-1 
٢本ハイツ1階 3929-1159 整・リハ・放

シルόーケア
クリニック 2-37-5 5903-9091 内

ੁ家ࣖඓҺ޴科 3-4-11 3594-8733 ・ࣖ小 ・ࣖ気内・気
外・小・ア

科ᬭ院؟ࣉ保ٱ 3-28-24  2階 5991-0181 眼
はͤがわ内科
クリニック

3-29-3
ピアコスモス1階 3920-7808 内・ফ

大֯医院
4-3-23 
ホϫイトフΣニック
スビル1階

3920-0966
内・小・外・整・ൽ・
ຑ・リハ・呼内・ফ
内・॥内・ൻ

◆Լ石ਆ井
安藤؟科クリニック 1-5-19 6913-2180 眼
むらき整ܗ外科
クリニック

4-7-28 
グランバトー・. 1階 6913-3739 整・リハ・リ΢

なごみクリニック 4-7-28
グランバトー・̢ 1階 3995-7530 内・ফ内・ア

౔橋ൽෘ科
クリニック 4-15-7 3996-3843 ൽ

野地医院 6-21-7 3996-5796 内・小

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
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認
し
て
く
だ
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。
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆ཱ野町
野࡚クリニック 14-15 3920-4066 内・外・ൽ

みみ・はな・のど吉঵ࣉ
なかむらクリニック

14-21 
ライオンズマンショ
ン٢঵ࣉ北1階

5903-7050 ・ࣖア

ཱ野町འ松医院 25-5 5991-6258 内・小・ൽ・リハ・
ア・౶内

◆ؔ町౦
ゆき医院 1-1-14 3929-0250 内・小・ൽ
ங根クリニック 1-22-11 3928-7868 内・呼・ফ・放

◆ؔ町南

੨葉クリニック 1-1-24  1階 3920-1111 内・ਫ਼・神・神内・
৺

ࣖඓҺ޴科木ށ
クリニック

1-9-50 
上石神井第5ロイ
ヤルハイツ1階

3594-3387 ࣖ

大川整ܗ外科
1-9-50 
上石神井第5ロイ
ヤルハイツ1階

3929-2212 整・リハ・リ΢

内科クリニックر
1-9-50 
上石神井第5ロイ
ヤルハイツ2階

3928-0055 内・ফ・ア

いしかわ؟科
1-9-50 
上石神井第5ロイ
ヤルハイツ2階

5927-5522 眼

ໟ診療所ࢢ 2-1-14 5991-2585 整
小野診療所 4-5-45 3928-7375 内・小・ൽ・॥
ؔ町๚問診療所 4-21-21  6階 5991-8634 内

◆ؔ町北
Ԭ田医院 1-8-9 3920-1232 内・॥内
佐藤ൽෘ科
小ࣇ科クリニック 1-22-10-201 3928-2767 ൽ・小

わかばクリニック 1-26-10
イルフィオーレ1階 5903-3373 内・眼

੺࢘医院 2-9-16 3920-0578 内
ؔ町؟科医院 2-14-11 3929-3155 眼
૿田整ܗ外科医院 2-20-10 3594-6022 整・リ΢・リハ
ؔ町ࣖඓҺ޴科・
アϨルΪー科 2-24-13  2階 5991-3347 ・ࣖア・小

ؔ町ゆいクリニック
2-26-11 
ブランメκン෢ଂ関 
地下1階

6766-0808 内・小・౶内・呼
内・ൽ

くどうクローόー
クリニック 2-26-17  1階 5903-5070 内・神内・小

大竹ࣖඓҺ޴科 2-26-18 
ࣼ౥ビル1階 3929-8733 ・ࣖ気

むさしの౮
クリニック

2-26-18
石井ビル2階 4332-9850 内・外・ൻ・؇内

Ճ藤クリニック 2-27-11
もりくま17ビル5階 3920-3920 内・ң・ফ・॥・呼

くにた؟科医院 2-28-13 5991-3521 眼

෢ଂؔ
こころの診療所

4-4-4
平岩ビル202

070-8988-
1689 ਫ਼・৺

富田いきいき
クリニック

4-4-17
エトーレ෢ଂ関 1階 3928-2781 内・外・೴外

森Ԭ整ܗ外科 4-10-1 3928-0436 整・リハ
白ށ医院 4-14-19 5991-1300 内・॥

ؔ町内科クリニック 5-6-1
トパーズハイム101 5903-3881 内・॥・小

施設名 所在地 電話 診療科目
◆౦大泉
橋本クリニック 1-19-35

三ܚビル1階 3925-1114 ফ・॥・内・外・ൽ・
リハ

わたなべこども
クリニック

1-26-16
オΨϫビル1階 5947-3577 小・ア

΢イϝンズクリニック
大泉学園

1-27-19 
アラ΢ダ大泉
2階3階4階5階

5935-1010 産්

大泉
ൽෘ科クリニック

1-27-24-203
,A50ビル大泉2階 3923-3661 ൽ

藤ᬭ院ݖ 1-27-25
シャローム大泉1階 3923-5515 内・ফ内・౶内・ң

内・呼内・ൻ・ᡗ外
大泉学園Ӻલ内科・
౶೘පクリニック

1-28-1
リズモ大泉学園1階 5935-5970 内・౶内・内ൻ

やまぐち
科クリニック؟

1-28-6
モンセーψ大泉2階 5387-2555 眼

つかさクリニック 1-28-6
モンセーψ大泉3階 5947-5800 内・ফ内・小・外・

ൽ・リハ

༏ਓ大泉学園
クリニック

1-28-7
̛̤ Ｔ̣̖ ̣̖ Ｋ̤ Ｔ̤
̨̖ Ｋ̖ 2階、3階

3867-5510 内

大泉はなわ
クリニック 1-28-7  6階 5933-3870 ൽ・リハ

大泉アカデϛア
クリニック

1-30-4 
三幸第7ビル3階
道路໘ଆ

5933-2522 内・外・ܗ・整・ൽ・
ൻ・小

大泉
ϝンタルクリニック

1-30-7
୍ౡビル3階 5905-7750 ਫ਼・神・৺

高橋ফ化ث科内科
クリニック

1-30-10
Ԭ໺ビル2階 3922-5101 ফ・内

山口医院 1-36-15 3922-0065 内・小・॥・呼・放・
ア

三木؟科 1-37-1
マルΩシビル3階 5387-1233 眼

のざき内科
クリニック

1-37-1 
マルΩシビル4階 3978-7722 内・リ΢・׽内

ゆうϋート
クリニック大泉学園

1-37-2
三幸産業第6ビル
2階

5935-7515 内・॥内・呼内

大泉学園
こころのクリニック

1-37-13
和田第2ビル2F 3923-0556 ৺・ਫ਼

藤ᖒൽෘ科 1-37-14
パレス੨木2階 3925-8947 ൽ

大泉学園
ࣖඓҺ޴科 1-37-20 5947-2122 ࣖ

松本医院 2-4-20 3921-2550 整・リハ
౦大泉ϝディカル
クリニック 2-11-31 3922-3421 内・ң内・外

渡辺医院 2-38-15  1階・2階 3922-3245 内・小・呼・॥
ᔹクリニックߐ 3-18-16  1階 5947-4976 内・॥内

学園橋クリニック
3-66-15
グリーンハ΢スみͦ
の1階102・103号室

3867-1155 ফ内・外・ᡗ外・ൻ

三田村医院 4-3-1
第2ઍ୅田ビル3階 5933-1655 内・リ΢

௕谷川クリニック 4-26-4
Ԙ໺第2ビル2階 5935-0550 ൻ・内

ؙ山整ܗ外科 4-27-40
4F$ビル2階 3978-8555 整・リハ・リ΢

ひろみൽෘ科
クリニック

4-29-39
スリジΣ101号 3925-2606 ൽ・小ൽ・ア・ඒൽ

北園ࣖඓҺ޴科 4-31-1  1階 6904-5335 ࣖ

なかじま内科
4-31-1
北園メディカル
モール2階

3922-7722 内・॥内・౶内

Ωッズクリニック
大泉学園

4-31-1
北園メディカル
モール2階部分̗

5935-9705 小・ア

休
診
日・診
療
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間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
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施設名 所在地 電話 診療科目
小野ࣉ内科
クリニック 5-28-4 3923-8181 内・॥内

花Ԭ༝ඒ子ঁੑ
αンςクリニック 5-29-8  1階 5947-3307 産 ・්内・ൽ

大井खクリニック 5-34-10 5905-2625 内・ফ内・؊内・呼
内・小

ຓඌ؟科医院 5-36-6 3922-5341 眼

やすひさ内科
クリニック

5-40-24 
サンダリオンビル
102号室

3922-8922 内・呼内・ア

いずみの؟科
クリニック

5-40-24 
サンダリオンビル
2階

3921-3000 眼

αϊ
ൽෘ科クリニック

5-40-24 
サンダリオンビル
2階

3978-5354 ൽ

大泉学園クリニック
5-40-24 
サンダリオンビル
3・4・5階

5947-5681 内・ਛ内・ಁ 内

みかみࣖඓҺ޴科 5-43-1
ゆめりあタϫー1階 3924-8741 ・ࣖア

大泉ゆめりあ؟科
クリニック

5-43-1
ゆめりあフΣンテ4階 6904-5265 眼

木村ࣖඓҺ޴科医院 6-1-1 3867-1717 ・ࣖ小・内
ؔクリニック 6-29-10 3978-9303 内・॥・リハ
川ຬ外科 6-34-46 3922-2912 外・整・ң・内・ᡗ

大泉学園こども・
クリニックظय़ࢥ

6-47-18 
ドクターズポート
大泉学園

5935-7861 小・ࢥ春小

大泉学園整ܗ外科
6-47-18 
ドクターズポート
大泉学園

6904-6420 整

かわさき内科
౶೘පクリニック

6-47-18 
ドクターズポート
大泉学園

3922-1071 内・౶内・॥内

こばやしൻ೘ث科・
ൽෘ科

6-47-18 
ドクターズポート
大泉学園

6904-5980 ൻ・ൽ・ア

エϜズクリニック 6-51-1 6789-7866 小・ࣇਫ਼
松ฏثٵݺ内科・
アϨルΪー科
クリニック

6-51-4
5,マンション　1階 3867-8141 内・呼内・ア

小林クリニック 7-31-3 3925-1911 内・ң・リハ
山川クリニック 7-36-19 3867-1885 ೴外・神内・内

◆西大泉
山౦医院 1-2-5 3922-2738 内・外・ൽ・ൻ
原医院 1-15-9 3922-3022 内・॥・小

りΐうま在୐診療所 3-11-4
ؙ෱ビル1階東号室 5935-9508 内・৺・ਫ਼

Ͷりま西大泉؟科
3-33-8 
大泉΢エストώルズ 
1階

5947-3331 眼

外科医院ܗ嶋整ࣉ 3-33-10  1・2階 3925-5315 整・リハ・内
୍島医院 4-23-13 3867-3111 内・小・眼・ൽ・放
林ࣖඓҺ޴科医院 5-2-5  1階 3925-3387 ・ࣖア・小・歯・小歯

佐ഢ医院 5-35-8 3925-1238 内・小・外・ൽ・リ
ハ・ң内・リ΢

西大泉ثٵݺ科
内科クリニック 6-20-3  1階 5905-5300 呼内・内・外・放

◆南大泉
てらもとクリニック 1-15-39

スプリング101号 5905-6006 内・ফ内・外・ຑ・
ペ内

竹ٶ医院 1-35-20 3924-0711 内

うんのクリニック 3-27-12
ハイシティ南大泉1階 3921-6177 内・ফ・ൽ・小・ア・

リ΢

施設名 所在地 電話 診療科目

保谷Ӻલクリニック 3-29-14
高橋ビル1階・2階 3978-8241

内・呼内・॥内・ফ
内・内ڸ内・ਛ内・ಁ
内・ൻ・ൽ・小・ア・整

ӓ٩クリニック 4-47-9
コンフΥート南大泉101 3924-0443 内・小・ൽ

高野؟科医院 4-48-5 3925-5885 眼
上ਿࣖඓҺ޴科医院 4-48-7  1階 3924-8187 ・ࣖ気・小

保谷医院 4-50-15 3924-3258 内・ਛ内・౶内・॥
内・ң内・整・リハ

川村内科クリニック 5-20-27 5947-5033 内・小
金子保谷内科
クリニック 5-31-14 3921-4159 内・呼内・ア・׽内

竹Լ医院 5-36-9
#1階・1階 3922-3341 内・外・ܗ

◆大泉町
̡̱ ク̥リニック
練馬院 1-28-2 3924-0101 内・ൽ・ア・ਫ਼

か͑るクリニック 1-41-11 5967-1195 内
ϝグ・Ϛグϊリア
クリニック 1-54-15 5947-6260 内・৺

Ϩーϰこども
クリニック 2-12-1 5947-6050 小・感内

ौ谷医院 2-60-5 3922-0022 ॥内・内・小

Ͷりま西クリニック 3-2-9 5933-3077
内・整・リハ・リ΢・
ൽ・॥内・呼内・౶
内・ਫ਼・小

◆大泉学園町
吉ݟ整ܗ外科 1-1-10  1階・2階 3923-0311 整・外・リハ・リ΢

新田クリニック 1-28-5 
ハピネスオミϊビル1階 5933-3071 内・೴外・外・ൽ

ઍ雅医院 4-3-29
౻ハイム202号 5935-6065 内・ਫ਼

ฏ井整ܗ外科 4-22-4 
パールハイツ大௩202 3921-0773 整・リハ

中村ࣖඓҺ޴科
医院

4-22-4 
パールハイツ大௩203 3922-9440 ࣖ

中村内科クリニック 4-22-13 3867-1711 内・॥・リハ・小
はやみ医院 5-7-21 3922-3956 内・小・ൽ

藤野医院 6-1-37  1階 3978-9223 内・ফ・神・ൽ・リ
ハ・ਫ਼

学園ൽフ科 6-11-40 3925-3715 ൽ
松࡚医院 6-16-25 3925-4321 内・ൽ・小・ア・リ΢
大泉学園ふれあい
クリニック 6-19-38 5933-2078 内・ফ内・ਫ਼・৺・᙭

内・౶内・内分内

大泉中ԝクリニック 6-27-2 3923-5678 ফ・外・整・ൽ・ᡗ・
リハ・内・リ΢・呼

෢田クリニック 7-2-28 3921-9235 ң・内・小・外・整

はな؟科クリニック 7-3-16 
アトリエコレクション102 3978-6877 眼

福田医院 7-6-3 3924-2108 内・॥内・౶内
ೖ倉クリニック 7-10-28 3867-4190 内・೴外
ロータスクリニック 7-11-32  1階 5935-6096 内・೴内

松Ӝ整ܗ外科 7-15-16 
ハナブサ第一ビル2階 5387-2727 整・リハ・外

ए井内科ثٵݺ科 7-15-16 
ハナブサ第一ビル3階 5933-2011 内・呼内

学園しΐうにか
7-15-16 
ハナブサ第一ビル
3階$号室

5933-3312 小

大泉学園桜
クリニック 7-24-15 5933-1075 内・外・ң・リハ

岩࡚小ࣇ科医院 8-7-17 3867-5501 内・小

௰内科॥環ث科
歯科クリニック 8-24-25 3924-2017

内・呼内・॥内・整・
ফ内・ൽ・೴外・リ
ハ・放・神内・歯・ൻ

休
診
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目
な
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は
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事
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆豊ۄ中
山室歯科医院 2-5-15 5912-7734 歯・小歯・矯
小松歯科医院 2-13-19 3992-7855 歯・小歯・矯・口外

松Ӭ歯科医院 2-19-13
豊玉ビル101 3993-6853 歯・小歯

か͑で歯科
クリニック 3-12-11  2階# 6914-6840 歯・小歯・口外・矯

◆豊ۄ南
ಙ఼公園歯科
クリニック 1-14-3 5912-6487 歯・小歯・口外

ふじ子歯科
クリニック 3-29-14 5984-2333 歯・小歯

◆豊ۄ北

上野歯科
1-2-17
テラス΢ィステリア
1階

6915-8618 歯・小歯・矯・口外

浜࡚歯科クリニック
1-6-13
カエサル ߐ 古 田
101号室

5999-0118 歯・口外・小歯

Ѵٰ歯科医院 1-6-14
ジΣミニ#ؗ 2階 5999-1001 歯・小歯・矯・口外

斉藤Ϗル
歯科診療所 2-20-11 3948-2700 歯・小歯

豊田歯科医院 3-26-2 3994-0078 歯・小歯
トϤタϚデンςィスト 4-32-5 3948-0122 歯・小歯・矯
練馬デンタル
オフィス

5-3-10
一৴堂ビル1階 3991-4618 歯・矯・小歯・口外

੺௡歯科クリニック 5-11-12 3994-1131 歯
中田歯科医院 5-12-11 3992-0418 歯

川ᔹ歯科クリニック
5-14-13
グローベルザ・スイー
ト練馬プレミア1階

3993-4510 歯・小歯・矯・口外

川歯科医院ߥ 5-15-1
アルフΝビル2階 3991-4105 歯

練馬Ӻલ
デンタルクリニック 5-22-6　2階 3992-2139 歯・口外・矯・小歯

上野歯科医院 5-32-9
フΥレスト・ώラΩ 3948-6480 歯

村上
デンタルクリニック

6-2-1
ディアマークスΩャピ
タルタϫー301号室

3991-6773 歯・小歯・口外

吉田デンタル
オフィス 6-3-7 64ビル2階 3992-8888 歯・矯・口外

,aiデンタル
クリニック

6-13-2
カントー第2ビル 1階 5912-5588 歯・小歯・口外・矯

ധ歯科医院 6-14-3
エムエフビル2階 3557-1818 歯・小歯・口外

Ӭ޿歯科 6-14-11
,4ビル1階 3992-9888 歯・小歯・矯・口外

いいじま歯科医院 6-16-14 3994-3882 歯・小歯
上原歯科医院 6-16-17 3557-1180 歯・矯・小歯

◆中村
松田歯科医院 1-7-8 3999-3991 歯・小歯

Ճ藤歯科クリニック 2-9-16
スターώルズ1階 3577-8241 歯・小歯・口外

ԣ川歯科医院 3-10-12 3825-1141 歯・小歯

ふじい歯科医院 3-1̓ -̐
松村ビル̍ 階 6915-3160 歯

施設名 所在地 電話 診療科目
◆Ѵٰ

ͤき歯科医院 1-43-9
カサリア43  1階 5996-6400 歯

うちうみ歯科
クリニック 1-54-9 6908-3285 歯・小歯・矯・口外

大橋歯科クリニック 1-65-17
小ࡔビル2階 3565-1182 歯・小歯

田たかはしݹߐ
歯科クリニック

1-65-19
/4セントラルハイ
ムᶘ1階

5988-7800 歯・小歯・矯・口外

ϛント歯科・
矯正歯科ݹߐ田

1-77-9
古田ビル2階ߐ,5 6908-0058 歯・口外・小歯・矯

田ݹߐ
デンタルオフィス

2-45-2
山تビル3階 5948-3735 歯・小歯・矯・口外

エンδΣル�
スϚイル歯科

2-45-7
Ϣニステーションズ
#ME3階

5995-8800 矯・小歯

◆小竹町
ほさか歯科
クリニック 1-2-3 3955-8143 歯・小歯・口外

ࣰ歯科医院 1-19-7 3955-9418 歯
村松歯科医院 1-28-5 3972-3954 歯・小歯・矯
わかば歯科医院 1-36-1 5995-2525 歯・小歯・口外
ख௩歯科医院 1-43-17 3974-2320 歯
田Ӻલݹߐ
やまもと歯科

1-53-3
ブリエߐ古田　1F 6909-5246 歯・小歯・矯・口外

٠池歯科医院 1-57-1 3974-6587 歯・小歯・矯
リスタ歯科クリニック
小竹޲原Ӻલ

2-35-1
フΥースアベニュー1階 5964-5201 歯・小歯・矯・口外

◆ӫ町
島௡歯科医院 1-6 タナカビル1階 3557-1261 歯・小歯

田エナϒル歯科ݹߐ 4-4
マルハチビル1階 6914-5151 歯・矯・小歯・口外

森Ӭ歯科医院 25-2 3993-5052 歯

田ϗϫイト歯科ݹߐ 27-6
エステートピア1階 6914-6433 歯・小歯・口外・矯

おざわクリニック 29-1  2階 3992-8686 歯・小歯・口外・
矯・ࣖ ・಄ܱ外

田中デンタル
クリニック 30-3 /ビル2階 5984-3327 歯・小歯・口外

むさしの
矯正歯科医院

32-10
グラシアߐ 古 田
101号室

3993-8817 歯・矯・小歯・口外

新桜ਔ愛歯科
クリニック 46-9  1階 6914-8864 歯・口外・小歯・矯

◆Ӌ沢
新桜୆デンタル
オフィス練馬 2-2-1  1階 6914-5353 歯・口外・小歯・矯

◆豊ۄ上

中村歯科医院
1-10-6
シャト΢中村1階
び2階ٴ

3993-8823 歯・小歯・口外・矯

けやき歯科
桜୆診療所

2-9-10
けやきハイム2階 3994-3718 歯・小歯・口外

アイϊア歯科
クリニック

2-21-13
第3桜台フΝミリー
マンション102号室

6914-5118 歯・小歯・矯・口外

歯科

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
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ず
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆中村南

中村南歯科医院 3-16-6
アネックス上1࡝階 3998-9100 口外・小歯・矯・歯

◆中村北

すずしろ歯科 1-10-12
サン・イーストビル 5933-9992 歯・小歯・口外・矯

؛
デンタルクリニック

2-8-17
ライフ中村北1階 3577-6565 歯・小歯・口外

はじめ歯科医院
中村橋

2-18-8
新ׁ管4ࡒ号ؗ1階 3577-8700 歯・口外

δϣーδ歯科
クリニック 2-24-15 3998-8041 歯・小歯

練馬中村橋
歯科クリニック

3-20-7
լビル1階ࢤ 5848-4108 歯・矯・小歯・口外

矯正歯科なかむらばし
デンタルクリニック 3-22-14  1階 3577-6696 矯

エϒリー
デンタルクリニック 3-23-3 3926-1555 歯・小歯・矯・口外

あすなろ
デンタルクリニック

3-23-6
੨木ビル4階 3999-8039 歯・小歯・矯

金川歯科医院 4-20-16 3999-2230 歯

◆桜୆
桜୆Ӻ
おおの歯科・
歯科口腔外科

1-4-1
ク΢Υータービル
201・202号室

5838-5777 歯・小歯・矯・口外

桜୆Ӻલ
歯科クリニック

1-4-15
エルミタージュ桜
台Ӻ前201

6914-7323 口外・歯・矯・小歯

練馬桜୆Ӻલ
:�s歯科

1-6-2
FA3&桜台1階 4560-9195 歯・口外・小歯・矯

やまもと歯科医院 1-7-5
田中ビル1階 3948-7856 歯・小歯・矯・口外

新桜ୈ�ਔ愛歯科
クリニック

1-28-8  2階
クリニック4部分 6914-8239 歯・口外・小歯・矯

中島歯科医院 2-1-2 ॱ建ビル 5999-3278 歯・小歯
もりかわ歯科医院 2-3-4 5999-8587 歯・小歯・矯
森田歯科医院 2-23-2 3991-7694 歯
太郎歯科桜୆診療所 2-40-6 3991-4182 歯・小歯・矯・口外

ණ川୆
歯科クリニック

3-12-1
リ΢ズώルණ川台 
1階

6914-6311 歯・小歯・矯・口外

ኍ内歯科桜୆
クリニック 3-15-7  2階 3992-3777 歯・小歯

山内歯科医院 3-38-17 3994-6511 歯

名ݹ谷歯科医院 4-1-3
第2田中ビル1階 3994-3900 歯

いき歯科医院 4-4-5 3992-5316 歯・小歯・矯
本歯科医院ࡔ 4-9-7 3993-8148 歯・小歯・口外・矯
੺松歯科クリニック 6-2-7 3992-8552 歯・小歯

◆練馬
練馬歯科医院 1-1-9 45ビル3階 3992-0242 歯

金沢歯科医院 1-2-9 
ਫ਼ඒ堂ॻ店ビル1階 3948-6766 歯・小歯

練馬Ճ藤矯正歯科 1-5-4 .*ビル2階 6915-8895 矯
練馬Ӻલ
歯科矯正歯科

1-6-5
セントラル練馬2階 6914-5906 歯・矯・小歯・口外

施設名 所在地 電話 診療科目

練馬༸歯科
クリニック

1-7-3
フΝンシΣイプ中
井川1階

6767-5111 歯・小歯・口外・矯

練馬さくら歯科 1-18-12 3992-6480 歯・矯・小歯・口外
δュン歯科
クリニック 1-19-7 6794-6480 歯・小歯・口外

しんむら歯科医院
1-28-5
ライオンズマンショ
ン練馬第2-101号室

6915-8444 歯・口外・矯・小歯

とうき歯科医院 2-21-3 5999-1180 歯・小歯・口外・矯
#3&"5)
%&/5"- $-*/*$

3-18-3
トリアングル練馬1階 5946-9919 歯・矯・口外・小歯

練馬三丁目
とおやま歯科 3-19-9 6914-5757 歯・小歯・矯・口外

うしやま歯科 3-19-17
ニューハイツ練馬 5912-6480 歯・小歯・矯・口外

中村デンタル
クリニック

4-15-2
センチュリー豊ౡ
園3-1階 001号室

6767-2825 歯・小歯・口外・矯

コーナス歯科
クリニック

4-24-15
コーナス豊ౡ園1階 5999-5588 歯・小歯・口外・矯

山޲◆
Լ田歯科医院 3-10-17 3990-4182 歯
ほんだ歯科
クリニック 3-21-28  1階 5933-9582 歯・小歯・口外

ງ内歯科医院 4-22-8 3990-2525 歯

◆؏井

なごみ歯科 1-1-4
トレスリーオス4階 3926-5559 歯・小歯・口外

かず歯科クリニック 1-4-12
フレイム中村橋1-# 3998-4618 歯・小歯・口外・矯

Ϩアリθ
歯科クリニック

1-5-1
メディカルモール
中村橋3階

5848-3185 歯・小歯・口外

小泉歯科医院 1-18-3
東山ビル1階 3990-0908 歯・小歯・矯

小金井歯科医院 1-46-3 3577-4698 歯・小歯・矯
富࢜ݟ୆　
Ԭ本歯科医院

1-48-4
すだま1号 3999-7000 歯・口外・小歯・矯

おしお歯科 2-2-10
昌栄第2ビル104 3999-7599 歯

エルデンタル
クリニック中村橋

2-3-6 山下ビル
1階・2階 3999-4618 歯・小歯・矯

ਿの木歯科 2-8-21 3990-1332 歯
ふじみ୆
歯科クリニック 3-2-5  2階 3577-8022 歯・小歯・矯・口外

田歯科医院܀ 田ビル܀ 3-6-5 3998-6241 歯・矯
富࢜ݟ୆Ӻલ
歯科・矯正歯科

3-10-8
山ળ大໺ビル3階 5848-6480 歯・小歯・矯・口外

カモ歯科クリニック 3-11-13
オオクボビル1階 3999-6330 歯

ӽ歯科医院ٶ 3-13-3 3998-3854 歯

瀬ށ歯科医院 3-19-7
੉ށハ΢ス1階 3999-1238 歯・小歯・口外・矯

さくらい歯科医院 3-46-20 3825-6480 歯・小歯

かすが歯科 5-3-11
第5カネサカ1階 3998-4711 歯・口外・小歯・矯

橋本歯科医院 5-17-22 3999-6710 歯・小歯・口外

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆ණ川୆
ઙݟ歯科医院 2-12-3 3559-9777 歯・小歯
ණ川୆
デンタルクリニック

3-28-13
ϰィラϫコーᶘ1階 5920-6480 歯・小歯

ᠳ歯科医院 3-32-13  103 6281-0611 歯・口外・小歯

Տ野歯科医院 3-36-9
ණ川台サンハイツ106 3931-5228 歯

ҏ藤歯科医院 4-38-9 3933-8686 歯・小歯・口外・矯

ふじもり歯科 4-49-4 
౻和ණ川台コープ1階 3933-6810 歯・小歯・矯

◆ฏ࿨୆
川歯科医院ࢢ 1-31-16 3932-3719 歯・小歯
うるしばら歯科
クリニック 2-13-3 6915-7822 歯・小歯・矯・口外

ฏ࿨୆みんなの
歯科クリニック

3-1-1
シティパレス平和台1階 6906-5616 歯・矯・小歯・口外

しろつめ
デンタルクリニック 4-21-11 6906-4146 歯・小歯・口外

あけみ小ࣇ歯科
クリニック 4-23-5 3550-2122 小歯・矯・歯

ฏ࿨୆Ӻલ
みやた歯科

4-24-8 
ラ・フΥンテーψ・
デュ・ボナール1階

6906-5155 歯・小歯・口外・矯

ٶૣ◆
ණ川୆たんぽぽ
歯科クリニック

1-1-11 
/PJS FU #MBOc 1階 6914-8211 歯・口外・小歯・矯

鈴木歯科 1-1-16
ۚ௡լ第5ビル2階 3948-1979 歯・小歯・矯

山本Ϳん歯科 1-13-11
サンώルズ早宮1階 3557-2488 歯・小歯

ക田歯科クリニック 1-34-6 5999-4182 歯・小歯・口外・矯

࣏田歯科医院 2-16-31
クローブ平和台203 3933-1513 歯

ਿߐ歯科医院
2-17-37 
サニーώルズ平和台
203

3931-5400 歯

松本
デンタルオフィス

2-17-43
ル・ボナール平和台2階 5920-4618 歯・矯・口外

ͤき歯科室 2-21-34 3934-7870 歯・矯・小歯・口外
ふくみつ歯科医院 3-9-21 3991-6308 歯・小歯・矯
本ଟ歯科医院 3-58-13 3993-9192 歯
ૣԵঁ
デンタルクリニック 4-27-20 6914-6776 歯・口外・小歯・矯

西歯科医院 4-39-14
沢ビル2階۔ 5999-9870 歯・矯・小歯

◆य़೔町

光デンタル
クリニック

1-3-22 
ϢーフΥニックプ
レイス2階

3577-8846 歯・小歯・口外

アーク
歯科クリニック

2-14-4
ιレイϢ平和台1階 3970-8241 歯・小歯・矯

Ϛイスターय़೔
歯科クリニック

3-29-8 
-POHFWJUZ #MEH3階 6768-6480 歯・矯・小歯・口外

あきやま歯科 3-29-22 5241-6755 歯・小歯
川歯科࡫ 3-31-9 3999-7887 歯・小歯
αϠ歯科医院 3-31-11 5934-0648 歯・小歯・口外
田歯科医院܀ 3-31-17 3825-4182 歯・小歯・口外・矯

くすみあきお
歯科医院

3-34-16 
コンチネンタルハ
イム101

3999-8211 歯

施設名 所在地 電話 診療科目

成田歯科医院 3-35-12
5.ビル2階 3999-8031 歯

さいさか歯科 5-2-17 3990-4184 歯

ち͑歯科クリニック 6-2-2
アーバンώルズ101 5971-6480 歯・小歯・矯・口外

齋藤歯科医院 6-2-16 3999-6848 歯・小歯・口外・矯

練馬य़೔町
デンタルクリニック

6-5-15 
メディカル春日ラ・
セリーθᶗ1階

3970-6487 歯・小歯・口外・矯

西本歯科医院 6-13-5 3926-2841 歯・小歯

佐藤歯科医院 6-16-11
フΥーチュン光が丘2階 3998-6414 歯

ؔ౦
デンタルクリニック

6-16-21
.BLF)JMM 172  2階 3990-6487 歯・小歯

◆高松
おおしま歯科医院 3-13-9 3998-8118 歯・小歯・矯
δΣイシςィ
歯科吉ੵ

5-8-16
+.$*5: タϫー1階 5372-4444 歯・小歯・口外

光ケٰデンタルク
リニックધࡔ 5-13-1 5393-0711 歯・小歯・矯・口外

৫井歯科医院 6-25-2  1階 3997-2655 歯・小歯・矯・口外

◆北町
山本歯科医院 1-5-17 3937-1322 歯

౦෢練馬歯科・
矯正歯科

1-26-9
プレールドΡーク
練馬北町1階

6904-3399 歯・小歯・矯・口外

おおたき歯科
クリニック

1-32-9 
/-45A(&練馬北町1階 5922-6480 歯・口外・小歯・矯

ひろ歯科医院 1-38-1
有山ビル1階 5398-7688 歯・小歯・矯・口外

タッϓルこども
歯科・矯正歯科

2-13-11 
北町大木マンショ
ン6号

3935-0388 小歯・矯・歯

歯科タケμ
クリニック
౦෢練馬

2-20-6
シルバーハイツ1階

050-5578-
0628 歯・小歯・矯・口外

大木歯科医院 2-29-14 3933-3726 歯・小歯

ト΢ϒ歯科医院
2-31-17
メκンコート΢エスト
101

3931-3231 歯

Ϗーンズ歯科
ϋイδ

2-37-2
ീӢマンション1階 3550-8888 歯・小歯・矯・口外

きたまち歯科医院 2-37-4
小口ビル1階 3931-5200 歯

やまだ歯科医院 2-41-3
シャトー北町1階 3559-2362 歯・小歯

小池歯科医院 2-41-14 3931-8244 歯・小歯・口外

(MaE 4miM
%FntaM $Minic

3-19-2
エクセレント੺௩
1階・2階

6906-6402 小歯・口外・歯

白א歯科医院
6-32-29 
パラシオン平和台
100号室

6909-7821 歯・小歯・矯・口外

野島歯科医院 7-7-4 
ビル1階޿ؙ 3559-1828 歯

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆田ฑ
ฏ࿨୆フΝϛリー
歯科矯正歯科

1-1-1
リバティーベル  1階 5967-1812 歯・矯・小歯・口外

大山歯科医院 1-20-22 5383-8211 歯・小歯・矯
田ฑ歯科医院 1-27-11 3938-2386 歯・小歯
小ਿ歯科医院 2-6-21 3930-8888 歯
高田歯科田ฑ診療所 2-31-2  1階 3930-3976 歯
アルς歯科医院 2-37-5 6909-8118 歯・小歯・口外
エトアール歯科
クリニック

2-49-8
エトアール੺௩ 5967-4182 歯・小歯・矯・口外

相田歯科医院 2-51-7 3939-0631 歯

小田歯科医院
2-53-1 
௱ビルマイιーレ
ハーヤ203

3977-1181 歯・小歯・矯

藤山歯科クリニック
2-53-13 
コンフΝタブルレジデ
ンスアカツカ 102号

3939-3030 歯・小歯・矯・口外

山؛歯科医院 3-30-13 3825-8241 歯・小歯
ՆのӢ歯科 5-14-12 3825-3468 歯・小歯・矯・口外

光がٰエトϫール
歯科

5-16-5 
$クリニック光が
丘4階

5933-9950 歯・小歯・矯・口外

さくま歯科医院 5-20-19  1階 5241-6480 歯・小歯・矯・口外

΢ィスタリア
歯科クリニック

5-23-16 
ϰィラ・΢ィスタリ
ア101

3970-7300 歯・小歯・口外・矯

やもと歯科医院 5-27-11
ハートビル2階 3999-8818 歯・小歯

光がٰクローόー
歯科 5-27-13  1階 5933-9300 歯・矯・小歯・口外

まなͿ歯科医院 5-28-7 3998-2600 歯・小歯

◆光がٰ
山田歯科医院 2-4-11-101 3930-8211 歯・小歯
∁ས歯科クリニック 3-7-1  1階 5998-8211 歯・小歯・矯

光がٰ歯科 3-9-2
*.A南ؗ2階 5967-2138 歯・矯・小歯・口外

光がٰこども歯科・
矯正歯科

5-1-1
*.A中ԝؗ2階 6915-6600 歯・小歯・矯・口外

高田歯科光がٰ
診療所 5-2-5  101号 3976-8241 歯・小歯

௽ݟ歯科 5-5-6-102 3976-7788 歯・小歯・矯
࿨田歯科医院 7-3-6-101 3975-8148 歯・矯
きよかわ歯科
クリニック 7-6-20 6915-6769 歯・小歯・口外・矯

◆Ѵ町

こͿしデンタル
クリニック

1-15-19 
ラ・フΥンテーψイ
ン光が丘1階

6904-3505 歯・小歯・矯・口外

おかだ歯科医院
光がٰ

1-15-29 
光が丘ϫタナベෆ
動産ビル2階

5998-5517 歯・小歯・矯

松山歯科医院 1-38-12 3976-3355 歯・口外・矯・小歯
Ѵ歯科医院 3-7-12 3930-2090 歯・矯
高山歯科医院
Ѵ町診療所 3-9-13  1階 5998-5110 歯・矯・小歯・口外

ナカϜラ歯科 3-11-1 3979-1182 歯・小歯・矯

施設名 所在地 電話 診療科目
◆౔支田
なかば歯科医院 1-6-11 3921-8826 歯・小歯
౔支田フΝϛリー
歯科

2-18-12
ラ・ιϫ・ミヤマ1階 3867-1182 歯・小歯・矯・口外

౔支田のై歯科・
矯正歯科

2-22-6
A3$)　&A45　
102号室

5935-6033 歯・小歯・矯・口外

つきおか歯科医院 2-29-16 5387-1758 歯・小歯・口外・矯

౔支田歯科医院 2-33-3 3925-3720 歯
ਗ਼水歯科医院 3-7-17 3923-7662 歯
おおはら歯科
クリニック

3-20-8
ルセルベ101号 6362-3717 歯・小歯・矯・口外

斉藤歯科医院 3-24-17 3924-0519 歯

◆富࢜ݟ୆
むさし歯科医院 1-5-14 3999-6016 歯
スϚイル
デンタルクリニック

2-18-7
ハイツトータス1階 5848-5676 歯・小歯

いくた歯科医院 2-33-6 
高橋ビル1階 3999-5888 歯

かͶとう歯科 3-6-8 5848-8684 歯・小歯・口外・矯
ルナデンタル
クリニック 4-13-5 5933-9926 歯・矯・小歯・口外

はすいけ歯科医院 4-44-2  2階 3990-1188 歯・小歯・口外

◆南田中
たけした歯科 3-1-12 3904-4180 歯・小歯・矯・口外

南田中歯科医院 5-2-1
田中ビル2階 5393-0708 歯・小歯・矯

◆高野୆

柳Լ歯科医院 1-3-7
/Fプラザᶘ 3階 3996-8082 歯・小歯・矯

なかや矯正歯科 1-6-7
プラット高໺台2階 5372-1888 矯

たかのだい歯科
1-6-9
エルメκン高໺台
1階

3904-7235 歯・小歯・口外

大内歯科クリニック 1-7-20
プレステビル2階 5372-1180 歯

山本歯科クリニック 1-7-27 5372-4339 歯・小歯・矯

なか歯科クリニック 1-8-18
5.ビル1階 6913-3805 歯・小歯・矯・口外

田中歯科クリニック 1-10-3
モールサイメイ1階 5372-0799 歯

たく歯科クリニック 2-8-5
5&$高໺台2階 3997-8461 歯・小歯・矯・口外

きむら歯科医院
2-11-19
エスポϫール高໺
台1階

3997-8020 歯・小歯・口外・矯

かͿらぎ歯科 3-7-8 5372-1182 歯・小歯・矯
かとう歯科 4-1-8 3995-5971 歯・小歯・矯・口外

ゆうか
デンタルクリニック 5-19-11 0120-954-

001 歯・小歯・矯・口外

◆谷原
ઙ田歯科医院 2-10-17 3996-8522 歯
三原୆歯科
クリニック

5-23-5
ιレアード101号 5387-7921 歯・小歯・矯

中村歯科医院 6-6-27 3996-3109 歯・小歯

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
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認
し
て
く
だ
さ
い
。
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施設名 所在地 電話 診療科目
◆三原୆
さむた歯科クリニック 1-11-26 3922-1125 歯・小歯・口外

࿨田歯科クリニック 1-28-2
フΝミール߀ਃ102号 3921-7741 歯・小歯・口外

◆石ਆ井町
いしかわ歯科
石ਆ井公園
クリニック

1-18-4 3995-4618 歯・矯・小歯・口外

練馬大௩歯科医院 1-19-5 6913-4182 歯
լ歯科医院ࢤ 2-12-4 3995-2588 歯

石ਆ井公園の
歯科と矯正歯科

2-13-13
ハーベストバハラ
3階

5923-9959 歯・小歯・口外・矯

やまもと歯科 2-13-17  2階 3904-8801 歯・小歯

川上歯科医院
2-13-22
カステッロ石神井
公園1階

3904-6482 歯・小歯・矯

竹谷歯科医院
2-14-1 
石神井公園ピアレ
スA棟2階

3995-8088 歯・小歯・矯

-歯科クリニック 2-14-31 
ビオラ2階 6913-4078 歯・矯・小歯・口外

おがた歯科
クリニック

2-15-1
/.4ビル2階 5910-8777 歯・小歯・口外・矯

たけのうち歯科
クリニック

2-15-8
グリーンフΥレスト
ᶘ2階

6913-4618 歯・小歯・矯・口外

田ఴ歯科医院 2-17-10 3997-6155 歯・小歯・口外
石௩歯科医院 2-31-29 3996-2882 歯・小歯
4himi[V
%FntaM $Minic

3-17-15 
,:ビル1階 6913-3517 歯・口外・矯・小歯

石ਆ井公園歯科
クリニックpMVs

3-19-16 
石神井公園.41
ᶄビル1階%号室

5923-9237 歯・口外・小歯・矯

石ਆ井公園Ӻલ
四季デンタル
オフィス

3-20-25 6684-4551 歯・口外・矯・小歯

よしだ歯科
クリニック

3-21-12
加౻ビル2階・3階 3904-1182 歯・小歯・口外・矯

岩田歯科医院
3-23-8
エミオ石神井公園
̨̾ ̈́̓ 1̷階

3996-0269 歯・矯・口外

ひぐち矯正歯科医院
3-25-21 
ライオンズプラザ
石神井公園 211号

5393-8880� 矯

アッϓル歯科
クリニック 3-27-4 5923-9056 歯・矯・小歯・口外

安藤歯科医院 3-30-21
サンパークコーポ1階 5910-8000 歯・口外

なかがわ歯科医院
ϗϫイトエッηンス

4-4-3
:・4ビル101 3996-6077 歯・小歯・矯

石ਆ井ほんだ
歯科医院 4-6-15 3997-6651 歯・小歯

高木歯科 5-1-9
ハイライフ石神井203 3996-4499 歯・小歯

ү野歯科
石ਆ井公園

5-3-12 
石神井公園ハイツ
1階店ฮA

6913-1348 歯・小歯・口外・矯

松本歯科クリニック 6-2-12 3995-8861 矯・歯・小歯
ਢլ歯科医院 6-6-17 3996-0592 歯

すぎもと歯科
クリニック

6-15-8
豊田ビル2階

0120-03-
3696 歯・小歯・口外・矯

施設名 所在地 電話 診療科目

歯科医院ۄࣇ
6-26-18 
ダイアパレス石神
井公園第2  103

3904-5721 歯・小歯

ฏ田歯科医院 7-1-5
फ૾ビル2階 3996-3981 歯・小歯

いけだ歯科
クリニック

7-2-1
ピースフルハイム2  
1階

3996-2200 歯・口外・小歯

なおとデンタル
オフィス 7-3-17 0120-08-

7010 歯・小歯

スϰΝラ歯科 7-7-15 3997-6875 歯
ᖒ田歯科 8-53-11 3904-6038 歯

◆石ਆ井୆
上田歯科医院 2-1-11 3997-9988 歯・矯
ないとう歯科医院 3-4-5 3997-8788 歯・小歯・口外・矯
大川内歯科医院 3-24-20 3997-2535 歯
石ਆ井୆歯科
クリニック 3-27-3 6913-1582 歯

大森歯科医院 3-32-5 3995-2021 歯

しんみ歯科
石ਆ井୆

4-7-3 
石神井台クリニッ
クモール 1・2階

6279-7410 歯・小歯・矯・口外

歯科ϒロッαϜ
クリニック 4-11-15 5927-0877 歯・小歯・矯・口外

田ఴ歯科 5-2-2 3928-9972 歯

ക௡歯科医院
6-18-4
富 士 サンハイツ
101号

5387-6018 歯・小歯・矯

みたに歯科医院 7-6-10 3594-4118 歯・小歯・矯・口外
みやもと歯科医院 7-22-3 3594-4618 歯・小歯・矯・口外
じんお歯科 8-16-9 3929-8233 歯・小歯・口外・矯

富村歯科医院
8-22-1 
ϰΝルトハイム石
神井台106

3922-1023 歯

◆上石ਆ井

むらかみ歯科 1-5-13
岩୩ビル2階 5991-6678 歯・小歯

エルモ歯科 1-10-6
コムトエルフ1階 6904-8028 歯・小歯・口外

山࡚歯科医院 1-13-4 3920-2821 歯
上石ਆ井クオーϨ
歯科・矯正歯科

1-16-5
上石田中第2ビル1階 6904-9388 歯・矯・口外・小歯

スリーエイν歯科・
༧๷クリニック　
上石ਆ井

1-17-17
ディ・パンテレリア1階 5927-6555 歯・矯・小歯

ϋニーデンタル
クリニック 1-18-12 6904-8237 歯・口外・矯・小歯

上石ਆ井たぐち歯科
1-23-6 
プロスパラス໺田
101号室

6904-8239 歯・口外・矯・小歯

上石ਆ井ϏϨッδ
歯科

2-1-16
上石神井メディカ
ルビレッジ$棟

6913-2568 歯・小歯・矯・口外

タロ΢歯科
2-23-17
アイランズステイ
ション1階

5991-8002 歯・小歯

れいデンタル
クリニック 2-25-2 3920-1199 歯・口外・矯・小歯

上石ਆ井北口歯科 2-25-5
栄ビル2階 3594-3811 歯

上石ਆ井くろだ
デンタルクリニック

2-26-7
5-,ビル2階 6279-7789 歯・小歯・矯・口外

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
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だ
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施設名 所在地 電話 診療科目
上石ਆ井歯科
クリニック

2-30-21
第2和光ビル1階 3594-1281 歯・小歯・矯

֯田歯科 3-3-13 5991-5855 歯・小歯
さきやま歯科
クリニック

4-3-26
フΝミール大路1階 6904-8241 歯・小歯・矯・口外

つばさ
デンタルオフィス

4-4-1
上石神井第2ロイ
ヤルハイム1階

5927-5261 歯・小歯・口外・矯

大௩歯科 4-7-27
ホϫイトプラザ1階 5903-8467 歯・口外・小歯・矯

渡辺歯科 4-8-3
スカイハイツ1階 3928-2301 歯・小歯・矯・口外

こぐち歯科 4-27-5 5991-3918 歯・小歯・矯・口外

◆Լ石ਆ井
ਿ田歯科医院 1-7-9 3995-0733 歯・小歯

Լ石ਆ井歯科 1-18-16
ย山ビル1階 3996-8850 歯・小歯

おおの歯科医院
4-5-20
クロスポイントઍ
川106

3996-1118 歯・小歯・矯

Լ石ਆ井าಓ橋લ
歯科クリニック 4-16-10 3996-6480 歯・小歯・口外

こうむら歯科医院 6-43-12 5372-2813 歯・小歯・口外

◆ཱ野町

吉঵ࣉұ൪ؗ
歯科医院

7-9 
クリオ٢঵ࣉұ൪
ؗ106号

3928-6874 歯

◆ؔ町౦
ੜ田ϒライト
歯科クリニック 1-3-19 3929-6480 歯

෢ଂؔ歯科 2-14-8 3928-2653 歯・小歯

◆ؔ町南

い͵Ϳし歯科
1-9-50
上石神井第5ロイヤ
ルハイツ2階F区画

3929-8358 歯・小歯・口外

㛲田歯科医院 2-20-8 6904-8217 歯・小歯・口外・矯
くりはし歯科医院 3-8-5 3928-7348 歯・小歯・矯

豊山歯科医院
4-15-7-209
෢ଂ໺グリーンタ
΢ン (棟2階

3594-1488 歯

佐々木歯科
クリニック 4-18-19-101 3929-1182 歯・小歯・口外

◆ؔ町北
Ԭ田歯科 1-8-9 5903-8241 歯・小歯・口外
&歯科 1-25-14 3928-1080 歯
島野デンタル
オフィス

2-4-5
フラットイナΨΩ1階 5903-9940 歯・小歯・口外・矯

ಹਢ歯科医院 2-20-15 3920-1336 歯

όランス歯科 2-24-9
電気ؗマンション2階 3929-1311 歯

たかはし歯科
クリニック 2-24-12  101 3928-6487 歯・小歯・矯

安ୡ歯科医院 2-25-10
ハイマート෢ଂ関1階 3594-4100 歯

αニースϚイル
歯科クリニック

2-26-17
ϫイズᶘ 2階 5903-8243 歯・小歯・矯

石井歯科医院 2-27-13
下田ビル3階 3929-8122 歯・小歯・矯

しのはら歯科医院
2-30-5 
シティーハイム෢
ଂ関1階

3594-2455 歯・小歯

施設名 所在地 電話 診療科目
小山歯科医院 3-3-21 3920-1508 歯・口外・小歯
ύークαイυ
歯科クリニック 3-22-17 3928-8241 歯・小歯・口外・矯

村上歯科医院 3-42-6 3929-8241 歯・小歯

池田歯科クリニック 4-2-12
໺口ビル2階 3920-4180 歯・小歯・矯

いしざわ歯科医院
4-2-13
グランドステータ
ス関201

5927-6474 歯・小歯・口外・矯

෢ଂؔエΩナカ歯科
4-2-13 
෢ଂ関Ӻビルロー
タスロード3階

5903-8444 歯・小歯・矯・口外

小川歯科医院 4-4-2
シΣモアムサシ2階 3928-6480 歯・小歯・矯

むなかた歯科医院 4-10-5 3928-0859 歯・小歯・口外・矯
練馬ؔ町かんけ
歯科・矯正歯科 5-10-7 6279-7491 歯・矯・小歯・口外

鈴木歯科医院 5-16-26 3929-9734 歯

◆౦大泉
ถ田歯科クリニック 1-15-9 3867-0401 歯

田中歯科クリニック 1-19-35
三ܚビル202 3923-5248 歯・小歯・矯・口外

山中歯科 1-27-21  2階 3921-6480 歯・小歯・矯・口外
͑のもと
歯科クリニック

1-27-22
光和ビル102 5935-8145 歯・小歯・口外・矯

大泉学園の
歯科・矯正歯科

1-28-1 
グランエミオ大泉
学園3階

5935-8603 歯・小歯・矯・口外

エールデンタル
クリニック

1-28-6
モンセーψ大泉5
階501号室

6904-6818 歯・口外・矯・小歯

౦大泉歯科医院 1-30-4
三幸産業ビル4階 3923-6500 歯

かわべ歯科医院 1-30-13
井上ビル2階 3867-6769 歯・小歯

よしかわ矯正歯科
大泉クリニック

1-33-6
大泉セントラルビル
2階203号

3924-9191 矯

にじいろϚイクロ
スコーϓηラϛック
歯科医院

1-33-14
エンθルビル1階 3922-2416 歯・小歯・矯・口外

し͛み歯科医院 1-36-3
ベルグ大泉4階 3923-0418 歯・小歯・矯

石橋デンタル
クリニック大泉

1-37-7
ドラΰンスクエアᶗ
ビル301号室

5935-8484 歯・小歯・矯・口外

川内歯科 1-37-15
ઙւビル3階 3978-5050 歯・小歯・矯

やち歯科医院 2-4-7 3978-6480 歯・小歯・矯・口外

松本小ࣇ歯科医院
2-8-1
パレスフΥンテーン
1階$号

3922-3748 歯・小歯・矯

三Ӝ歯科診療室
2-10-11
西༑-*7*/オズ大
泉店5階

5947-6480 歯・小歯・口外・矯

ௗӽ歯科医院 2-40-8  1階 3867-8018 歯・小歯・口外
ひらが歯科
クリニック

3-2-4
小ๆビル1階 3867-1888 歯・小歯・矯・口外

ඌ࡚歯科医院 3-3-14 3922-1451 歯

クローόー歯科 3-16-3
ビーエムビル2階 5947-9608 歯・小歯・口外・矯

森࡚歯科医院 3-17-17 3922-1393 歯・小歯・矯・口外

休
診
日・診
療
時
間・診
療
科
目
な
ど
は
、必
ず
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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施設名 所在地 電話 診療科目
みなみ歯科大泉学園 3-29-5 3922-3366 歯・小歯・口外・矯
つつみ歯科医院 3-31-11 1階 3922-7080 歯・小歯・口外

大泉学園タートル
デンタルクリニック

3-52-7
ラフィネジュ
大泉学園1F

5947-4618 歯・小歯・矯・口外

齋藤歯科医院 4-1-10 3922-0081 歯・口外・小歯・矯

芳村歯科クリニック
4-2-12 
ラ・ルネサンス・ド・三
幸堂ビル西棟4階

0120-860-
118 歯・小歯・口外・矯

シロタ歯科医院 4-23-2 3924-1012 歯

きむら矯正歯科
4-31-1 
北園メディカルモール
1階A

5935-8537 矯

鈴木歯科クリニック 5-6-2 3925-5420 歯・小歯・口外・矯
いづみ歯科 5-38-23 3921-8143 歯・小歯
大泉学園
みやけ歯科

5-40-40
エスパシオ1階 5935-8041 歯・矯・小歯・口外

郷家歯科医院 5-41-17
岩崎ビル1階 3978-7764 歯・小歯・矯

ゆめりあ矯正
歯科クリニック

5-43-1 
大泉学園ゆめりあ2  
107

3925-1871 矯

根本歯科 5-43-1  306 3924-0003 歯・小歯・口外
木村デンタル
クリニック

6-1-37
木村ビル101 3924-7575 歯・小歯

木村歯科医院 6-2-26 3923-8148 歯
大泉こどもおとな
歯科診療室 6-46-7 3922-2631 歯・小歯・矯

いしかわ歯科医院 6-47-6 3924-6789 歯・小歯
アベニュー歯科
クリニック大泉学園

6-47-12 大泉
コーポラス1階 5935-7555 歯・小歯・矯・口外

たかはし歯科医院
6-47-15
アプローズ大泉学園
1階

3923-8211 歯・小歯・矯

やまもと歯科 6-51-4
ＴＫビル1階 3978-1184 歯・小歯・口外

橋本歯科
7-6-7
センチュリー東大泉
106号

5933-1818 歯・小歯・矯・口外

竹嶋歯科クリニック 7-38-29
加昌マンション110号 3978-5505 歯

◆西大泉
いいだ歯科医院 1-28-12 5387-8241 歯

大泉歯科 3-1-2
エディフィス高柳1階 5933-0051 歯・小歯・矯・口外

斉藤歯科クリニック
3-30-12
西大泉ショッピン
グセンター内

3922-6480 歯・小歯

わたなべ歯科医院 6-1-17 5947-7464 歯・小歯

◆南大泉
ありふく歯科医院 1-44-28 3867-3202 歯
遠藤歯科医院 3-7-2 3978-8148 歯
南大泉歯科医院 3-19-21 5387-4182 歯・小歯・口外・矯
ひやま歯科医院 3-27-9 6319-1515 歯・小歯・口外

西村歯科クリニック
3-27-18
ハイシティプラザ
南大泉108

3867-6480 歯・小歯

保谷歯科口腔外科
クリニック

3-28-9
グローリアスハイム
1階

5947-4620 歯・口外・小歯

施設名 所在地 電話 診療科目

山田歯科医院 3-29-14
高橋ビル106 3978-1841 歯

佐々木歯科医院 3-31-17 3924-3032 歯・小歯・口外
みのりデンタル
クリニック 4-20-6  3号室 6904-6831 歯・小歯・口外

佐藤歯科医院 4-49-32 3921-2105 歯・小歯・矯・口外

ケイタデンタル
クリニック

4-50-10 
コモディイイダ大
泉店3階

5947-6361 歯・小歯・口外

新野歯科医院 5-10-18 3922-5278 歯・矯
田中歯科医院 5-31-16 3921-4180 歯・小歯・矯・口外
ほうやデンタル
クリニック 5-35-8 3978-1182 歯・小歯・口外

ひかり歯科医院 5-35-23
モアメーム2階 3867-2802 歯・小歯

◆大泉町
いくた歯科クリニック 1-1-29 3924-5070 歯・小歯・矯
小林歯科医院 1-22-1 3922-2339 歯
しのざき歯科医院 2-63-10 5933-2333 歯・小歯・矯

中山歯科クリニック 3-2-13
エミネンス大泉1-A 3923-0030 歯・小歯

たんぽぽ歯科
クリニック

4-38-13
101号室 5387-6480 歯・矯・口外・小歯

五十嵐歯科医院 5-4-16 3923-8214 歯

◆大泉学園町

渡辺歯科クリニック 1-1-5
タカジンヤシャトー1階 3923-0024 歯・小歯・口外

代居歯科医院 1-5-14 3922-3531 歯・口外・矯
ふみデンタル
オフィス 1-8-16  1階 5933-0900 歯・小歯・矯・口外

往診歯科医院 1-32-21  1階 6904-6431 歯・小歯・矯

川島歯科医院 2-13-1
古丹ビル1階・2階 3924-1182 歯・小歯

北園ゆり歯科
クリニック 2-14-15 5905-1777 歯・小歯・口外・矯

大泉学園三丁目歯科 3-11-17 3923-8249 歯・小歯
南部歯科医院 4-24-23 3921-8672 歯・小歯・口外・矯
かわらい歯科医院 5-6-5 3922-3239 歯・小歯・口外・矯
さくら
歯科クリニック

5-7-1
ラレ デ スリジィエ1階 3925-4618 歯・小歯・口外・矯

島野おとなこども
歯科 5-9-13 6904-6308 歯・小歯・口外・矯

安田歯科医院 6-1-37 3924-2590 歯
大泉学園町近藤歯科 6-3-28 3925-2332 歯
山本歯科クリニック 6-12-41 3924-7710 歯・口外・小歯
本橋歯科医院 6-19-41 3924-5686 歯・小歯・矯・口外
新名主歯科・
口腔外科医院 6-28-39 5935-4185 歯・小歯・矯・口外

エーシー歯科医院 7-3-21
高本ビル101号 3978-6555 歯・小歯・口外・矯

森山歯科クリニック 7-8-30 3925-5825 歯・小歯・矯・口外
佐藤歯科医院 7-11-13 3921-8848 歯
井川歯科医院 7-14-16 3922-7417 歯・小歯・口外・矯

大泉学園
たむら歯科医院

7-15-16
ハナブサ第一ビル
1階

6904-5961 歯・矯・小歯・口外

トモエ歯科
7-19-5
バロンハイツ大泉
学園106

3923-2846 歯・小歯

休
診
日・診
療
時
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療
科
目
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は
、必
ず
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ϑΝΫεΨΠυ

課・施設名 '"9

防
災
、安
全
安
心

管理課ػة
3993-1194防災ਪ進課

区民防災課
防災学शセンター 5997-6472
防災まちͮくり課 5984-1225

届
出
、証
明

੶ॅ民課ށ
5984-1222

区民事຿所୲౰課
保年ۚ課ࠃ

（民年ۚࠃ・ݥ保߁民健ࠃ） 3993-3260

保年ۚ課ࠃ
（期高ྸ者ҩྍ制౓ޙ） 5984-1212

税຿課 5984-1223
ऩೲ課 5984-1229

子
育
て
、教
育

子育て支ԉ課
5984-1220こどもاࡦࢪ画課

保育課
学຿課 3991-1147
子ども家ఉ支ԉセンター

3993-8215
支ԉ୲౰課ࣇ宅育ࡏ
学ڭߍ育支ԉセンター 6385-9913

医
療
、健
康

健߁ਪ進課
5984-1211生活Ӵ生課

地域ҩྍ課
保健予防課 3993-6553
֤保健相談所 ➡ 108p参照

福
祉

֤૯合෱ࢱ事຿所 ➡ 123p参照
෱ࢱ部管理課 5984-1214
指導ݕ査୲౰課 3993-6371
高ྸࣾ会対ࡦ課

5984-1214
高ྸ者支ԉ課
介護保ݥ課 3993-6362
ো害者ࡦࢪਪ進課

5984-1215
ো害者サービス調整୲౰課
生活෱ࢱ課 3993-1181
ް生จ化会ؗ 3991-3060
こども発ୡ支ԉセンター 3975-6252

課・施設名 '"9

暮
ら
し

地域振ڵ課
3557-1351

ಇਪ進課ڠ
ަ௨҆શ課 5984-1237
ަ௨ا画課 5984-1226
課ࡁܦ 3948-2012
課（༥資）ࡁܦ 6757-1013
課（ফ費生活）ࡁܦ 5910-3440
課ڥ؀

5984-1227
みどりਪ進課

住
ま
い

ॅ宅課
5984-1237

土木部計画課
都市計画課 5984-1226
建築課

5984-1225建築৹査課
開発調整課
土木部管理課

5984-1224
道路公園課
֤土木出ு所
֤公園出ு所

リ
サ
イ
ク
ル
、

ご
み

ਗ਼૟リサイクル課 5984-1227

֤ਗ਼૟事຿所 ➡ 121p参照

身
近
な
区
政

（報޿）報課޿ௌ޿ 3993-1194
（ௌ・区民相談޿）報課޿ௌ޿ 3993-4106
؂査事຿ہ 3993-6370
情報公開課 3557-3721
議会事຿ہ 3993-2424
選ڍ管理ҕ員会事຿ہ 5984-1226
૯຿課 3993-1195
૯຿課（ிࣷ管理） 5984-1248
理用地課ܦ 3993-2007
会計管理室 5984-1223

文
化・ス
ポ
ー
ツ
、農
業

จ化・生֔学श課
5984-1228

スポーツ振ڵ課
生֔学शセンター 3991-0056
光が丘ਤॻؗ 5383-6505
都市೶業課 3993-1451
都市ަྲྀ課・ࡍࠃ

3948-2013ਓݖ・உঁ共ಉ参画課
੨গ年課
保健څ৯課 5984-1221

�˞͜ ͪΒのϑΝΫε൪߸にはɺ֤ छਃ੥ॻなどはૹ෇で͖まͤΜ。
※ 令和8年8月1日現ࡏの情報をࡌܝしています。มߋになる場合がありますのでごྃঝください。

ௌ֮やػޠݴೳなどにো害のある方に向けた、電話୅理支
ԉサービスについては➡65p参照

14� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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不規則な生活で睡眠不足になったり、スト
レスによる不眠に悩む人が増えています。
睡眠不足や不眠は健康を損なう大きな要
因。ここではよい睡眠を得るための方法を
紹介します。

健 康
アップ法

健 康
アップ法

～ 快眠で元気と活力を ～

気持ちよく

眠りにつくために

৸ΔલʹϦϥックελΠϜΛ΋ͱ͏
　͓෩࿊は、͵ るΊの͓౬
にΏͬくりとೖͬͯ。৸ͭ
きのѱい人は、ܰ いಡॻや
Ϛοαʔδ、Իָをௌいͨ
り、ਆܦを௟Ίる߳りをར
༻するなͲ、「͓ٳΈのّ
ࣜ」をࣗ෼なりに޻෉ͯ͠
Έま͠ΐ͏。

　৸るલには、಄やମをڵฃͤ͞るܹࢗをආ͚ま͠ΐ
͏。೤い͓෩࿊も、৯ࣄもできる͚ͩૣΊにすまͤま͠
ΐ͏。༦৯ޙにࣄ࢓やझຯに຅಄することも、৺਎とも
に活ಈ的なঢ়ଶにͯ͠຾りにくくͤ͞ます。֮ ੧࡞༻の
͋るίʔώʔや͓஡は৸るલの�ʙ�࣌ؒલかΒ、ま
ͨ、ͨ ͹こも͑߇ま͠ΐ͏。

৸Δલʹ͸ܹࢗΛආ͚Δ

຾͘ͳͬͯ ͔Βচʹͭ͘

Ͳ͏ͯ͠΋຾Εͳ͍ͱ͖ʹ͸ҩࢣʹ૬ஊΛ

　৸ञはਭ຾ༀ୅ΘりにはなりまͤΜ。গྔなΒຑਲ
が੾༺࡞で຾りやすくはなりますが、୹࣌ؒで༺࡞
Ε、໨が֮Ίͯ͠ま͏ことも。慣Εるとྔが૿͑ͯਫ਼ਆ
的ɾ਎ମ的໰୊がىこりやすくなります。まͨ、ҿΈす
͗るとཌேにർΕが࢒るもとになります。

৸ञ͸不຾ͷݩ

　৸͚ͭない೔がଓく、ख़ਭײがない、ேىきΒΕ
ない、े ෼຾ͬͯも೔தの຾気がڧい、なͲの症ঢ়
が͋るときは、ૣ Ίにҩࢣに૬ஊ͠ くͯͩ͞い。͏ ͭ
病なͲの৺の病気や、ܹ ͠いいͼき、ਭ຾࣌ແٵݺ
症ީ܈なͲのՄೳ性も͋ります。

「຾Βな͚Ε͹」とҙ気ࠐΉと、か͑ͬͯ ಄がͯ͑ࡓ
৸ͭきをѱく͠ ͯ͠まいます。຾Εないときはいͬͨ
Μ෍ஂをग़ͯϦϥοΫε͠、຾くなͬͯ かΒも͏Ұ౓
চにͭくΑ͏に͠ま͠ΐ͏。
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݂ӷதの࣭ࢷが૿͑す݂͗ͯӷがυϩυϩ
ͨ͠ঢ়ଶになるのが「࣭ࢷҟৗ症」です。࣭ࢷ
ҟৗ症を์ஔすると、ίϨεςϩʔϧが݂؅の
಺ଆに஝ੵͯ͠ಈ຺ߗԽを進行ͤ͞ます。

ҟৗ঱࣭ࢷ

ಈ෺ੑࢷ๱ͳͲͷ৯΂͕͗͢
݂؅ͷ࿝ԽΛૣΊΔ
⾣ಈ෺性ࢷ๱やίϨεςϩʔϧをଟくؚΉ৯
඼のऔりす͗に஫ҙ͠ま͠ ΐ͏ 。

⾣ίϨεςϩʔϧのٵऩを཈͑、ഉᔔをଅす
৯෺ણҡをੵۃ的にとりま͠ ΐ͏。

⾣ෆ๞࿨ࢷ๱ࢎʢ&1"
%)"ʣをੵۃ的にとり
ま͠ΐ͏。ʢΞδやαό、ΠϫγなͲの੨ڕ、
ΤΰϚ༉、γι༉なͲʣ

υϩυϩになͬͨ
血ӷ͕පؾΛট͘
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　ಈ຺ߗԽとは、ಈ຺の݂؅಺นにࢷ๱が
ͨまͬͯ؅がڱくなͬͨり、݂ ؅が஄ྗを
く、もΖくߗいΰϜϗʔεのΑ͏にݹ、ࣦͯͬ
なͬͯ͠まͬͨঢ়ଶ。݂ ӷがྲྀΕにくくなり、
ମにࢎૉやӫཆがे෼にӡ͹Εなくなる΄
か、݂ ؅がڱくなͬͨ෦෼に݂ખʢ݂のմʣが
٧まͬͨり、まͨ、݂ ؅がもΖくなͬͯいるͨ
Ί、ഁ Εやすくなͬͨりするのです。

ಈ຺ߗԽ

ಈ຺ߗԽΛਐͤ͞ߦΔͷ͸ʮ݂ߴѹ঱ʯ
ʮ࣭ࢷҟৗ঱ʯʮ౶೘病ʯ
⾣予防には৯ࣄのվળとӡಈです�

ಈ຺ߗԽ͕ݪҼͰ͓͜Δ病ؾ
。ɾ೴ଔத࠹ߎے৺症ɾ৺ڱ⾣
　ʢ೴ग़݂や೴࠹ߎʣ

古いゴムホースの
ようになる血管の老化
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生活習慣病チェック

毎日朝食を食べている

1日平均7～8時間は眠っている

栄養バランスを考えて食事をしている
たばこは吸わない

定期的に運動・スポーツをしている
毎日そんなに多量の酒は飲んでいない
（日本酒1合以下かビール大瓶1本以下）
労働は1日9時間以内にとどめている
自覚的なストレスはそんなに多くない

　「生活習慣病」とは、生活
習慣が発症や進行に大き
く関係する慢性の病気。遺
伝的になりやすい人もいま
すが、生活習慣を見直すこ
とでかなり予防することが
できるのです。 守っている健康習慣の数が健康習慣指数

7～8 良好　5～6 中庸　0～4 不良
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1

はじめての折り紙遊びでおすす
めなのが三角折りです。机の上に
立て、息を吹きかけたり、子ども
たちは飛び散る様子に大興奮。

用意するもの 折り紙

幾何学図形に切ったマスキングテー
プをフローリングに貼ります。線路
に見立てて、電車や車を並べたり、
人形を歩かせたり手軽に遊べます。

用意するもの マスキングテープ
　　　　　　 おうちにあるおもちゃ

折って吹いて 「折り紙遊び」 2 マスキングテープ de 「おうち遊び」
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電話でお金の話をしないと約束しておく
家族で事前に「合言葉」を決めておく
常に「留守番電話」に設定しておく

　詐欺を見破った人の多くは、「息子（孫）と声や
話し方が違った」「話に矛盾があった」といいます。
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あれ？っと思ったら、詐欺かも…と疑いましょう。

153

暮
ら
し
の
広
告

住
ま
い

このページは有料広告ページです 株式会社サイネックスによる編集記事ページです

２６０９練馬区12(SG40)企画後半.indd   153 2026/07/23   9:30:12



葬儀について

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことか
もしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れま
す。誰もがいつかは遺族になり、告別式の参列者に
なることも避けられません。悲しみに打ちひしが
れ、心も動転するような場面で、遺族や親しい人た
ちを支えるために、しきたりや作法があるともいえ
ます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生
を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もっ
て指示しておいたり、希望を伝えておいたりするこ
とも広まってきました。いざというとき慌てないた
めに、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは
心得ておきましょう。

悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう。

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、また宗教や宗派によって
名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、
葬儀社を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に
連絡します。

臨　終
火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組
になって箸で遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げ
を行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読
経する中、遺族による焼香が行われます。このと
き、本来７日目に行う初七日法要を、繰り上げて
とりおこなう場合が多くなっています。

還骨回向

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ち
を込めて喪主が挨拶。遺族が酒と料理でもてな
し、故人をしのびます。

精進落とし

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、
お経を上げて、お香で供養します。このとき納骨
を行う場合もあります。

追善供養

一周忌に始まり、２年目の三回忌、６年目の七回忌、
その後十三回忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回
忌、三十三回忌、三十七回忌、五十回忌と法要を続
けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い
上げ（最終の年忌法要）とする場合が多くなってい
ます。

年忌法要

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世
話役との打ち合わせ。戒名の依頼や隣近所への挨
拶、死亡届の手配も行います。

通夜の準備

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさ
ず遺体を守ったのが本来の通夜ですが、最近では
数時間ほどで終わる形式が多くなりました。通夜
が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親し
い人に食事を振る舞ったり、代わりに折り詰めな
どを渡したりすることもあります。

通　夜

葬儀・告別式
通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別
れを告げるのが告別式です。読経の後、遺族、親族
が焼香し、参列者の焼香へと移ります。

出棺・火葬
最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手
で霊柩車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

弔事の流れ～臨終から法要まで～
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とも広まってきました。いざというとき慌てないた
めに、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは
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悲しみの中にも故人への真心を込めて
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遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、
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火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組
になって箸で遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げ
を行います。
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持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読
経する中、遺族による焼香が行われます。このと
き、本来７日目に行う初七日法要を、繰り上げて
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法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ち
を込めて喪主が挨拶。遺族が酒と料理でもてな
し、故人をしのびます。

精進落とし

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、
お経を上げて、お香で供養します。このとき納骨
を行う場合もあります。

追善供養
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子どもを見守る地域の目 家族で楽しむまちのイベント みんなで守るきれいなまち

身近にある                    … それが町会・自治会です「当たり前」「当たり前」

に備えていますいざというときいざというとき

ொձɾ࣏ࣗձͷओͳ׆ಈ
防災

訓練
親睦
お祭り

防犯・防火
パトロール

情報発信
掲示板、回覧板

交通安全
登下校の見守り

子育て支援
子ども向け
イベント

まちの美化
清掃活動

資源回収
リサイクル

お住まいの町会・自治会がわからない、もっと詳しい情報を知りたい方はお気軽にお問い合わせください。
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練馬区公式アプリ

防災・安全安心に関する情報やイベント
情報などを発信しています。

アカウント名：＠nerima_tokyo

練馬区の主な情報ツールInformation Tool

練馬区公式LINE 練馬区公式 X （旧Twitter）

興味のある分野
の情報をお届け
します。

練馬区公式ホームページ ねりま区報

月３回発行
(1日･11日･21日)

アカウント名：＠nerimacity

区ホームページをご覧ください。

練馬区公式YouTube、練馬区公式Facebook、
Instagramなど、その他のSNSについては、
区ホームページをご覧ください。

　区民の皆様には、日頃から練馬区政にご理解とご協力をいただき、

心から感謝申し上げます。

　『わたしの便利帳』は、くらしに役立つ区のサービスや相談窓口、防災・

安全安心に関する情報を掲載しています。

　皆様のお手元に置いていただき、日常生活のさまざまな場面でお役

立ていただければ幸いです。

世界の恒久平和は、人類共通の願いである。しかし、近
年、核軍拡競争は、激化し、世界平和に深刻な脅威をもた
らしている。
　われわれは、世界最初の被爆国民として、平和憲法の精
神に沿って、核兵器の全面禁止と軍縮の推進について積極
的な役割を果たすべきである。

わが練馬区および練馬区民は、日本国憲法に掲げられた
恒久平和の理念を生かし、また、日本の国是である非核三
原則(造らず、持たず、持ち込ませず) が完全に実施される
ことを願い、わが練馬区の区域内に、いかなる国のいかなる
核兵器も、製造、配備、貯蔵することはもとより、飛来、通過
することをも拒否する。
　練馬区および練馬区民は、さらに他の自治体とも協力
し、核兵器の廃絶と軍縮にむけて努力することを宣言する。

昭和58年10月3日
練馬区

非核都市練馬区宣言
交通安全の確保は区民共通の願いである。しかし区内で

は尊い人命を奪うような事故をはじめ多くの交通事故が
発生し、区民生活においても危機感をつのらせている。
　練馬区および練馬区民は、持てる力を結集し、交通事故
防止のために欠くことができない道路環境を整備するとと
もに、一人ひとりが交通マナーを高め、交通ルールを守るこ
とを決意した。
　練馬区および練馬区民は、生命尊重、人間優先の理念に
基づき、交通事故のない安全で安心して暮らせるまちの実
現に向けて努力することをここに宣言する。

平成10年12月15日
練馬区

交通安全都市練馬区宣言

私たちは、家族や地域の人々とのふれあいのなかで、生
きがいに満ちた自分らしい生涯を望み、健康であることを
願っています。
　健康づくりは、私たち自身が日々の生活のなかで、｢自
分の健康は自分で守り、つくる｣ことを自覚し、実践するこ
とから始まります。
　健康は、私たち一人ひとりの主体的な取組と地域社会
の積極的な支援とが一体となって確かなものとなります。

練馬区および練馬区民は、だれもが、自分の生き方に自
信と誇りを持ち、生きる喜びをともに分かちあえる、健康と
活力あふれるまち、ふるさとねりまの実現をめざします。
　練馬区および練馬区民は、健康こそ生活の基盤であ
り、福祉の原点との認識のもと、みどり豊かな環境のな
か、健康づくりのさらなる発展を決意し、ここに健康都市
練馬区を宣言します。

平成13年10月8日
練馬区

健康都市練馬区宣言
私たちは、武蔵野の台地に広がった雑木林や農地と調和

したみどりと水の豊かなまち練馬を誇りにしてきました。し
かし、そうしたまちの風景は、次第に失われつつあります。
　また、資源とエネルギーを大量に消費する暮らしや事業
活動のあり方は、地球温暖化の原因となる温室効果ガスな
どの環境負荷を発生させ、地域のみならず地球環境に対し
て大きな影響を与えるようになっています。
　多くの人々の努力により守られてきた環境資産を大切に
しながら、快適で安心して暮らすことのできる環境をつく
り、つぎの世代に引き継いでいくことは、今を生きる私たち
の責務です。
　練馬区に住み、働き、学び、集う私たちは、協力して、｢み
どりや水と共生する美しいまち｣｢安全で健康に暮らせる生
活環境のまち｣｢資源やエネルギーを大切にする循環のま
ち｣｢環境にやさしいこころを育み行動の環が広がるまち｣
を築くことを誓い、ここに環境都市練馬区を宣言します。

平成18年8月1日
練馬区

環境都市練馬区宣言

よし だ 　 　 け ん い ち

令和8年10月

練馬区長 吉田 健一

２６０９練馬区12(SG40)表紙.indd   2 2026/08/25   10:59:03



練
馬
区
役
所

〒
17
6-
85
01

練
馬
区
豊
玉
北
6-
12
-1

☎
03

-3
99

3-
11

11
（

代
表

） 

☎
03

-3
99

3-
11

01
　

　（
休

日・
夜

間
）

練
馬

区
わ

た
し

の
便

利
帳

N
e
r
im

a
 C

it
y
 G

u
id

e
 B

o
o
k
 2

0
2
6

令
和
8年

20
26
年

10
月
発
行

各バス会社問合せ先
都営交通お客様センター
☎3816-5700

西武バス／練馬営業所
☎3996-2525

西武バス／上石神井営業所
☎3867-2525

国際興業バス／練馬営業所
☎3934-1123

関東バス／お客様窓口
☎3371-1225

京王バス／中野営業所
☎3382-1511
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