
จԽɾεϙʔπɺ೶ۀɺࢪઃҊ಺
ੜ֔学श・スϙーπ
ੜ֔学श

　ਤॻؗや੨গ年ؗ、はつらつセンター、生֔学शセンター
などの区立ࢪ設で֤छڭ室や࠲ߨを行っています。開࠵時
期や募ूの案内など、詳しくはਵ時「Ͷりま区報」などでお知
らせします。

จ化事ۀ（֤छڭ室・࠲ߨ）

スϙーπ

スϙーπ事ۀ

੨গ೥ؗでスϙーπΛָしめます
य़೔町੨গ೥ؗ ☎3998-5341

　バレーボール・୎ٿ・バドミントン・バスέットボールをָし
めるようホールを開放しています。
南大泉੨গ೥ؗ ☎3924-3500

　子ども୎ڭٿ室・けん玉ڭ室の開࠵、਌子向けに୎ٿ開放
を行っています。

　෢道・ٿ ・ٕ体 ・ૢ཮上・ਫӭなどの֤छॳ৺者スポーツڭ
室の΄か、໺外活動・イベントをਵ時開࠵しています。Ԡ募方
๏はਵ時「Ͷりま区報」・区ホームページなどでお知らせしま
す。

ॳ心ऀスϙーπڭ室・野外׆動・イベント
問 �スϙーπ振ڵ課事ۀ係 ☎5984-1947
問 �スϙーπ振ڵ課振ڵ係 ☎5984-1948

問 スϙーπ振ڵ課振ڵ係（スϙーπஂମ）☎5984-1948
問 ੜ֔学शηンター（จ化ஂମ） ☎3991-1667

ੜ֔学शஂମ届出制౓

　学श・スポーツ活動のために区民が自主తに組৫する団
体を支ԉしています。届出をすると、スポーツࢪ設や学ࢪߍ
設などの使用料がݮ໔されます。

IUUQT���BTPCJPTFOUPZB�KQ
　区内で開࠵されるイベント・࠲ߨなど、学びや
จ化に関する情報をఏڙしています。

学ͼとจ化の৘報αイト
問 �ੜ֔学शηンター ☎3991-1667

スϙーπ安全保ݥ

　スポーツなどのグループ活動中の事ނに備えて、スポーツ
҆શڠ会のスポーツ҆શ保ݥをご紹介しています。
Ҋ಺ͷ഑෍৔ॴ  ֤ 体育ؗ、スポーツ振ڵ課（本ிࣷ8階）

問 �スϙーπ振ڵ課事ۀ係 ☎5984-1947

　ਃしࠐみは利用日の前日まで受け付けています。
ମ力ଌఆ̡ 有ྉʳ

　֤छの体ྗଌ定などを行い、̓ શかつ効果తな運動プロ
グラムを࡞成し、アドバイスをします。
ର৅ までࡀから65（中学生を除く）ࡀ15 
高ྸऀମ力ςスト

　無理なくָしみながら体ྗをଌ定し、ޙࠓの健߁維࣋のた
めのアドバイスをします。
ର৅ 以上ࡀ60 
健康ମ力相談➡89p参照

　専門のスタッフが、健߁と体ྗͮくり、運動の仕方、栄ཆの
とり方ͦのଞスポーツશൠにわたりアドバイスをします。
ର৅  子ども（保護者ಉ伴）から高ྸ者まで

ମ力ଌఆɺ健康ମ力相談（༧໿ఆ員制）
問 �光がٰମҭؗ ☎5383-6611

ମҭؗ開 （์小学ߍ��ߍɺ中学ߍ�ߍ）
　୎ٿ、バドミントン、バレーボールなどछ目ผにݸਓ利用
ができます。開放ߍ・日ఔ・छ目などは区ホームページをご覧
ください。
ఉ開์ߍ

　શ小学ߍのߍఉを、主に子どもたちの༡び場、スポーツの
場として開放しています。

学ߍ施設開์
問 子ҭて支援課学ߍԠ援 ・ஂ開์係 ☎5984-1057

問 スϙーπ振ڵ課管理係 ☎5984-1372
　区立スポーツࢪ設などの案内や利用方๏、
スポーツڭ室・大会・ߨश会の日ఔなどを紹介
しています。
഑෍৔ॴ  ֤ スポーツࢪ設など

スϙーπガイυϒック
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೶ۀ
೶ۀにؔするアϓリ・࡭子
問 �౎ࢢ೶ۀ課 ☎5984-1403

　区内の೶産物௚ച所や練馬産೶産物を使用しているお
店が調べられます。ൢ ച情報やイベント情報などの०な情報
を、೶業者やお店が発৴しています。

とれたてͶりま（アϓリ）

で手に入れよう

　区で行われている都市೶業のັྗをまとめ
た冊子です。日ʑの฻らしを豊かにする、練馬
の೶業を਌しみやすく紹介しています。
഑෍৔ॴ  ֤ 区民事຿所（練馬を除く）、

都市೶業課（北ிࣷ3階）など

Ͷりまの೶ۀ（࡭子）

区内で೶ۀମݧ

　೶家からお借りした೶地を区が整備し、区民の方に貸し出
しています。気軽に໺ͮࡊくりやऩ֭をָしめます。利用者
募ूは2年に1౓、11月頃に「Ͷりま区報」、区ホームページ
でお知らせします。
利用ظ間  原則として1年11か月ؒ

区ຽ೶園 ʲ有ྉʳ
問 �౎ࢢ೶ۀ課౎ࢢ೶ۀ係 ☎5984-1398

　区内の೶家が運Ӧしている೶園です。ि຤を中৺に、園主
の指導を受けながら、20छྨ以上の໺ࡊを࡞れます。ඞཁ
な道۩は園で用意していますので、ॳ৺者の方も҆৺して
取り組めます。募ूはຖ年1月頃に「Ͷりま区報」、区ホーム
ページでお知らせします。
利用ظ間  3月上०～ཌ年の1月31日（ߋ新Մ）

೶ۀମݧ೶園 ʲ有ྉʳ
問 �౎ࢢ೶ۀ課೶ۀ振ڵ係 ☎5984-1403

　೶業者の支えखとなるਓ材を育成する区立のാです。ߨ
のमྃ生と支えखをඞཁとする区内೶業者とのマッチン࠲
グなどを行います。新規受ߨ生の募ूは、ຖ年12月頃に「Ͷ
りま区報」、区ホームページでお知らせします。受ߨ生以外の
方も、園内を自༝にࡦࢄできます。
ॴࡏ஍ 高松1-35-2
։Ԃ時間 5時（年຤年࢝を除く）ޙޕ～前9時ޕ 

೶の学ߍ
問 �೶の学ߍ ☎5848-9901

　ॳՆはジャΨイモやト΢モロコシ、ౙは練馬大ࠜなど、ق
અごとの०の໺ࡊをऩ֭することができます。最新の情報
は、とれたてͶりま（アプリ）でお知らせします。

ͶりまベδかるフΝーϜ（؍光೶園）
問 �౎ࢢ೶ۀ課೶ۀ振ڵ係 ☎5984-1403

　ブルーベリーやカΩ、ブド΢などの果樹のఠみ取りやߪ入
ができます。ブルーベリー؍光೶園では、6月から9月にかけ
てఠみ取りをָしΉことができます。最新の情報は、区ホー
ムページ、とれたてͶりま（アプリ）でお知らせします。

練馬Ռ樹あるフΝーϜ（؍光೶園）
問 �౎ࢢ೶ۀ課೶ۀ振ڵ係 ☎5984-1403

　「見る」「৮れる」「ָしΉ」体ݧを௨じ、୭でも気軽に೶と;
れあい、風ܠをָしΉことができる区立のാです。開園時ؒ
中はどなたでも園内をࡦࢄすることができます。छまきやؒ
Ҿき、ऩ֭といった೶࡞業のポイントとなる࡞業をख軽に体
園内で行う֤छイ。（ࠐཁ事前ਃ）できるコースもありますݧ
ベントは、区ホームページ、とれたてͶりま（アプリ）でお知ら
せします。
ॴࡏ஍ 高松2-23-17
։Ԃ時間 5時（年຤年࢝を除く）ޙޕ～前9時ޕ 

高松みらいのはたけ
問 �高松みらいのはたけ ☎5848-6761
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ੜڞとଟจ化ྲྀަࢢ౎・ࡍࠃ

　区と༑޷都市のఏ携を݁んでいる都市をはじめ、ࠃ内外
の都市ؒަྲྀ事業を行っています。༑޷都市に関するৗ設
లࣔやパネルలなどを開࠵しています。

༑޷౎ࢢなどとのަྲྀ
問 課ྲྀަࢢ౎・ࡍࠃ� ☎5984-1302

光৘報αイトʮとっておきの練馬ʯ؍

IUUQT���XXX�OFSJNBLBOLP�KQ�
　区内のイベントやおすすめスポットの情報を紹
介しています。؍光ΨイドマップやͶりコレ冊子
などをӾ覧できたり、Ͷりま؍光ツアーのਃࠐができます。ま
た、ホームページから、イベント情報を投ߘすることができま
す。

問 �練馬区ۀ࢈振ڵ公ࣾͶりま؍光ηンター ☎4586-1199

ɺ協働推進ྲྀަࢢ౎・ࡍࠃ光ɺ؍
光؍

　区内の؍光スポットやイベント情報を案内しています。区
の؍光情報をࡌܝしたマップやパンフレットを഑෍している
΄か、Ͷりコレなどの区内の名産඼や練馬区公ࣜアニメΩャ
ラクター「Ͷりؙ」グッズのൢചを行っています。

光Ҋ内所؍
問 �Ͷりま؍光Ҋ内所 ☎3991-8101
問 �石ਆ井؍光Ҋ内所 ☎5923-9220

外ࠃਓ΁の支援

　日本ޠ学शの情報や外ࠃਓのための生活情報などを、ଟ
。していますڙによりఏޠݴ
ॴࡏ஍  光が丘3-1-1 3階
೔ɹ時  平日のޕ前10時～1ޙޕ時、土・日・ॕ ޕ日のٳ

（日を除くؗٳจ化ަྲྀひΖば）1時～4時ޙ
ରԠޠݴ ӳޠ：Ր・木・土༵、中ޠࠃ：ਫ・ۚ ・日༵、ؖ 月༵：ޠࠃ

※ͦのଞのޠݴはお問い合わせください。

จ化ަྲྀひろば　৘報コーナー
問 �จ化ަྲྀひろば　৘報コーナー ☎3975-1252

　日ৗ生活にඞཁなあいさつや会話など、ॳڃの日本ޠを
対໘やオンラインで学शできます。いずれの࠲ߨも募ूは年
3ճ「Ͷりま区報」などでお知らせします。

ॳڃ೔本࠲ߨޠ
問 �地Ҭ振ڵ課事ۀ推進係 ☎5984-4333

　地域活動やڠಇに関する相談にԠじています。؆୯なଧ
ち合わせなどができるަྲྀコーナー、情報のऩ ・ू発৴がで
きる情報コーナー、チラシなどをҹ࡮できる࡞業コーナーを
設置しています。
ॴࡏ஍  練馬1-17-1 ココネリ3階
։ؗ時間 10時（年຤年࢝を除く）ޙޕ～前9時ޕ 

地Ҭ׆動・協働推進

問 �区ຽ協働ަྲྀηンター ☎6757-2025
区ຽ協働ަྲྀηンター

Ͷりま؍光案内所
（練馬Ӻ中ԝ北口すぐ）

石神井؍光案内所
（石神井公園Ӻ中ԝ口すぐ）
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　区のྺ࢙や఻౷จ化、自વな
どについて体ݧしながらָしく
学べるࢪ設です。؍光情報も発
৴しています。Ϊャラリーや会議
室などのࢪ設貸し出しも行って
おり、૑࡞࡞඼のలࣔ発දをはじめ、さま͟まなจ化活動の
場としてもご利用いただけます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  石神井町5-12-16　☎3996-4060
։ؗ時間 6時ޙޕ～前9時ޕ 
೔ؗٳ  月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤

年࢝、ྟ 時ؗٳ日
ೖؗ料  ৗ設లࣔは無料。特ผల؍覧料は一部を除

いて有料。

石ਆ井公園ふるさとจ化ؗ

　区ゆかりのจ化ਓの紹介や、
և川৆࡞家・ޒຯ߁༞がこよな
くѪしたクラシック音ָ、オー
ディオ૷置に関するలࣔを行っ
ています。レコードコンサートな
ど、֤ छイベントも開࠵しています。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  石神井台1-33-44

石神井松の風จ化公園管理棟内
☎3996-4060

։室時間 6時ޙޕ～前9時ޕ 
室೔ٳ  月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤

年࢝、ྟ 時ؗٳ日
ೖ室料  無料

石ਆ井公園ふるさとจ化ؗ ෼室

　大小2つのଟ目తホール、Ϊャ
ラリー、ू 会室などをซ設した区
のจ化芸ज़ڌ఺です。コンサー
トやԋܶ、バレエなどの公ԋをは
じめ、֤ छ࠲ߨやߨԋ会、会議・
。मなどにも利用できますݚ
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  練馬1-17-37　☎3993-3311
։ؗ時間 10時ޙޕ～前9時ޕ 
೔ؗٳ  年຤年࢝

練馬จ化ηンター

๷ࡂ学शηンター
　地਒災害や風ਫ害など、災害
に関する事前の備えを学べるࢪ
設です。家۩స౗防止対ࡦや日
ৗ備஝などの防災対ࡦの΄か、
ফՐثの取りѻい、Ԡٸख౰な
ど、さま͟まな防災体ݧを௨じて自助・共助を学べます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  光が丘6-4-1　☎5997-6471
։ؗ時間 6時ޙޕ～前10時ޕ 
೔ؗٳ 月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤年࢝

のԋ૗や೑੠に適した音ثָ　
٬੮਺176੮の、効果を࣋つڹ
ホールです。ֆ画やࣸਅ、工芸
などのలࣔができる「ゆめりあ
Ϊャラリー」もซ設しています。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ 東大泉1-29-1 ゆめりあ1内　☎5947-2351
։ؗ時間 10時ޙޕ～前9時ޕ 

（Ϊャラリーは8ޙޕ時まで）
೔ؗٳ  年຤年࢝

大泉学園ゆめりあϗール

区民の方の活動の発දの場と
して、֤ छߨ・࠲ߨԋなどを開࠵し
ています。自主తな学श活動の場
としてڭ室なども利用できます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  豊玉北6-8-1

☎3991-1667
։ؗ時間 9時30分ޙޕ～前9時ޕ
೔ؗٳ  月 （༵第2月༵、ॕ 日は除く）、年຤年࢝ٳ

ੜ֔学शηンター

　֤छ事業の開࠵や自主తな生֔学श活動、会議などに利
用できます。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  高໺台2-25-1　☎3904-4881
։ؗ時間 9時30分ޙޕ～前9時ޕ
೔ؗٳ  年຤年࢝

ੜ֔学शηンター෼ؗ

施設Ҋ内
จ化施設

　日本の近現୅ඒज़を中৺にさ
ま͟まなల覧会や関連࠲ߨなど
を開࠵するとともに、࡞඼ऩू
や調査ڀݚを行っています。
　隣にはみどりの޿場「ඒज़の
森緑地」があり、32体の動物などのூࠁがお出ܴえします。
ॴࡏ஍・໰߹ͤ  貫井1-36-16　☎3577-1821
։ؗ時間 6時ޙޕ～前10時ޕ 
೔ؗٳ  月 （༵月༵がॕٳ日の場合はཌ平日）、年຤

年࢝、లࣔ४備期ؒ

練馬区ཱඒज़ؗ
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༧໿
　ਤॻؗのカ΢ンター・ؗ 内の資料ػࡧݕ・ਤॻؗホーム
ページ・電話により予໿ができます。
　予໿資料の状況は、ਤॻؗホームページやਤॻؗ情報
ボックスで確認することができます。

ஂମିし出し
　区内の団体は、300冊までの本を3か月ؒ借りられます。
団体ొ࿥がඞཁです。

ো害のあるํ΁

ো害等のํ΁のαーϏス֮ࢹ
・ 対໘࿕ಡサービス
・ ࿥音ਤॻ・雑ࢽ、఺ࣈਤॻ・雑ࢽ、$%の༣送貸し出し
・ ֦ 大ಡॻػの利用
・ ಡॻ補助۩の貸し出し

問 �光がٰਤॻؗ ☎5383-6500

ɺཁհ護�ʙڃ�ɺ内部ো害�ʙڃ�・�ମෆࣗ༝ࢶ
�などのํ΁のαーϏス

　ਤॻؗへ来ؗすることが困೉な区民の方に、ਤॻؗ資料
の༣送サービスを無料で行っています。

　貸し出しのࡍは֤ࢪ設での利用ొ࿥がඞཁです。

ਤॻؗҎ外のਤॻିし出し施設

உঁڞಉࢀըηンター͑ーるਤॻ・ࢿྉ室
☎3996-9099

　உঁ共ಉ参画のਪ進に係るਤॻの貸し出し、行政資料の
Ӿ覧などができます。
ିग़఺਺  6冊以内
ିग़ظ間  4िؒ以内

学ߍਤॻؗ

子どもを主とした地域の方を対象に、小学ߍ41ߍのਤॻؗ
を開放しています。開放ߍは区ホームページをご覧ください。

問 子ҭて支援課学ߍԠ援 ・ஂ開์係 ☎5984-1057

ްੜจ化会ؗਤॻ室（ࣇಐ・ਓؔݖ係）
☎3991-3080

。関係のਤॻの貸し出しを行っていますݖಐ・ਓࣇ　
ିग़఺਺  2冊以内
ିग़ظ間  2िؒ以内

・ 調べもの相談（レフΝレンス）
・ おはなし会などの࣮ࢪ
・ ブックスタートや֤छ࠲ߨなどの࣮ࢪ

ͦのଞਤॻؗαーϏス

ਤॻؗ一ཡ

ਤॻؗ 開ؗ࣌ؒ ˎ೔ؗٳ �
ฏ࿨୆ɺؔ 町ɺҴՙ山ɺ南大
泉ɺ南大泉෼室ʮこどもと本の
ひろばʯ

平日
8時ޙޕ～前9時ޕ
土・日・ॕ 日ٳ
7時ޙޕ～前9時ޕ

第1月༵を除く
ຖि月༵

光がٰɺ練馬ɺ石ਆ井ɺ小竹 第2月༵を除く
ຖि月༵

大泉ɺ南田中
第3月༵を除く
ຖि月༵؏井ɺय़೔町 9時ޙޕ～前9時ޕ

※֤ؗの所ࡏ地・問合せ先は➡120p参照
ˎ̍  ॕ ͦ、日の場合は開ؗしٳ の௚ޙのॕٳ日ではない日にؗٳ。ͦ の

ଞ、年຤年 （࢝12月29日～1月4日）、֤ ؗの特ผؗ内整理期ؒもٳ
ؗ。

ਤॻؗ
問 �֤ ਤॻؗ‎���pࢀর
問 ਤॻؗ৘報ボックス（ࣗ動音੠シスςϜ） ☎3939-5489

ྉのछྨࢿ ି出఺਺ ି出ؒظ
本ɺࢽࡶɺࣳࢴ居ɺ$%ɺϨコーυɺ
カηットςーϓ あわせて15఺以内

2िؒ以内Ϗデオ・%7% あわせて2఺以内
෍のֆ本 2఺以内

ྉडऔ૭口一ཡࢿ
　予໿した資料の受け取り・ฦ却や利用ొ࿥ができます。高
໺台受取૭口を除いて、資料のࡧݕ・予໿ができます。

ྉडऔ૭口ࢿ 開ؗ࣌ؒ ˎ೔ؗٳ �
高野୆ɺ石ਆ井公園Ӻɺ
大泉学園Ӻɺ北町ɺ上石ਆ井

平日　
8時ޙޕ～前9時ޕ
土・日・ॕ 日ٳ
7時ޙޕ～前9時ޕ

第2月༵を除く
ຖि月༵

豊ۄ ຖिਫ༵

※֤ؗの所ࡏ地・問合せ先は➡120p参照
1ˎ  ॕ ͦ、日の場合は開ؗしٳ の௚ޙのॕٳ日ではない日にؗٳ。ͦ の

ଞ、年຤年 （࢝12月29日～1月4日）もؗٳ。

　ॳめて借りるときは利用ొ࿥がඞཁです。ॅ 所を確認でき
るもの（運స໔ূڐ、マイナンバーカードなど）をお࣋ちくだ
さい。

ར用について

https://www.MiC.nFSima.tokyo.Kp/

ਤॻؗϗーϜϖーδ

※ 区内ࡏ の方は、電子ॻ੶とオーディオブックをご利用いۈࡏ・学ࡏॅ・
ただけます。

1�1電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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スϙーπ施設
区のスϙーπ施設

ମҭ ・ؗϓール　※֤ؗの所ࡏ地・問合せ先は➡120p参照

։ؗ時間 （7時までޙޕ石神井プールのみ）9時30分ޙޕ～前9時ޕ 
施設名 施設内༰ 備ߟ

ମҭؗ
૯߹ମҭؗ

、道場、相๾場ٷ、道場݋、場、トレーニング室、ॊ道場ٿ場、୎ٕڝ
エア・ライフル場、ローラースέート場、会議室
※相๾場、ローラースέート場は໷ؒ利用ෆՄ。

೔ؗٳ
第2月 日のときٳॕ༵）
はͦのཌ日）
年຤年࢝
ྟ時ؗٳ日

桜୆ମҭؗ 場ٿ道場݉୎݋、場、ॊ道場ٕڝ

ମҭؗ
（ϓールซ設）

上石ਆ井ମҭؗ

場、トレーニング室、第一෢道場、第ೋ෢道場、25mԹਫプーٕڝ
ル、༮ࣇ用Թਫプール、会議室

ฏ࿨୆ମҭؗ
大泉学園町ମҭؗ
（令࿨�೥�݄�೔から令࿨��೥�݄
��೔（༧ఆ）までվम工事のためؗٳ）

光がٰମҭؗ 、体ྗ相談室、屋内ランニングコース߁場、トレーニング室、健ٕڝ
25mԹਫプール、༮ࣇ用Թਫプール、会議室

中村南スϙーπަྲྀηンター ଟ目తアリーナ、෢道場、トレーニング室、25mԹਫプール、า行用
プール、༮ࣇ用Թਫプール、ジャグジー、会議室

ϓール

三原୆温水ϓール
（令࿨�೥�݄�೔から令࿨�೥�݄��
೔（༧ఆ）までվम工事のためؗٳ）

25mԹਫプール、༮ࣇ用屋外プール（屋外は7月1日～9月10日の
Ն期専用。ѱఱީ時は中止。利用時ؒは6ޙޕ時まで）

石ਆ井ϓール（Նظઐ用）
50m屋外プール、༮ࣇ用屋外プール
※ѱఱީ時は中止　※石神井公園;るさとจ化ؗซ設
※団体利用ෆՄ

7月1日～9月10日

ӡ動৔　※֤ࢪ設の所ࡏ地・問合せ先は➡121p参照　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

施設名 施設内༰ 開৔࣌ؒ
練馬૯߹ӡ動৔公園཮上ٕڝ৔ શఱީฮ૷400mトラック、ਓ工ࣳグラ΢ンド1໘

6時大泉ӡ動৔ޙޕ～前9時ޕ ਓ工ࣳコート2໘、ダストฮ૷コート1໘
石ਆ井松の෩จ化公園ଟ目త޿৔ ଟ目త޿場（ఱવࣳ）1໘
大泉さくらӡ動公園ଟ目తӡ動৔ ਓ工ࣳグラ΢ンド1໘　照明設備あり

9時ޙޕ～前9時ޕ
大泉学園町ر๬がٰ公園ଟ目తӡ動৔ ਓ工ࣳグラ΢ンド1໘　照明設備あり

野球৔　※֤ࢪ設の所ࡏ地・問合せ先は➡121p参照　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

施設名 施設内༰ 開৔࣌ؒ
学田公園野球৔ 1໘

6時北大泉野球৔ޙޕ～前9時ޕ 2໘
౦୆野球৔ 2໘

施設名 所在地・問߹ͤ 施設内༰ 開৔࣌ؒ
練馬૯߹ӡ動৔গ೥野球৔（ೈࣜ） 練馬2-29-10　☎3994-3086 2໘ 5時ޙޕ～前9時ޕ

�˞　（ࣜߗ）川Տ川ෑ野球৔ߥ
࡛玉ށݝ田市下࡫目地先

3໘ 6時ޙޕ～前8時ޕ
࡛玉ݝேբ市下内ؒ木地先

গ೥野球৔　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

※1 問合せはスポーツ振ڵ課ࢪ設係（☎5984-4725）へ

施設名 施設内༰ 開৔࣌ؒ
豊ۄ中公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート3໘

6時ޙޕ～前9時ޕ
ͼくに公園ఉ球৔ ハードコート2໘
౔支田ఉ球৔ ਓ工ࣳコート7໘
石ਆ井松の෩จ化公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート6໘、ハードコート1໘
ՆのӢ公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート4໘　照明設備あり

9時大泉さくらӡ動公園ఉ球৔ޙޕ～前9時ޕ ਓ工ࣳコート2໘　ハードコート1໘　照明設備あり
大泉学園町ر๬がٰ公園ఉ球৔ ਓ工ࣳコート3໘　照明設備あり

ఉ球৔　※֤ࢪ設の所ࡏ地・問合せ先は➡121p参照　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

จ
Խ
ɾ
ε
ϙ
ồ
π
ỏ೶
ۀ
ỏࢪ
ઃ
Ҋ
಺

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_後半.indd   102 2026/07/24   10:54:01



ଟ目త޿৔　※開場時ؒは、قઅによりม動があります。

施設名 所在地・問߹ͤ 開৔࣌ؒ
練馬૯߹ӡ動৔公園ଟ目త޿৔ 練馬2-29-10　☎3994-3086

6時ޙޕ～前9時ޕ
ͼくに公園ଟ目త޿৔ 東大泉2-28-31　☎3921-5203
ՆのӢ公園ଟ目త޿৔ 光が丘3-5-1　☎5997-7630 5時30分ޙޕ～前8時30分ޕ

ランニングコース　※コースは一ൠの道路などに઀しているՕ所もあります。ご利用にはे分に注意してください。

問 �スϙーπ振ڵ課振ڵ係 ☎5984-1948
コース名 所在地 コース内༰ 開৔ؒظ

北町すずしろコース 田柄川緑道 1.0Lm（ย道コース）
௨年大泉さくらコース 大泉さくら運動公園・大泉中ԝ公園内 0.6Lm（୹ڑ཭コース）、1.13Lm（௕ڑ཭コース）

ฏ成みあい橋コース 石神井川྆؛ 1.5Lm（ย道コース）、0.89Lm（周ճコース）

スϙーπ施設のある区ཱ施設

施設名 所在地 問߹ͤ 施設内༰
Ѵ町南地区区ຽؗ 高松5-23-15 ☎3904-5191 体育室、Թਫプール、トレーニング室
؏井地Ҭू会所 貫井1-9-1 ☎3990-1050 トレーニング室
αンライフ練馬
（౦ژ中高೥ྸ࿑働ऀ福ࢱηンター）貫井1-36-18 ☎3990-0185 体育室

会ؗࢱ࿑福ۈ 東大泉5-40-36 ☎3923-5511 トレーニング室
य़೔町੨গ೥ؗ 春日町4-16-9 ☎3998-5341 レクリエーションホール
南大泉੨গ೥ؗ 南大泉1-44-7 ☎3924-3500 レクリエーションホール
学ڭߍҭ支援ηンター 光が丘6-4-1 ☎6385-8686 体育ؗ、グラ΢ンド

౎ཱ公園スϙーπ施設　※֤公園の所ࡏ地・問合せ先は➡106p参照

公園名 施設内༰

৓北中ԝ公園 ໺ٿ場（2໘、照明設備あり）、小໺ٿ場（2໘）、テニスコート（ਓ工ࣳ9໘、1໘を除き照明設備あり）、཮上ٕڝ場
（400mトラック）、ήートボール場（1か所）、ଟ目త޿場（フットサルଞ）

光がٰ公園 ໺ٿ場（4໘）、テニスコート（ਓ工ࣳ8໘、照明設備あり）、཮上ٕڝ場（400mトラック）、ٷ道場、ήートボール場
（4໘）、গ年サッカー場（ଟ目త޿場）

石ਆ井公園 ໺ٿ場（2໘）、小໺ٿ場（1໘）、テニスコート（ਓ工ࣳ2໘）
大泉中ԝ公園 ໺ٿ場（1໘、照明設備あり）、཮上ٕڝ場（શఱީ400ܕmトラック）

ିし出し施設
　利用・ਃࠐ方๏はお問い合わせいただくか、区ホームページの֤ࢪ設案内をご覧ください。

施設名 所在地・問߹ͤ 開ؗ࣌ؒ ೔ؗٳ 主な施設内༰

練馬จ化ηンター 練馬1-17-37
☎3993-3311 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ホール（大・小）、ָ 屋、リハーサル室、ू

会室、和室、Ϊャラリー、保育室

大泉学園
ゆめりあϗール

東大泉1-29-1 ゆめりあ1内
☎5947-2351

ϗʔϧ
10時ޙޕ～前9時ޕ
ΪϟϥϦʔ

8時ޙޕ～前9時ޕ

年຤年࢝ ホール、ָ 屋、Ϊャラリー

光がٰ区ຽϗール
ޫٰ͕۠ຽηϯλʔ಺

光が丘2-9-6
☎5997-7712
※ ௨ৗのࢪ設利用について

は௚௨電話（➡108p参照）

9時30分ޙޕ～前9時ޕ

年຤年࢝

ଟ目తホール、ू 会室、音ָ室
心਎ো害ऀ福ूࢱ会所 9時30分ޙޕ～前9時ޕ ू会室（和・༸）、ࢹௌ֮室、調理室
はつらつηンター
光がٰ

5時30分～9時30分ޙޕ
※日 ・༵ॕ 前9時からޕ日はٳ 和室、ָޘ室・ߨश室、ू 会室

光がٰ
なかよしࣇಐؗ

日 ・༵ॕ 日ٳ
5時30分～9時30分ޙޕ 体育室、༡ٔ室

ؔ区ຽϗール
ؔ۠ຽηϯλʔ಺

関町北1-7-2
☎3928-1987
※ ௨ৗのࢪ設利用について

は௚௨電話（➡108p参照）

9時30分ޙޕ～前9時ޕ
年຤年࢝

ଟ目తホール、リハーサル室

はつらつηンターؔ 5時30分～9時30分ޙޕ
※日 ・༵ॕ 前9時からޕ日はٳ 和室、ָޘ室、ߨश室、ଟ目త室

1�3電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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施設名 所在地・問߹ͤ 開ؗ࣌ؒ ೔ؗٳ 主な施設内༰

練馬区ཱඒज़ؗ ➡100p参照 6時ޙޕ～前10時ޕ 月༵ 1ˎ、年຤年࢝、
లࣔ४備期ؒ 区民Ϊャラリー、૑࡞室

石ਆ井公園
ふるさとจ化ؗ

石神井町5-12-16
☎3996-4060

6時ޙޕ～前9時ޕ
※ 会議室の利用は9ޙޕ時30

分まで

月༵ 1ˎ、年຤年࢝、
ྟ時ؗٳ日

画లࣔ室、Ϊャラリー、ଟ目త会議ا
室、会議室、లࣔ用ボックス

ੜ֔学शηンター 豊玉北6-8-1
☎3991-1667

9時30分ޙޕ～前9時ޕ
※ 令和8年10月26日～12月

28日まで電気設備などの
վम工事のためؗٳ

（૭口業຿はޕ前9時～ޕ
（5時受付ޙ

月 （༵第2月 ・༵ॕ ٳ
日を除く）、年຤年࢝

ホール、会議室、和室、ڭ室、ඒज़工芸
室、ࢹௌ֮室、調理࣮श室、ಃ芸室、保
育室

ੜ֔学शηンター෼ؗ 高໺台2-25-1
☎3904-4881 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ 室、料理室、ಃ芸室、和࡞室、工࠲ߨ

室、ඒज़室、音ָ室、保育室、学श室

山ఉ園޲ 向山3-1-21
☎3926-7810

9時30分ޙޕ～前9時ޕ
※ఉ園ࡦࢄは5ޙޕ時まで 年຤年࢝ ஡室（ਫ屋）、和室、ଟ目త室、日本ఉ園

य़೔町੨গ೥ؗ 春日町4-16-9
☎3998-5341 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 木༵ 1ˎ、年຤年࢝

会議室、料理室、レクリエーションホー
ル、ڭ室、࣮ श室、和室、ଟ目త室、学श
室

南大泉੨গ೥ؗ 南大泉1-44-7
☎3924-3500 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 月༵ 1ˎ、年຤年࢝ 音ָ練श室、レクリエーションホール、

室、和室ڭ

จ化ަྲྀひろば 光が丘3-1-1　3階
☎3975-1251 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝、ྟ 時ؗٳ

日
音ָ練श室、ԋܶ練श室、ަ ྲྀ室、࣮
श室

練馬区໾所

豊玉北6-12-1
練馬区໾所本ிࣷ内
☎5984-1091

（૯຿課ிࣷ管理係）

9時ޙޕ～前9時ޕ 第4日༵、年຤年࢝
小会議室（30ਓ）、ަ ྲྀ会場（60ਓ）、
中会議室（60ਓ）、ଟ目త会議室（200
ਓ）

地区区ຽؗ 区内に21ؗあります
➡119p参照

個ਓ利用
5時ޙޕ～前9時ޕ
は一部のؗをࡍಐ開放のࣇ ※

除いて6ޙޕ時まで開ؗ
ஂମ利用

9時30分ޙޕ～前9時ޕ

年຤年࢝ 会議室、レクルーム、和室、大ؒ޿、ଟ
目త室、ਤॻ室、音ָ室など

地Ҭू会所 区内に30所あります
➡119p参照 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ू会室、会議室、和室

உঁڞಉࢀըηンター
͑ーる

石神井町8-1-10
☎3996-9005 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ௌ֮室、࿥音室、会議室、和ࢹ、म室ݚ

室、保育室

๷ࡂ学शηンター 光が丘6-4-1
☎5997-6471 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ 防災ݚम室

ްੜจ化会ؗ 練馬4-2-3
☎3991-3080 9時30分ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ 会議室、ࢹௌ֮室、和室、料理࣮श室

地Ҭަྲྀひろば
大泉町5-23-10
☎3922-6121

6時ޙޕ～前9時ޕ
અによりҟなるق※ 年຤年࢝ ଟ目త޿場　໿400㎡ 2̫໘

問合せは地域振ڵ課地域コミュニティ支ԉ係 ☎5984-1039へ。

室開์ڭ 区内に14ߍあります
➡119p参照

6時～9時ޙޕ
※त業のない日はޕ前9時から 年຤年࢝ 会議室（大・小）、和室

※開放ߍによりҟなる。

石ਆ井公園
区ຽަྲྀηンター

石神井町2-14-1
石神井公園ピアレス2・3階
☎5910-3451

10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝、ྟ 時ؗٳ
日

లࣔ室、会議室、和室、保育室、料理࣮
श室、テスト室、ݚम室、パーιナルス
ペース

会ؗࢱ࿑福ۈ 東大泉5-40-36
☎3923-5511 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝、ྟ 時ؗٳ

日
ू会室、会議室、和室、音ָ室、料理
室、トレーニング室、లࣔコーナー

αンライフ練馬
（౦ژ中高೥ྸ࿑働ऀ
福ࢱηンター）

貫井1-36-18
☎3990-0185 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ クラブ室、ݚम室、体育室、和室、৬業

相談室、会議室、৬業ߨश室

区ຽ࢈・ ϓラβۀ 練馬1-17-1ココネリ3・4階
☎3992-5335 10時ޙޕ～前9時ޕ 年຤年࢝ ホール、ݚम室、イベントコーナー、ଟ

目త室
リαイクルηンター ➡121p参照 10時ޙޕ～前9時ޕ ਫ༵ 1ˎ、年຤年࢝ ࣮श室、ଟ目త室、会議室

ਤॻؗ
南大泉・南大泉分室「こども
と本のひΖば」を除いた11
ؗ➡120p参照

ਤॻؗによりҟなります。 ➡101p参照 ௌ֮室、会議室ࢹ

ͦ、日に౰たる場合はٳॕ　ˎ1 の日以߱の最も近いॕٳ日でない日がؗٳ日。

1�4 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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公園・ఉ園
主な区ཱ公園・ఉ園

ฏ成つつじ公園（練馬������）
問 �౦部公園出ு所 ☎3994-8141
　およͦ600छ、10,000גの
ツツジが植えられています。特
にཹٱถツツジの඼छがଟく、
3月下०から5月下०にかけて
Ֆが࡙き、4月中०に見頃をܴ
えます。
※ リニューアル工事のため、令和9年ळ頃までด࠯予定です。

練馬૯߹ӡ動৔公園（練馬�������）
☎3994-3086

　公認཮上ٕڝ場を備えていま
す。શఱީฮ૷の400mトラッ
クやਓ工ࣳグラ΢ンド（63mʷ
105m）の΄か、ଟ目త޿場や
会議室などもあります。

�（������山޲）山ఉ園޲ ☎3926-7810
　෢ଂ໺の໘Өを࢒す、樹木や
஑のある日本ఉ園です。3つの
和室にଟ目త室、஑の൞に஡室
があります。「和」のจ化活動の
఺としてަྲྀとさま͟まな活ڌ
動の支ԉを行っています。

こどもの森（Ӌ沢������）� ☎5999-6200
　「自વʷ๯ݥʷަྲྀ」がコンセ
プトの๯ݥ༡びができる公園で
す。木ొり、టあͦび、虫ัりな
ど、自વの中で自༝な発૝で༡
べます。༡びを見守り、サポート
する「プレーリーダー」がいます。

ळのཅ公園（光がٰ�����）
問 �౦部公園出ு所 ☎3994-8141
　田ん΅のある公園です。早春
のレンήのՖや春の田植え、Ն
の੨田、ळにはԫۚ৭のҴึの
೾にҴמりなど、࢛ ʑの田ંق
園風ܠがָしめます。

ՆのӢ公園（光がٰ�����）
問 �౦部公園出ு所 ☎3994-8141
問 �ςニスコートにؔすること ☎5997-7630
　南北に௕いฒ木道が特௃の
公園です。子ども用のアスレチッ
ク༡۩やジャブジャブ஑、テニス
コートなど༡び場も満ࡌです。

四季の香ローズガーデン（光がٰ�����）
� ☎6904-2061

　バラの߳りをָしΉఉをテー
マに߳りのҟなる6छྨのバラ
を分けて഑置した「߳りのロー
ズΨーデン」のଞ、「৭࠼のロー
ズΨーデン」、「߳りのハーブ
Ψーデン」など、࢛ ʑの植物ંق
をָしめるఉ園です。

石ਆ井松の෩จ化公園（石ਆ井୆�������）
� ☎5372-2455

　園内には、石神井のྺ࢙を఻
えるアカマツ林のある「松林の
場」や、区とԑのある自࣏体か޿
らଃられた「༑޷のつつじ」をは
じめ、෢ଂ໺の自વをイメージ
した「Ֆと木立ちの޿場」などが
あります。

෢ଂؔ公園（ؔ町北������）

　༡า道に囲まれたひΐうたん
の大きな஑があり、ボート場ܗ
が整備されています。春のおՖ
見、ळのߚ༿と、࢛ れͧれͦق
の自વが満٤できます。
※ ボート場は12月1日からཌ年3月14

日までٳ業

問 �西部公園出ு所 ☎3904-7557
問 ��ボート৔にؔすること ☎3928-2484

౔支田೶ۀ公園（౔支田�������）

　໺ͮࡊくりを௨して೶จ化に
਌しめる公園です。೶園の利用
者の募ूは、ຖ年2月頃に「Ͷり
ま区報」、区ホームページでお知
らせします。

問 �みどり推進課施設係 ☎5984-1664

1��電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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ཱ野公園（ཱ野町����）
問 �西部公園出ு所 ☎3904-7557
　໿7,000㎡の大きな޿場の周
りには、北ژ市ւཎ区からଃら
れたป౧樹を用いた中ࣜࠃのఉ
園や、Նにਫ༡びをָしめるਫ
の޿場（௨শジャブジャブ஑）な
どがあります。

຀野ه೦ఉ園（౦大泉������）� ☎6904-6403
　日本の植物分ྨ学の෕とされ
る຀໺富ଠ࿠ത士のॅډとఉ
੻を整備したఉ園で、300छྨ
以上の植物が生育しています。
記೦ؗでは、ത士ゆかりの඼ʑ
をలࣔしている΄か、ത士にま
つわる植物画などのا画లも行っています。

中ཬ郷౔の森（大泉町������）� ☎3922-3021
100年以上前からある貴重な

屋敷林と井ށਫを活用した緑地
です。自વ解આ員によるさま͟ま
な体࠲ߨܕݧを࣮ࢪしています。
Նには஑と小川でϔイέボタル
が࡯؍できます（事前予໿制）。

大泉ަ௨公園（南大泉������）
� ☎3924-0996

　ΰーカートや自స車に৐って༡びな
がらަ௨ルールを学べます。
※ 自స車は中学生以下、ΰーカートは小学生

以下

౎ཱ公園

৓北中ԝ公園（ණ川୆�����）� ☎3931-3650
　໺ٿ場などの運動ࢪ設があ
る΄か、ಸ ・ྑ平҆時୅のたて
されています。スݩも෮ډॅ݀
ポーツ、ピクニックなどいΖいΖ
なָしみ方ができます。

光がٰ公園（光がٰ�����）� ☎3977-7638
さ໿60ϔクタールの区内޿　
最大の公園です。緑豊かなࣳ生
場やイチョ΢ฒ木は、公園の޿
憩いの場として਌しまれていま
す。春は満開の桜が࡙きތり、
໺ٿ場やテニスコートなどの運
動ࢪ設もあります。

石ਆ井公園（石ਆ井୆������）� ☎3996-3950
　木ʑに囲まれ੩ऐなझの三ๅ
஑と、ボートで೐わう石神井ࣉ
஑のೋつの஑を中৺とした公園
です。石神井৓੻とこれに関す
るҨ੻の΄かに、໺ٿ場やテニ
スコート、໺外ステージがৗ設さ
れています。

大泉中ԝ公園（大泉学園町�����）
� ☎3867-8096

　Ն期にਫ༡びができる෾ਫ
、場、自વ豊かな雑木林エリア޿
チョ΢ྨを༠கするバタフライ
Ψーデン、都立公園最大ڃの࠭
場や޿いࣳ生の΄か、໺ٿ場や
཮上ٕڝ場でスポーツもָしめ
ます。

練馬৓ᅿ公園（य़೔町������）
� ☎3825-5021

　「緑とਫ」「防災」「に͗わ
い」をコンセプトとした公園
です。Ֆの;れあいκーン
には、あらゆる子どもたち
が一ॹに༡べるような༡
。場があります޿۩

ਗ਼水山の森（大泉町���）

　東23ژ区།一の大規模なカ
タクリ܈生地があります。ࢵߚ
৭のカタクリは、ྫ 年3月下०か
ら4月上०にかけて見頃をܴえ
ます。໺草保護のため、܈生地
はカタクリの開Ֆ時期のみ公開
されます。園内には、「東ژの名༙ਫ57選」に選定された༙
ਫがྲྀれています。

問 ��西部公園出ு所 ☎3904-7557

大泉井಄公園（౦大泉������）
問 ��西部公園出ு所 ☎3904-7557
　ന子川のྲྀݯ部にある公園
です。園内にはྲྀݯ部に߱りる
デッΩがあり、ਫลの生きものと
௚઀৮れ合うことができます。

1�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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ར用ྉ金　˞区ຽの৔߹
基本料金（1泊）
大ਓ　1,500ԁ
小・中学生、65ࡀ以上　750ԁ
༮ࣇ（෍団なし）、75ࡀ以上　無料
ো害者本ਓおよび介助者2ਓ　750ԁ
※入౬税（෢石のみ）　中学生以上150ԁ
食事料金（夕・朝食）

大ਓ　 ç3,450ԁ
子ども　1,500ԁ
個室利用料金
3ਓ部屋　3,000ԁ
4ਓ部屋　4,000ԁ
8ਓ部屋　無料（テレビなし。トイレ・洗໘共用）
付帯設備利用料金�（1時間あたり）
体育ؗ　　  1,100ԁ
グラ΢ンド　  ç900ԁ～1,500ԁ
テニスコート　800ԁ
म室　　　  700ԁ～900ԁݚ
※ 高ྸ者・ো害者・গ年の֤団体が利用する場合、ݸ室利用料 ・ۚ付ଳ

設備利用料ۚのׂҾがあります。

ར用Ҋ内

ར用ํ๏
　利用月の3か月前の1日正ޕから利用日の7
日前まで予໿サイト（https://WFSEF.city.
nFSima.tokyo.Kp/shi[Fn/）または電話で
予໿できます。利用౰日にベルデのフロントで利用खଓきを
行ってください。
※ Նٳみ・ౙٳみなどの特ผ期ؒの利用はந選となります。詳しくは「Ͷ

りま区報」または「区ホームページ」でお知らせします。

施設Ҋ内

ベルデܰ井沢
（௕໺ݝ北܊ٱࠤ軽井沢町大ࣈ௥分1341-1）
☎0267-46-4141ɹ⁳0267-46-4145
施設  8ਓ用和室（30室）、4ਓ

用和室（12室）、3ਓ用和室
（8室）、ݚम室、体育ؗ、
グラ΢ンド2໘、テニス
コート8໘、ཋ室

ベルデ岩井
（ઍ༿ݝ南๪૯市837ࢬٱ）
☎0470-57-4141ɹ⁳0470-57-4143
施設  8ਓ用和室（28室）、4ਓ

用和室（6室）、3ਓ用和室
（8室）、ݚम室、体育ؗ、
グラ΢ンド2໘、テニス
コート6໘、ཋ室

ベルデ෢石
（௕໺ݝ上田市෢石上本入2469）
本ؗ　☎0268-86-2526ɹ⁳0268-86-2022
新ؗ　☎0268-86-2525ɹ⁳0268-86-2025
施設
・ 新ؗʜ4ਓ用和室（10室）、4

ਓ用༸室（4室）、3ਓ用༸室（1
室車いす対Ԡ）、ཋ室（Թ泉）

・ 本ؗʜ8ਓ用和室（18室）、3
ਓ用和室（6室）、ݚम室、体育
ؗ、グラ΢ンド1໘、テニスコート4໘、ཋ室（Թ泉）

म室などの付ଳ設備は新ؗと共用ݚ※

ベルデ（গ೥ࣗવの家）
問 �֤ ベルデ

1�7電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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