
਎ۙͳ۠੓
報޿・ௌ޿ ౎・ࠃのߦ੓ؔػなど΁の意ݟ・ཁ๬

電話 ☎5320-7725
ड付೔時 平日　ޕ前9時～5ޙޕ時
電子ϝール（౎ி૯߹ϗーϜϖーδから）
'"9　⁳5388-1233
खࢴ
Ѽઌ 〒163-8001 東ژ都ி「都民の੠૯合૭口」୲౰

౎੓΁の意ݟ・ཁ๬など

ཁ๬・ݟ੓全ൠ΁の意ߦのࠃ

౦ߦژ੓ධՁ事຿所（きくみみ౦ژ）
問 ੓ۤ৘���൪ߦ� ☎0570-090110

（˞*1電話からは☎3363-1100）
੓相談ߦ

問 �練馬区区ຽ相談所 ☎5984-4523
問 石ਆ井ிࣷ区ຽ相談室 ☎3995-1100

　区政へのご意見を࣍の方๏で࢕っています。

区੓΁の意ݟ・ཁ๬

૭口（区ຽの੠૭口・本ிࣷ�֊）

電話・フΝクス
ௌ୲౰係　☎5984-4501�⁳3993-4106޿報課޿ௌ޿

一ൠ༣ศ
　෧ॻ、はがきでお送りください。
Ѽઌ ௌ୲౰係޿報課޿ௌ޿　176-8501〒

※༣ศ൪号と部ॺ名のみで届きます。

区௕΁のखࢴ
　区立ࢪ設、区内のӺなどに料ۚ受取ਓ෷いの෧౵を݉Ͷ
た用ࢴが置いてあります。

ͶりまちϨϙーター（アϓリ）
　道路や公園༡۩のഁଛなどのまちのෆ۩合などを、ࣸ ਅ
付きでख軽に区に投ߘできます。投ߘを受けた区は、できる
だけ早く対Ԡし、ෆ۩合を解ܾします。

で手に入れよう

電子ϝール
　区ホームページの「区政へのご意見」のフΥーム

（https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVsFi/HoikFn/HoikFn.htmM）をご利用くだ
さい。

保健福ࢱαーϏスにؔするۤ৘や相談
保健福ࢱαーϏスۤ৘調整ҕ員

ϝʔϧΞυϨε ,6+0$)04&*!cJUZ.OFSJmB.UPLZP.Kp
　高ྸ者、ো害者、子どもなどを対象とした保健෱ࢱサービ
スの利用に関するۤ情や相談を、専門相談員が受け付けま
す。௚઀または電話、༣送、FA9、電子メールで受け付けてい
ます。ۤ 情調整ҕ員に௚઀相談することもできます。
ड付時間 平日　ޕ前8時30分～5ޙޕ時
ۤ৘ௐ੔ҕһͱͷ໘ஊ（લ೔·Ͱʹཁ༧໿）

第1～4Ր༵　1ޙޕ時30分～4時（ॕٳ日・年຤年࢝を除く）

問 保健福ࢱαーϏスۤ৘調整ҕ員事຿ہ（西ிࣷ��֊）
☎5984-1472�⁳3993-6371

やಠ立行政๏ਓなどの仕事に関するۤ情・ཁ望についࠃ　
て、૯຿大ਉからҕ৤された行政相談ҕ員が相談をお受けし
ます（相談日時は➡87p参照）。

報޿

　ຖ月1日、11日、21日に発行します。ே日・産ܦ・東ژ・日
ࢪんでお഑りします。区立ࠐຖ日・ಡചの֤新ฉにંり・ܦ
設、༣ศہ、ۚ ༥ػ関、区内・周ลの֤Ӻ、公ऺཋ場、ༀہ、
フΝミリーマート、セブン-イレブン、西༑、ライフ、サミット、ベ
ルク、ヤマダデンΩ、コジマ、ルネサンスなどで഑෍している
΄か、新ฉ未ߪಡੈଳで上記のࢪ設で入खが困
೉な方へお届けしています。希望する方は区ホー
ムページからਃしࠐΉか、お問い合わせくださ
い。
外ޠࠃでもごཡになれます

　ӳޠ、中ޠࠃ、ؖ 、ޠポルトΨル、ޠタイ、ޠࠃ
スペインޠ、インドネシアޠ、ベトナムޠ、フィリピ
ϊޠ、ネパールޠ、ビルマޠ（ミャンマーޠ）の΄
か、やさしい日本ޠにも自動຋༁した情報をアプリでご覧に
なれます。
ো害のあるํ΁֮ࢹ

　希望する方へ఺ࣈ൛・デイジー൛をお届けしています。ま
た、区ホームページで音੠൛データを公開しています。

Ͷりま区報
問 報係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-2690

91電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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　区政の最新情報などを発৴しています。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/

練馬区公ࣜϗーϜϖーδ
問 報調整係޿報課޿ௌ޿ ☎5984-1283

഑信内༰
　഑৴情報を選୒することができます。ආ೉指ࣔなど、災害
時のٸۓ情報はඞず഑৴されます。
 ・ 防災無線情報ʗ地਒発生のお知らせ（਒౓5ऑ以上）、ආ

೉情報、શࠃॠ時ܯ報システム（+アラート）、光化学スモッ
グ情報、選ڍのお知らせなど防災無線で放送された内༰

 ・ 防災気象情報ʗ地਒情報、気象ܯ報、気象注意報、土࠭
災害注意報、ཽ ռ情報などܯ注意情報、೤中঱ר

 ・ ҆શ・̓ ৺情報ʗ区内で発生した൜ࡑ情報や、区内の防
൜・防Րに໾立つ情報

ొ࿥ํ๏
　OFSJmB!FOUSZ.mBJM-EpU.Kp に空メールを
送৴し、ฦ৴メールのखॱにैいొ࿥してくださ
い。ӈ記のೋ࣍ݩコードからొ࿥用の空メールを
送৴できます。

　防災、防൜に関する情報などをメールで഑৴するサービス
を行っています。

Ͷりま৘報ϝール
問 管理課ॸ຿係ػة� ☎5984-2762

৘報公開
問 �৘報公開課 ☎5984-4513

公開੥ٻ・保有ݸਓ৘報の開ࣔ੥ٻ等

　区が管理している公จॻを੥ٻにԠじて公開しています
（ただし、ݸਓ情報などの非公開情報は除きます）。

公จॻの公開੥ٻ

　区が保有している、自ݾを本ਓとするݸਓ情報について、
開ࣔやగ正などをٻめることができます（ただし、開ࣔ੥ٻ
者以外の情報などは除きます）。

保有ݸਓ৘報の開ࣔ੥ٻ等

৘報の公開・ఏڙ

利用時間 平日ޕ前8時30分～5ޙޕ時
　区政情報の公ද・ఏڙを行う区の資料室です。࣍ のサービ
スを行っています。
 ・ 公จॻの公開੥ٻ、保有ݸਓ情報の開ࣔ੥ٻ౳の相談・

受付
 ・ 区政に関する資料のӾ覧
 ・ 資料の貸し出し

֤छ資料の貸し出しを行っています。ॅ 所などが確認でき
るものをお࣋ちください。

 ・ 有償ץ行物のൢച・資料の഑෍
区が࡞成した有償ץ行物のൢചや֤छ資料・冊子ྨの഑
෍を行っています。

 ・ ࣸਅのӾ覧・利用
ྺ࢙తな資料としてऩूした、区にまつわるࣸਅのӾ覧や
画૾データの利用ができます。

 ・ ֤छثػの利用
コピーػ、インターネットӾ覧用パιコンを利用できます。

区ຽ৘報ひろば（北ிࣷ�֊）

　区が所ଂする資料の一部やࣸਅ、有償ץ行物
の一覧などをࡧݕ・Ӿ覧することができます。
https://www.nFSima�aSchiWFs.Kp/

練馬わがまちࢿྉ （αイトࡧݕؗ）

　区の事業やできごとなどを紹介しています。έーブルテレ
ビ+：$0.（地デジ11チャンネル）、区ホームページおよび練
馬区公ࣜ:PV5VCFチャンネルでご覧になれます。
์ૹ時間 ຖ日ޕ前9時、正ޕ

練馬区৘報൪૊ʮͶりまほっとラインʯ
問 報ઓུ係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-2693

練馬区公ࣜ-*/&

ຯのある分໺をొ࿥することڵ　
で、一ਓひとりに合わせた情報を受
け取れます。

༑だちొ࿥はこちらから

問 報調整係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-1283

　練馬区公ࣜ9（5چXJUUFS）、練馬区公ࣜFBcFCPPL、練
馬区公ࣜ:PV5VCFを開設しています。アカ΢ント一覧は区
ホームページでご確認ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVsFi/koho/sns.htmM

練馬区公ࣜ4/4
問 報調整係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-1283

:ahooʂ๷ࡂ଎報（アϓリ）

　地਒情報や߽Ӎ予報、区からのٸۓ情報など
の災害情報をプッシュ௨知で受け取れます。
https://FmH.yahoo.co.Kp/

問 報調整係޿報課޿ௌ޿� ☎5984-1283

9� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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௚઀੥ٻ・住ຽ؂査੥ٻ

　有ݖ者の一定਺以上のॺ名で࣍の௚઀੥ٻを行うことが
できます。
௚઀੥ٻのछྨ ඞཁॺ名਺
ᶃ৚ྫの制ఆ・վ廃 有ݖ者の1�50以上

ᶄ事຿の؂査 有ݖ者の1�50以上

ᶅ議会のղࢄ 有ݖ者の1�3以上
※有ݖ者が40ສ～80ສの部分については

1�6、80ສを௒える部分については1�8以上
ᶆ�議員ɺ区௕などの
ղ৬

௚઀੥ٻ
問 �ᶃ૯຿課૯຿係ᶄ؂査事຿ہᶅᶆબڍ管理ҕ員会事຿ہ

☎3993-1111᷄

؂査ҕ、຿事຿のࣥ行上のҧ๏、ෆ౰な行ҝについてࡒ　
員に؂査を੥ٻし、ඞཁな措置をとるようにٻめることがで
きます。ͦ の݁果にෆ෰があるときは、さらにࡋ൑所に出ૌ

（ॅ民ૌু）することができます。

住ຽ؂査੥ٻ
問 �؂査事຿ہ ☎5984-4729

区議会
問 �議会事຿ہ ☎5984-4732
会議の֓ཁɺ੥ئ・௠৘

会議の֓ཁ
ఆྫ会

　2月、6月、9月、11月の年4ճ開࠵しています。
本会議

　議員શ員が議場にूまり、議会の最ऴతな意ࢥをܾ定し
ます。議員の一ൠ࣭問や区௕の所৴ද明なども行われます。
ҕ員会

　議会で取りѻう問題は਺がଟく޿い分໺にわたっている
ことから、専門తに৹査するためのҕ員会を設けています。
ҕ員会には、ৗ任ҕ員会と議会運Ӧҕ員会、特ผҕ員会が
あります。

議会・બڍ

੥ئ・௠৘
　区議会に対して意見やཁ望をఏ出する制౓です。੥ئॻ
のఏ出には区議会議員の紹介がඞཁです。詳しくは、議会事
຿ہにお問い合わせください。

๣ௌ
　どなたでも๣ௌできます。๣ௌには๣ௌ݊がඞཁです。ख
話௨༁を希望する方は、事前に議会事຿ہまでおਃし出くだ
さい。

会議の公開

会議࿥
　本会議࿥は議会事຿ہ、区立ਤॻؗ、区民情報ひΖばで、
ҕ員会記࿥・資料は議会事຿ہでӾ覧できます。区議会ホー
ムページでもご覧になれます。

Ͷりま区議会だより
　֤定ྫ会ऴྃのおおよͦ1か月ޙに発行し、日ࢴ6ץ（ே
日、産ܦ、東ژ、日ܦ、ຖ日、ಡച）のேץにંりࠐんでお഑り
します。希望する方には༣送します。
ো害のあるํ΁֮ࢹ

　希望する方へ఺ࣈ൛・音੠൛を༣送します。また、区議会
ホームページでも区議会だよりの音੠をฉくことができま
す。

Ͷりま区議会のしおり
　年1ճ発行し、議会事຿ہや区立ࢪ設で഑෍しています。
音੠で内༰をฉくことができる音੠コードがついています。

報޿

区議会ϗーϜϖーδ・4/4
区議会ϗーϜϖーδ

　区議会の日ఔや本会議のө （૾ライブ中ܧ・࿥
画）、会議࿥、ҕ員会資料などをご覧になれます。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/Hikai/
区議会公ࣜ9（5چwittFS）

　アカ΢ント名：!/FSJmB@,VHJLBJ

93電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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練馬区議会議員名簿

ٞһఆ਺ 50人（在職議員　50人）
（注）�会派名略称

自民党：練馬区議会自由民主党、公明党：練馬区議会公明党、練馬会議：練馬区議会国民民主党・無所属・都民ファーストの会、
共産党：日本共産党練馬区議団、インクル：インクルーシブな練馬をめざす会、こもんず：ねりまこもんず、立憲民主：練馬区
議会立憲民主党、生活ネット：生活者ネットワーク、つながる：つながる市民・練馬、無所属の会：練馬無所属の会、無所属：練馬
区議会無所属、参政党：練馬区議会参政党、維新の会：練馬区議会日本維新の会

氏名 会派 電話 住所
小　林　　みつぐ 自民党 ☎3999-3471 〒176-0024　中村1-3-3
小　泉　　純　二 自民党 ☎3970-8615 〒179-0074　春日町6-6-39-603
藤　井　　たかし 自民党 ☎5905-0533 〒178-0065　西大泉3-29-20
かしわざき　　強 自民党 ☎3924-7789 〒178-0062　大泉町4-34-5
福　沢　　　　剛 自民党 ☎6317-7044 〒176-0006　栄町1-2-901
上　野　　ひろみ 自民党 ☎3939-0646 〒179-0073　田柄4-36-34
田　中　よしゆき 自民党 ☎5903-9417 〒177-0044　上石神井4-8-8
かわすみ　雅　彦 自民党 ☎6761-0007 〒177-0042　下石神井2-34-5-101
かしま　　まさお 自民党 ☎6904-4363 〒178-0064　南大泉3-9-22
しばた　　さちこ 自民党 ☎3921-0303 〒178-0063　東大泉3-4-3-204
高　橋　　しんご 自民党 ☎090-5778-6525 〒179-0085　早宮2-10-3
佐　藤　　　　力 自民党 ☎4500-1756 〒179-0076　土支田1-6-19
つ　じ　　誠　心 自民党 ☎080-1957-2758 〒179-0081　北町6-35-27
笠　原　　ともこ 自民党 ☎3990-3773 〒177-0034　富士見台1-26-19
浜　田　ゆきひろ 自民党 ☎3577-3015 〒176-0021　貫井3-14-8-1F
吉　田　　ゆりこ 公明党 ☎3933-3489 〒179-0081　北町6-35-27
柳　沢　　よしみ 公明党 ☎3594-7510 〒177-0051　関町北5-5-8-505
酒　井　　妙　子 公明党 ☎6909-2960 〒179-0072　光が丘3-3-4-922
西　野　こういち 公明党 ☎6272-4249 〒176-0021　貫井3-22-11
鈴　木　　たかし 公明党 ☎5933-0705 〒178-0062　大泉町3-19-16
星　野　　あつし 公明党 ☎3979-8644 〒179-0071　旭町3-3-3
佐　藤　じゅんや 公明党 ☎6780-8466 〒176-0003　羽沢1-22-16-410
山　田　かずよし 練馬会議 ☎3991-3087 〒176-0012　豊玉北5-2-14
倉　田　　れいか 練馬会議 ☎3923-5672 〒177-0031　三原台2-4-7-1A
石　黒　　たつお 練馬会議 ☎090-1667-1192 〒178-0064　南大泉2-2-33
井　上　　勇一郎 練馬会議 ☎3926-7146 〒176-0022　向山3-1-32
西　田　　まちこ 練馬会議 ☎090-5307-7817 〒176-0022　向山3-26-4
の　だ　　さちこ 練馬会議 ☎080-4131-5544 〒177-0051　関町北2-17-16-205
水　上　　明　子 練馬会議 ☎080-9099-0808 〒176-0001　練馬1-20-8-2F
有　馬　　　　豊 共産党 ☎3997-4191 〒177-0041　石神井町2-8-27
島　田　　　　拓 共産党 ☎5997-5014 〒179-0071　旭町1-1-15
のむら　　　　説 共産党 ☎3991-7008 〒176-0002　桜台1-6-11
やくし　　辰　哉 共産党 ☎6766-0810 〒178-0061　大泉学園町2-1-17-101
小　松　　あゆみ 共産党 ☎3825-9122 〒177-0034　富士見台2-18-10
かとうぎ　桜　子 インクル ☎3978-4154 〒178-0063　東大泉3-1-18-102
岩　瀬　　たけし インクル ☎5935-4071 〒178-0061　大泉学園町2-10-1
高　口　　ようこ インクル ☎080-7746-8648 〒176-0002　桜台3-42-29荒川方
白　石　　けい子 こもんず ☎3990-3107 〒179-0075　高松3-24-19
山　口　　あきこ こもんず ☎080-3358-0987 〒178-0063　東大泉7-35-28-1F
石　森　　　　愛 こもんず ☎050-3595-0090 〒177-0041　石神井町3-25-4-502
富　田　　けんじ 立憲民主 ☎6915-7247 〒179-0083　平和台4-10-4-6F
渡　辺　　てる子 立憲民主 ☎090-6925-6097 〒178-0063　東大泉5-36-17-303
たかはし　　　純 立憲民主 ☎070-2426-5787 〒177-0051　関町北2-22-13-402
やない　　克　子 生活ネット ☎3993-4899 〒177-0051　関町北5-17-4
山　﨑　　まりも 生活ネット ☎3993-4899 〒179-0072　光が丘3-3-4-220
池　尻　　成　二 つながる ☎5933-0108 〒178-0063　東大泉5-6-9
沢　村　　信太郎 無所属の会 ☎6824-5987 〒177-0035　南田中3-21-7
しもだ　　　　玲 無所属 ☎050-3588-0693 〒177-0041　石神井町3-25-8-302
ももかわ　一　郎 参政党 ☎6824-1612 〒179-0083　平和台3-23-14-201
吹　田　ひでとし 維新の会 ☎080-3525-2317 〒176-0024　中村3-34-6-302

令和8年8月1日現在

 ・ 任期は令和5年5月30日から令和9年5月29日までです。
 ・ 最新の情報は、区ホームページからご確認ください。

94 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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練馬区議会 会派߇室電話൪߸

会派名 電話
練馬区議会ࣗ༝ຽ主ౘ ☎5984-1012

練馬区議会公明ౘ ☎5984-1011

練馬区議会ࠃຽຽ主ౘ・ແ所ଐ・౎ຽフΝーストの会 ☎5984-1010

೔本࢈ڞౘ練馬区議ஂ ☎5984-1014

インクルーシϒな練馬Λめざす会 ☎5984-1383

Ͷりまこもんず ☎5984-1492

練馬区議会ཱݑຽ主ౘ ☎5984-1016

ੜऀ׆ωットϫーク ☎5984-1013

つながるࢢຽ・練馬 ☎5984-1382

練馬ແ所ଐの会 ☎5984-̐ ̓̐ ̔

練馬区議会ແ所ଐ ☎5984-1674

練馬区議会ࢀ੓ౘ ☎5984-1623

練馬区議会೔本ҡ新の会 ☎5984-1196

　最新の情報は、区ホームページからご確認ください。 令和8年8月1日現ࡏ

બڍ

౤ථできるํ
　選ݖڍがあって選ڍਓ名฽にొ࿥されている方

౤ථ
　選ڍ౰日に投ථ所で行うのが原則ですが、ྫ 外として࣍
の制౓があります。
೔લ౤ථظ

　投ථ日に仕事や用事などで投ථに行けない方は、公 ࠂࣔ）
ࣔ）日のཌ日から投ථ日の前日まで期日前投ථができます。
ෆ在ऀ౤ථ

　区外に଺ࡏ中の方や、指定ࢪ設に入Ӄ・入所している方
は、事前に投ථ用ࢴを੥ٻすると、଺ࡏ先やࢪ設内で投ථで
きます。
༣ศ等౤ථ

　਎体ো害者खா（ઓইප者खா）をお࣋ちの方でো害のఔ
౓が一定の৚݅に֘౰する方や、介護保ݥඃ保ݥ者ূをお
࣋ちの方でཁ介護5の方は、事前にਃ੥することにより༣ศ
などで投ථできます。
在外બڍ制౓

　外ࠃにおॅまいの方もࠃ政選ڍ・最高ࡋ൑所ࡋ൑ࠃ׭民
৹査に投ථできます。事前にࡏ外選ڍਓ名฽へのొ࿥をਃ
੥し、ࡏ外選ڍਓূのަ付を受けるඞཁがあります。

問 �બڍ管理ҕ員会事຿ہ ☎5984-1399

　ຖ年3月、6月、9月、12月の֤月1日時఺で選ݖڍのある
方で、Ҿきଓき3か月以上ॅ民ج本台ாに記࿥されている方
はొ࿥されます。また、選ڍがあるときはͦの都౓ొ࿥され
ます。

બڍਓ名簿΁のొ࿥

ऺ議院議員બࢀ・ڍ議院議員બڍ
　日本ࠃ民で満18ࡀ以上であること。
౦ژ౎஌事બڍ・౦ژ౎議会議員બڍ

　 日本ࠃ民で満18ࡀ以上であること。Ҿきଓき3か月以上
都内のಉじ区市町村にॅんでいること。また、ͦ のޙଞ区
市町村にॅ所をҠした場合は、Ҿきଓき都内にॅんでいる
こと。
練馬区௕બڍ・練馬区議会議員બڍ

　 日本ࠃ民で満18ࡀ以上であること。Ҿきଓき3か月以上
練馬区にॅんでいること。

બݖڍのあるํ

9�電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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南大泉

東大泉

関町北

石神井台

関町南

立野町

下石神井

上石神井

石神井町
高野台

三原台 谷原

大泉町
大泉学園町

西大泉

南田中

富士見台

田柄

春日町
高松

光
が
丘

土支田

向山貫井

中村北
中村

中村南 豊玉南

豊玉中
豊玉北

豊玉上

練馬
桜台

氷川台

平和台

早宮

北町

錦

羽
沢
羽
沢

小竹町小竹町

旭丘

旭
町

谷原1丁目高松6丁目

関町東関町東
富士見台
3丁目一部

栄町

西大泉町

貫井
4丁目一部

上石神井南町

東京都第28区

東京都第9区

町名（丁目） 区෼
Ѵٰ　Ѵ町　य़೔町　北町　޲山
小竹町　ӫ町　桜୆　高松�ʙ�丁目
田ฑ　豊ۄ上　豊ۄ北　豊ۄ中
豊ۄ南　中村　中村北　中村南　ۋ
؏井�ʙ�丁目
؏井�丁目�ʙ��൪
؏井�丁目��൪�ʙ�ɺ�ʙ�ɺ��ʙ��߸
؏井�丁目��൪�ʙ�ɺ��ʙ��߸
؏井�丁目��ʙ��൪
؏井�丁目��൪�ʙ��ɺ��ɺ��ʙ��߸
؏井�丁目
練馬　Ӌ沢　ૣٶ　光がٰ　ණ川୆
富࢜ݟ୆�丁目�ʙ��൪
富࢜ݟ୆�丁目��൪�ʙ�ɺ��ʙ��߸
富࢜ݟ୆�丁目��ʙ��൪
富࢜ݟ୆�丁目��൪�ʙ�ɺ�߸
富࢜ݟ୆�丁目��ʙ��൪
富࢜ݟ୆�丁目��൪�ʙ�ɺ��ʙ��߸
ฏ࿨୆　谷原�丁目

東ژ都
第28区

上هҎ外の区Ҭ 東ژ都
第9区

ʬ住所地ผのऺ議院議員બڍ小બڍ区区෼ʭ

౤ථ࣌の支援
　ো害のある方などへ以下の支ԉを行っています。
఺ࣈ౤ථ・代理౤ථ

　目やखがෆ自༝など、自ॻできない方は、「఺ࣈ投ථ」や係
員の୅චによる「୅理投ථ」ができます。
౤ථ所΁のҠ動にؔする支援

　ো害のある方や介護がඞཁな方は、投ථ所へのҠ動に関
して支ԉを受けられる場合があります。事前に下දの問い合
わせ先へご相談ください。

੓࣏׆動用ϙスターでおࠔりのํ
　政党や政࣏家などのポスターが自宅のญに無அでషられていたり、ࣔܝをやめて΄しいࢫをݴい出せないなど、
お困りの場合は選ڍ管理ҕ員会事຿ہへご連絡ください。

区෼ 問い߹わͤઌ
਎ମো害・೉ප等・஌తো害のあ
るํ

管׋の૯合෱ࢱ事຿所
➡25・123p参照

ਫ਼ਆো害のあるํ 管׋の保健相談所　
➡25・108p参照

հ護保ݥαーϏスΛར用しているํ ୲౰のέアマネジャー

հ護༧๷・೔ৗੜ׆支援૯߹事ۀ
Λར用しているํ

地域แׅ支ԉセンター（➡54p参
照）または୲౰のέアマネジャー

ख話௨༁・ཁ໿චه
　ௌ֮またはػޠݴೳにো害がある方向けに、以下の支ԉ
を行っています。
ᶃख話௨༁者またはཁ໿ච記者の೿ݣ
　ご希望の方は、東ژख話௨༁౳೿ݣセンターへ事前にご
相談ください。
☎�⁳3341-5635
ϝʔϧ OFSJmB!UPLZP-TIVXBcFOUFS.PS.Kp
ᶄԕִख話௨༁
　タブレットなどを利用しख話オペレータが௨༁するԕִख
話௨༁が利用できます。

9� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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