
ϦαΠΫϧɺ͝ Έ
子࡭・ごみの෼ผにؔするアϓリ・ݯࢿ

　資ݯ・ごみの分ผ方๏やおॅまいの地域のऩू༵日など、
資ݯやごみに関わるさま͟まな情報をख軽に調べられます。

練馬区ݯࢿ・ごみ෼ผアϓリ

ごみの෼けํと出しํ・ݯࢿ

区でऩूするもの

छྨ 内༰ 出しํ

Մ೩ごみ
ि�ճ

生ごみ、資ݯに出せないྨࢴ、草・木、ࢴお
Ήつ（Ԛ物は取り除く）、資ݯに出せないプ
ラスチック、ΰム・ൽֵ੡඼など

;た付きのごみ༰ثまたはಁ明や൒ಁ明のାに入れ、ऩू日౰日のޕ前8時までにू
ੵ所に出してください。
 ・  一౓にଟྔのごみを出す場合は有料です。➡85p参照
 ・  生ごみはਫ੾りをしてください。
。は௕さ50cm・ଠさ10cm以下のものをひもでറってくださいࢬ  ・ 

ෆ೩ごみ
݄�ճ

Ψラス・ಃܬ、ྨث光管・電ٿ、ۚ 属ྨ、
30cm֯以下の小ܕ家電੡඼など

Ճ೤ࣜた͹͜ͳͲͷॆిࣜి஑ΛؚΉ੡
඼・ϞόΠϧόοςϦʔ΋ෆ೩͝ΈͰ ʂ͢

;た付きのごみ༰ثまたはಁ明や൒ಁ明のାに入れ、ऩू日౰日のޕ前8時までにू
ੵ所に出してください。
 ・  一౓にଟྔのごみを出す場合は有料です。➡85p参照
 ・  以下のごみは、ଞのෆ೩ごみと分けてผのାへ

⾣ スプレー؈・カセットࣜΨスボンベ・Ψスライター（いずれも中਎を使い੾った物）
⾣ （などにแΉࢴ入時のശに入れるか、新ฉߪ）光管ܬ
⾣ 加೤ࣜたばこなどのॆ電ࣜ電஑を含Ή੡඼・モバイルバッテリー

 ・  แஸやΨラスなどݥةな物は、ް 。などにแんで「Ωέン」とॻいて出してくださいࢴ
 ・  ਫۜを含Ή体Թ計や݂ѹ計などはෆ೩ごみऩू日にऩूをしている৬員にख౉しす

るか、管׋のਗ਼૟事຿所にお࣋ちください。

ϓラスνック
ि�ճ

 ・  ༰ثแ૷プラスチック 
（プラマーク）が目ҹです。

 ・  ੡඼プラスチック
ʲྫ  r৯඼保ଘ༰ث、スポンジ、歯ブラシ、

定規、じΐうΖ、ハンΨー

Ԛれのあるものはすす͗、;た付きのごみ༰ثまたはಁ明や൒ಁ明のାに入れ、ճऩ日
౰日のޕ前8時までにूੵ所に出してください。
 ・  すすいでもԚれがམちないものはՄ೩ごみへ。
 ・  ペットボトルはペットボトルճऩへ。
 ・  ೋ重ାにはしないでください。

ࢴݹ
ि�ճ

新ฉ、雑ࢽ、雑がみ（本・パンフレット・՛子
ശなど）、ダンボール、ࢴパック（アルミ付も
Մ）

छྨごとにひもでଋͶて、ճऩ日౰日のޕ前8時までにूੵ所に出してください。
 ・  ࣸ ਅ・ࢴコップ・感೤ࢴ・洗ࡎの空きശ・シュレッダーでࡉかくしたࢴはՄ೩ごみへ。

ҿ৯用のͼん・؈・ϖットボトル
ि�ճ

ճऩ日౰日のޕ前6時൒までにճऩコンテナ（びんは੺、؈は緑）と੨いճऩା（ペットボ
トル）を設置します。ճऩが࢝まるޕ前9時までに出してください。
 ・  すすいでਫを੾って、੩かに出してください。

み৯用༉（২物ੑ༉）ࡁ用࢖ 地区区民ؗなど46か所（7か所ৗ設ճऩࠐ）の区立ࢪ設などでճऩします。
※ճऩに出せない場合は、ࢴや෍にછみࠐませるか、ڽ固ࡎで固めてՄ೩ごみへ。

で手に入れよう

問 �ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係� ☎5984-1059

問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 �ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係　☎5984-1059ʗਗ਼૟リαイクル課リαイクル推進係　☎5984-1097

　区の資ݯ・ごみの分け方や出し方をわかり
やすくまとめています。地域ごとのऩू༵日
一覧もࡌܝしています。
഑෍৔ॴ  ֤ 区民事຿所、֤ ਗ਼૟事຿所、

区໾所૯合案内、ਗ਼૟リサイクル
課（本ிࣷ18階）など

練馬区ݯࢿ・ごみの෼けํと出しํ

�4 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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ճऩ೔ ճऩ৔所˞� ճऩ࣌ؒ

ຖि
౔༵

֤リサイクルセンター
石神井ਗ਼૟事຿所
区໾所本ிࣷ

ޕ前9時～正ޕ

石神井ிࣷ 2時～3時ޙޕ

ຖि
೔༵

資ݯ॥؀センター ޕ前9時～正ޕ
大泉特ผཆ護࿝ਓホーム 1時～3時ޙޕ

�೔
��೔

南大泉地区区民ؗ 前8時30分～9時30分ޕ
大泉北地域ू会所 前10時～11時ޕ
桜台地域ू会所 0時30分～1時30分ޙޕ
練馬จ化センター北ଆ 2時～3時ޙޕ
高松地区区民ؗ 3時30分～4時30分ޙޕ

�೔
��೔

Ҵՙ山ਤॻؗ 前8時30分～9時30分ޕ
南大泉地域ू会所 前10時～11時ޕ
大泉学園地区区民ؗ 0時30分～1時30分ޙޕ
三原台地域ू会所 2時～3時ޙޕ
田柄ストックヤード

（田柄3-13-8） 3時30分～4時30分ޙޕ

��೔
��೔

会ؗࢱ࿑෱ۈ 前8時30分～9時30分ޕ
西大泉地区区民ؗ 前10時～11時ޕ
開進第三中学ߍ北門 0時30分～1時30分ޙޕ
中村橋区民センター 2時～3時ޙޕ
田柄地域ू会所 3時30分～4時30分ޙޕ

��೔
��೔

平和台体育ؗ 前8時30分～9時30分ޕ
旭町南地区区民ؗ 前10時～11時ޕ
୩原地域ू会所 0時30分～1時30分ޙޕ
南田中ਤॻؗ 2時～3時ޙޕ
三原台Թਫプール 3時30分～4時30分ޙޕ

��೔
��೔

北町第ೋ地区区民ؗ 前8時30分～9時30分ޕ
早宮地区区民ؗ 前10時～11時ޕ
春日町地域ू会所 0時30分～1時30分ޙޕ
向山地域ू会所 2時～3時ޙޕ
石神井台みどり地域ू会所 3時30分～4時30分ޙޕ

෍ݹ・ணݹ
ग़͠ํ
ຖ月ܾめられた日時に、区立ࢪ設などの指定された場所まで
お࣋ちください。洗うなどして、ಁ 明や൒ಁ明のାに入れて
ください。お近くにճऩ場所がない方はՄ೩ごみ（ໟ෍はૈ
大ごみ）に出してください。

छ ・ྨ内༰ 出しํ

電池

電஑ס 区໾所、リサイクルセンター、ਤॻؗなど39か所の区立ࢪ設と、スーパーマーέットなど
のճऩྗڠ店に設置しているճऩボックスに入れてください。

ॆ電ࣜ電஑
「ॆ電ࣜ電஑リサイクルボックス」のあるճऩྗڠ店へお࣋ちください。区立ࢪ設では、区
໾所西ிࣷ1階入口、石神井ਗ਼૟事຿所、֤ リサイクルセンター、資ݯ॥؀センターに設
置しています。

小ܕ家電
（��඼目）

ճऩର৅
携ଳ電話・スマートフΥン、携ଳ音ָプレー
ヤー、携ଳήームثػ、デジタルカメラ、ポー
タブルビデオカメラ、ポータブルカーナビ、電
子ࣙॻ、୎上計ػࢉ、A$アダプター、タブレッ
トܕ情報௨৴୺຤、*$レコーダー、補助記Ա
૷置（ポータブルハードディスク・64#メモリ・
メモリーカード）、電気かみͦり

区໾所本ிࣷ1階など16か所の区立ࢪ設に設置したճऩボックスに
入れてください。
※投入口（ॎ12cm、ԣ25cm）に入るものが対象です。
※携ଳ電話などのݸਓ情報はফ去してから出してください。

　֤メーカーがパιコンのճऩ・リサイクルを行っています。
ॲ分のࡍはメーカーにਃしࠐんでください。リサイクル料ۚ
がかかります。1$リサイクルマークのついた੡඼は、無料で
ճऩされます。
�ࣗ ύιコンのような੡଄ϝーカーのないύιコン࡞
の৔߹

　一ൠࣾ団๏ਓパιコン33ਪ進ڠ会
☎5282-7685�
https://www.pc�S.Kp/

家ఉ用ύιコン

ଟྔのごみ　༗ྉ

　一౓にଟྔのごみが出るときは、事前にご相談ください。
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর

੡඼をߪ入したお店か、ങい׵え先のお店にҾき取っても
らってください。ऩ ・ू運ൖ料ۚとリサイクル料ۚがかかります。
お店がෆ明の৔߹

　家電リサイクル受付センター
☎0570-087200ʢφϏμΠϠϧʣ
　https://kaEFn��Sc.Kp

エアコンɺςϨϏɺྫྷ ଂݿ・ྫྷ ౚݿɺચ୕ػ・ҥྨס૩ػ

区ではऩूできないもの
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059

ૈ大ごみ　ਃࠐ ɾ੍༗ྉʢऩ ɾू࣋ Έʣࠐͪ
　おおΉͶ30cm֯を௒えるごみはૈ大ごみです。ਃࠐ方
๏など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
ਃ͠ࠐΈઌ ૈ大ごみ受付センター

☎5703-5399
https://www.soEai�nFSima.Kp/
ड付時間 月～土 （༵年຤年࢝を除く）　ޕ前8時～7ޙޕ時

（インターネットは24時ؒ受付）
ग़͠ํ 指定日に有料ૈ大ごみॲ理 （݊オンラインܾࡁ

の場合は任意のࢴなど）をషってऩूに出すか、
資ݯ॥؀センターに࣋ちࠐんでください。

༗料ૈେ͝Έॲཧ݊ൢച৔ॴ
「練馬区有料ૈ大ごみॲ理݊取ѻ所」のඪ
ࣝのあるお店、コンビニエンスストア、ਗ਼૟
事຿所、ਗ਼૟リサイクル課（本ிࣷ18階）
※エアコン、テレビ、ྫྷ ଂݿ・ྫྷ ౚݿ、洗୕ػ・ҥྨס

૩ػ、パιコンはૈ大ごみに出せません。

※1 所ࡏ地は➡108～121p参照

��電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。
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೉なものࠔなものɺॲ理がݥة
　࣍のものをॲ分する場合は、メーカーまたはߪ入店にҾき
取ってもらうか、専門の業者にॲ理をґཔしてください。
 ・ 有害 ݥةੑ・ ・ੑҾՐੑのあるものやஶしくѱषを発する

もの（カセットࣜ以外のΨスボンベ、バッテリー、ༀ඼ྨ、塗
料、౮༉など）

 ・ ॲ理が困೉なもの（タイヤ、ピアϊ、ফՐث、土、石など） 

　古ࢴ、古ண、アルミ؈など家ఉから出る資ݯを、町会、自࣏
会などが自主తにճऩしています。地域でճऩしている団体
やճऩ඼目が分からない方はお問い合わせください。

ूஂճऩ
問 ॥環ηンターݯࢿ� ☎3995-6711

　࣍の৚݅をすべて満たすੈଳを対象に、ݰ関先までՄ೩
ごみ、ෆ೩ごみなどのऩूに࢕います。 
以上の方のみのੈଳまたはো害のある方のみのੈଳࡀ65 ・ 
 ・ ूੵ所まで自らごみを運び出せない方
 ・ ਎近なਓのྗڠをಘられない方

ผ๚問ऩށ （ू高ྸऀやো害ऀのํ޲け）
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর

　ෆ๏投棄の防止のため、土地の઎有者（管理者）で希望す
る方にお貸ししています。

ෆ๏౤棄؃ࠂܯ൘のିし出し
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059

　ूੵ所のごみのࢄཚを防ぐため、防ௗ用ネット・立体ܕ防
ௗ用ネットを貸し出します。立体ܕ防ௗ用ネットの貸し出しに
ついてはཁ݅があります。

๷ௗ用ωットのିし出し
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর

事ܥۀのݯࢿ・ごみの出しํ
　家ఉごみとಉじ分ผをした上で、༰ྔに見合った事業ܥ有
料ごみॲ理݊をషって出してください。
༗料͝Έॲཧ݊ൢച৔ॴ

「練馬区有料ごみॲ理݊取ѻ所」のඪࣝのあるお店、コンビニ
エンスストア、ਗ਼૟事຿所、ਗ਼૟リサイクル課（本ிࣷ18階）

リαイクル

　生ごみをݮ ・ྔ資ݯ化するため、生ごみॲ理ػおよびコン
ポスト化༰ثのあっせんをしています。

ੜごみॲ理ػ・コンϙスト化༰ثのあっͤん
問 �ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059

リαイクル・Ϛーケット
　出店ൢച、ҕୗൢചを自主開࠵するొ࿥団体への支ԉを
行っています。マーέットの開࠵、出店・出඼のਃしࠐみにつ
いては、Ͷりま区報の「情報あらかると」でお知らせします。
大ܕੜ׆用඼リαイクル৘報ࣔܝ൘

　家۩・電化੡඼などૈ大ごみとなる大ܕ生活用඼の再使
用を進めるため、区໾所など17か所の区立ࢪ設にࣔܝして
います。
Έઌࠐͷਃࣔ͠ܝ 資ݯ॥؀センター　☎3995-6711

ੜ׆用඼の࢖࠶用

ૈ大ごみからの࢖࠶用඼のల ・ࣔൢ ച
　ऩूしたૈ大ごみの中から再使用Մೳな家۩などをਗ਼
૟、؆қमસして、リサイクルセンターでల ・ࣔൢ ച（ଈചまた
はந選）しています。
※小物のల ・ࣔൢ ചも行っています。

։ؗ時間 5時ޙޕ～前9時ޕ
೔ؗٳ ຖिਫ ͦ、日の場合は開ؗしٳॕ༵） の௚ޙのॕ

年຤年࢝、（ؗٳ日ではない日にٳ

リαイクルηンター

環境・リαイクルの࠲ߨなど
࠵しています。開࠵などを開࠲ߨリサイクルに関する・ڥ؀　
日ఔ・ਃしࠐみ方๏は情報ࢽ「ゆずりは」およびリサイクルセ
ンターホームページでお知らせします。

環境・リαイクル৘報ࢽʮゆずりはʯの発ߦ
഑෍৔ॴ ਗ਼૟リサイクル課（本ிࣷ18階）、֤ ਤॻؗ、֤ 体

育ؗ、֤ はつらつセンター、֤ 地区区民ؗなど

問 �֤ リαイクルηンター‎���pࢀর

ಓ࿏上の動物のࢮମॲ理

※ペットがࢮ๢したときについては➡74p参照

区ಓ・౎ಓの৔߹
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
߹ಓの৔ࠃ

問 �౦ࠃژಓ事຿所ສੈ橋出ு所 ☎3253-8361

　お店や事຿所・会ࣾなどの事業活動に伴って出る資ݯ・ご
みは、事業者が自ݾॲ理（ڐՄ業者へのҕୗを含Ή）するこ
とが原則です。ただし、ഉ出ྔがগない小規模事業者で、自
Մ業者へのॲ理ҕୗが困೉な場合には、有料でڐॲ理やݾ
区がごみऩ ・ू資ݯճऩを行います。

事ऀۀのํ΁
問 �管׋のਗ਼૟事຿所‎��・���pࢀর
問 ਗ਼૟リαイクル課ਗ਼૟事ۀ係 ☎5984-1059 ະར用৯඼のडऔ

　ご家ఉの未利用৯඼をリサイクルセンターに࣋ち寄って
いただき、ू まった৯඼を区内のこども৯堂などにఏڙする

「フードドライブ事業」を࣮ࢪしています。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVSashi/Homi/oshiSasF/GooEESiWF.
htmM

�� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。 練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹
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