
฻Β͠
町会・ࣗ ࣏会ɺফ費ੜ׆ɺϖット

　よりॅみよい地域ͮくりをめ͟して活動する、地域最大の
ॅ民組৫です。子どもや高ྸ者の見守り、資ݯճऩや地域
のਗ਼૟、防災・防൜活動などを区とྗڠして行っています。ぜ
ひ、町会・自࣏会に加入して、地域の活動にご参加ください。

町会・ࣗ ࣏会
問 地Ҭ振ڵ課地Ҭコϛュニςィ支援係 ☎5984-1039

したときߋ地をมࡏの所ݘいࣂ、い主のॅ所ࣂ ・ 
をৡり受けたときݘ ・ 
 ・ ొ࿥内༰にมߋがあるとき
ొ࿥ઌ・ಧग़ઌ
省のデータベースにマイクロチップ൪号をొ࿥していڥ؀ ・ 

る場合は、ొ ࿥サイト
֤・の場合は、生活Ӵ生課ࡳؑݘ ・  区民事຿所・֤ 保健相談所

ফ費ੜ׆

　ফ費者がいったんਃしࠐみやܖ໿のక݁をした場合でも、
できるようにし、一定の期ؒ内であれば、無৚݅ߟ໿を再ܖ
でਃしࠐみのఫճやܖ໿の解除ができる制౓です。詳しくは
お問い合わせください。

クーリング・オフとは
問 �ফ費ੜ׆ηンター ☎5910-4860

イベントなど・࠲ߨ
問 係（石ਆ井公園区ຽަྲྀηンター内）׆課ফ費ੜࡁܦ

☎5910-3089
ফ費ऀڭ・࠲ߨ室

　ফ費生活に関するさま͟まなテーマを取りあ͛、専門のߨ
。を招いて学शしますࢣ
ফ費ੜ׆相談員による出ு࠲ߨ‎��pࢀর

ফ費ੜ׆ల
　ফ費者団体がا画・運Ӧし、฻らしに関わるさま͟まな
テーマについてパネルలࣔや࣮ԋなどを行います。

ফ費ऀだよりʮ΀りずむʯ（೥�ճ発ߦ）
　区とফ費者団体がྗڠしてا画・ฤूするফ費生活情報
。ですࢽ
഑෍৔ॴ ফ費生活センター、֤ 区民事຿所、֤ ਤॻؗなど

ϖット

ҭࣂやೣのݘ

のొ࿥・届出ݘ
　生91ޙ日以上のࣂいݘはొ࿥をしてください。また、࣍ の
ときは届出がඞཁです。
が๢くなったときݘいࣂ ・ 

問 �ੜ׆Ӵੜ課管理係 ☎5984-2483

ප༧๷注ࣹݘڰ
ප予防注ࣹの઀छがٛ຿付ݘڰうときは、年一ճのࣂをݘ

けられています。動物පӃでの઀छޙ、「注ࣹূࡁ」を区の૭
口にఏࣔし、注ࣹࡁථのަ付（ख਺料550ԁ）を受けてくださ
い。オンラインਃ੥もՄೳです。なお、4月に࣮ࢪする「ݘڰප
予防ू合注ࣹ」や一部の動物පӃでは、注ࣹとಉ時に注ࣹࡁ
ථのަ付が受けられます。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。
ಧग़ઌ 生活Ӵ生課（東ிࣷ6階）、֤ 保健相談所

い主のいないೣ対策ࣂ
い主のいないೣをめぐる問題に取り組Ήグループをొࣂ　
࿥し、去੎・ෆ೛खज़費用の助成やೣ保護έージの貸し出し
などにより活動を支ԉします。

ෆ明になったらํߦいೣがࣂ・ݘいࣂ
　できるだけ早く、生活Ӵ生課と東ژ都動物Ѫ護相談セン
ター（☎3302-3507）、お近くの࡯ܯॺ（➡121p参照）へ連
絡してください。

いೣの去੎・ෆ೛खज़費用の助成ࣂ
　区内の指定्ҩࢣのもとで࣮ࢪしたखज़費用の一部を助
成します。ඞずखज़前にਃ੥してください。

がਓΛかんだときݘいࣂ
　ただちに届出をしてください。् ҩࢣの਍அがඞཁです。

ೣ・ݘ）やෛই動物ݘい主ෆ明のࣂ　 ・うさ ・͗にわとり・あひ
る）を見つけた場合はご相談ください。

動物の保護
問 �౦ژ౎動物愛護相談ηンター ☎3302-3507

ϖットがࢮ๢したとき
い主がॲ理するのが原則です。ॲ理できない場合は1ࣂ　
体25LH未満であれば、ࣂい主の届出によりਗ਼૟事຿所が有
料でҾき取ります。

っているํࠔやೣのふんでݘ
　;んの࢝ޙ຤はࣂい主の੹任です。区ではこれを呼びか
けるプレートを無料で഑෍しています。オンラインਃ੥もՄ
ೳです。
഑෍৔ॴ 生活Ӵ生課（東ிࣷ6階）、֤ 保健相

談所
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ަ௨
練馬区コϛュニςィόスʮみどりόスʯ
問 �ަ ௨اը課ަ௨اը担当係 ☎5984-1274

区内5ルート（保୩、関町・南大泉、大泉、北町、ණ川台ルー
ト）で運行しています。運行ルート、時ࠁදなどの詳ࡉは、区
ホームページをご覧ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
kVSashi/sVmai/CVs/inEFY.htmM
ӡ௞  大ਓ230ԁ（現 ・ۚ*$ಉֹ）

子ども（小学生）120ԁ（*$115ԁ）
※東ژ都シルバーパス、4VJcB、1A4.0利用Մೳ

๨れ物ɺӡߦɺఆ݊ظにؔする問߹ͤ

保谷ɺؔ 町・南大泉ɺ大泉ルート 西෢バス上石神井Ӧ業所
石神井台6-16-1　☎3867-2525

北町ɺණ川୆ルート 業練馬Ӧ業所ڵࡍࠃ
北町1-13-28　☎3934-1123

ࣗసं

問 �ަ ௨安全課ަ௨施設係 ☎5984-1996
区 ・ཱ公Ӧࣗసंறं৔

　区内のશӺと大泉学園町地区のバスఀ周ลにあります。
定期・一時利用（時ؒ）ができます。定期利用にはਃしࠐみが
ඞཁです。区ホームページで受け付け状況や料ۚなどを確
認できます。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/
shisFtsV/kotsV/chVSin/inEFY.htmM

　放置自స車とは道路など公共の場所に置かれている自స
車・原動ػ付自స車（※）で、利用者が自స車を཭れ௚ちにҠ
動することができない状ଶのものをいいます。า行者や車྆
の௨行、災害時のٸۓ活動の๦͛になるため、自స車ற車場
を利用しましΐう。
※ ૯ഉ気ྔ125cc以下かつ最高出ྗ4L8以下のೋྠ車

ఫ去
Ӻ周ลを中৺に放置禁止区域を指定しています。区域内の

放置自స車は、Ψードレールなどに固定していても、チΣーンৣ
などを੾அし、置いていた時 ・ؒ理༝にかかわらずఫ去します。

์置ࣗసंのఫ去・ฦؐ
問 �ࣗ సं問い߹わͤηンター ☎3993-5100

ར用にؔする問߹ͤ

光がٰふれあいのࣗܘసंறं৔ 自స車ற車場整備センター
☎6262-5322

上هҎ外のࣗసंறं৔ 自స車問い合わせセンター
☎3993-5100

ฦؐ೔時
ຖ日ޕ前9時30分～5ޙޕ時30分（年຤年࢝を除く）
ฦؐ時ʹඞཁͳ΋ͷ
ᶃ本ਓ確認ॻ （ྨ運స໔ূڐ、マイナンバーカード、学生ূな
ど）、ᶄ自స車などのݤ、ᶅఫ去ख਺料（自స車4,000ԁ、原
動ػ付自స車7,000ԁ）、ᶆฦؐ௨知はがき（届いた方のみ）
※୅理ਓがҾき取る場合はҕ任状がඞཁです。

ࣗసंなどの౪೉にあったら
　଎やかに࡯ܯॺまたはަ൪に届出を行ってください。౪ま
れた自స車などが放置された場合でも、ఫ去ख਺料がかか
ります。ただし、ఫ去日の前日までに౪೉届が受理された場
合は、ఫ去ख਺料が໔除されます。

ఫ去Ӻ ฦؐ৔所
・田・桜୆・練馬・豊島園・新桜୆ݹߐ
小竹޲原・新ݹߐ田・練馬य़೔町

中村自స車ूੵ所
（中村1-9-14）

地Լమ੺௩・ฏ࿨୆・ණ川୆・
౦෢練馬・光がٰ

平和台自స車ूੵ所
（早宮2-18-35）

上井草・上石ਆ井・෢ଂ ・ؔ保谷 石神井台自స車ूੵ所
（石神井台3-17-16）

中村橋・富࢜ݟ୆・練馬高野୆・
石ਆ井公園・大泉学園

富士見台自స車ूੵ所
（富士見台3-30-20）

์置ࣗసंのఫ去Λґཔするとき
์置ࢭې区Ҭ内（ಓ࿏）

問 �ࣗ సं問い߹わͤηンター ☎3993-5100
์置ࢭې区Ҭ外（ಓ࿏）
۠ಓ  自స車問い合わせセンター　☎3993-5100
౎ಓ  東ژ都建設ہ第࢛建設事຿所管理課࡯؂୲౰

☎5978-1711
ಓࠃ  東ࠃژ道事຿所ສੈ橋出ு所　☎3253-8361
（ಓؚむࢲ）有地ࢲ

。有地の所有者（管理者）がॲ分を行うことになりますࢲ　
ᶃ࡯ܯに౪೉照会をしてください。
ᶄ ౪೉車でない場合は、షりࢴをし、ࣸ ਅをࡱるなど記࿥し

てください。
　 షりࢴの ：ྫ「ここはࢲ有地です。この自స車の所有者は

Ҡ動してください。ష付日・土地の所有者（管理者）名」
ᶅ 一定期ؒܦ過ޙもҾき取りがない場合は、ࢲ有地の所有

者（管理者）の൑அで対Ԡしてください。ॲ分（有料）する場
合はお問い合わせください。
ࣗసं  管׋のਗ਼૟事຿所➡25・121p参照
付・ೋྠंݪ  ೋྠ車リサイクルコールセンター

（☎050-3000-0727）や民ؒの専門業者
ͦのଞ
ཱ۠ެԂ  管׋の公園出ு所➡25・120p参照
౎ཱެԂ  都立公園（管理事຿所）➡106p参照
͝Έूੵॴ  管׋のਗ਼૟事຿所➡25・121p参照

ฦؐ
　ఫ去された自స車などは、࣍ のฦؐ場所でおҾき取りくだ
さい。ఫ去日のཌ日から1か月をܦ過してもҾき取りがない
場合は、๏令にͮجきॲ分します。
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Ͷりまタ΢ンαイクル（ିしࣗసं）
問 �֤ タ΢ンαイクル‎���pࢀর
問 ࣗసं問い߹わͤηンター ☎3993-5100
　カード1ຕで24時ؒ利用できる貸し自స車です。練馬、練
馬春日町、東෢練馬、石神井公園、上石神井、大泉学園の֤
Ӻ周ลにあり、定期利用ができます。
利用料金

区෼ 一ൠ 学ੜ
�か݄ 2,000ԁ 1,500ԁ

�か݄ 5,700ԁ 4,200ԁ

�か݄ 9,600ԁ 7,200ԁ

　ಉじ事業者のサイクルポート（自స車置き場）であれば、い
つでもどこでも自స車の貸し出し・ฦ却ができます。区内だ
けでなく、ଞ自࣏体との相ޓ৐り入れもՄೳです。

シΣアαイクル

会ࣜג υࣾコモ・όイクシΣア
問 �ӡӦ事຿ہ ☎0570-783-677
ϗʔϜϖʔδ https://Eocomo�cycMF.Kp/tokyo/

0pFn4tSFFt（オーϓンストリート）ࣜג会ࣾ
˞ϋローαイクリングのαーϏス事ऀۀ
問 �お٬༷αϙート૭口 ☎050-3821-8282
ϗʔϜϖʔδ https://www.hFMMocycMinH.Kp/

会ࣾ-VVp（ルーϓ）ࣜג
問 �-661カスタϚーηンター ☎0800-080-4333
ϗʔϜϖʔδ https://MVVp.sc/

届出ઌ・問߹ͤઌ
੫຿課੫ূ明・ܰ ࣗ動ं੫担当 ☎5984-4536
石ਆ井区ຽ事຿所‎��pࢀর
ड付೔時 平日　ޕ前8時30分から5ޙޕ時

खଓきにඞཁなもの

ొ࿥・廃ंڞ௨

来ி者の運స໔ূڐ、マイナンバーカード、
カードなどཹࡏ
※୅理ਓの場合はҕ任状がඞཁです。
※๏ਓが所有者の場合はお問い合わせくだ

さい。

ొ࿥
（新規ߪೖ・ৡ渡・సೖ）

৽ߪنೖ ൢചূ明ॻ
ৡɹ౉ ৡ౉ূ明ॻ・ഇ車ਃࠂ受付ॻ
సɹೖ ഇ車ਃࠂ受付ॻ

※電動Ωックボードをొ࿥する場合は、定֨
出ྗ、௕さ、෯、最高଎౓がわかるパンフ
レットなどをご用意ください。

ͦのଞのंछ

छผ 問߹ͤ

όイク（���cc௒） 東ژ運༌支ہ練馬自動車ݕ査ొ࿥事຿所
☎050-5540-2032

ܰࣗ動 （ं���ccҎԼ
の四ྠंなど）

軽自動車ݕ査ڠ会東ژ主管事຿所練馬支所
☎050-3816-3101

　未ొ࿥の自動車や自動車ݕ査ূの有効期ݶが੾れた自動
車を、新規ొ࿥やݕ査のため運༌支ہなどへճ送する場合
などにݶり、あらかじめ運行の期ؒ、目త、ܦ路などを特定し
た上で、特ྫతにඞཁ最小日਺の運行をڐՄする制౓です。
ख਺料 1台750ԁ

ࣗ動ंのྟ࣌ӡڐߦՄ（Ծナンόー）
問 �֤ 区ຽ事຿所‎��・��pࢀর

区ຽަ௨ই害保ݥ
問 �ަ ௨安全課安全対策係 ☎5984-1309
問（Ҿड保ݥ会ࣾ）ଛ害保ݥδϟύン᷂ ☎3349-9666
　区内ࡏ ަ、学の方ならどなたでも加入できࡏ・ۈࡏॅ・ ௨事
をۚݥによるέΨでの入Ӄや௨Ӄの࣏ྍ日਺にԠじて保ނ
お支෷いします。「自స車ഛ償੹任プラン」をつけることがで
きます。保ݥ料など詳しくはҾ受保ݥ会ࣾまでお問い合わせ
ください。
ਃظࠐ間 ຖ年2～3月

8&#では4～1月まで中్加入がՄೳ
อظݥ間 加入した年の4月1日～ཌ年3月31日

中్加入はਃࠐみのཌ月1日～ཌ年3月31日
ਃࠐ৔ॴ ༣ศہ・ۜ 行・৴用ۚݿ・೶ڠなど

（ঝ認൪号4+26-00215̒ 令和8年4月6日࡞成 ）̓

ࣗ動 ・ंࣗ 動二ྠंのறं৔

　ற車スペース（࢛ྠ車・自動ೋྠ車）の૯໘ੵが500㎡以
上で୭でも利用できる有料ற車場を設置する場合、ற車場
๏に定められた路外ற車場の届出がඞཁです。事前にご相
談ください。

࿏外றं৔設置届（ࣗ動 ・ंࣗ 動二ྠं）
問 �ަ ௨安全課安全対策係 ☎5984-1309

※平日னؒにおӽしになれない方のため、ਫ༵日に時ؒ外の受付を
行っています。ඞず౰日5ޙޕ時までに電話予໿をしてください。
時間֎૭ޱ 税຿課税ূ明・軽自動車税୲౰（本ிࣷ4階）
೔ɹ時 ਫ༵5ޙޕ時～7時30分（ॕٳ日などดி日を除く）

※令和9年1月以߱、電ࢉシステムߋ新に伴い、時ؒ外の取りѻいがで
きない場合があります（「Ͷりま区報」・区ホームページなどでお知らせ
します）。

όイク（���ccҎԼ）・電動Ωックボー
υ・ϛニカー・小ܕಛघࣗ動ंなど

όイク・ܰ ࣗ動ंなどのखଓき

खଓきにඞཁなもの

廃ं
（廃棄ॲ෼・ৡ渡・స出） ඪ （ࣝナンバープレート）・ඪࣝަ付ূ明ॻ

7� 練馬区わたしの便利帳 電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「03」です。

฻
Β
͠

練馬区役所　 ʗٳ�೔ɾ໷ؒ૭ޱɹ��03-3993-110103-3993-1111㈹

２６０９練馬区12(SG40)行政最終_後半.indd   76 2026/07/23   9:58:18



練馬Ӻ北口地Լறं৔
ʬࣗ動二ྠंがறंできますʭ ☎3557-5190
றं୆਺ 490台

ར用࣌ؒ 24時ؒ

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं 460台
10時　30分200ԁޙޕ～前7時ޕ
前7時　60分100ԁޕ10時～ཌ日ޙޕ
1日最大料 1,800ԁ（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）
ࣗಈೋྠं 30台

60分100ԁ
1日最大料 500ԁ　（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）

石ਆ井公園Ӻ北口றं৔（石ਆ井公園ϐアϨスύーΩング）
ʬࣗ動二ྠंがறंできますʭ ☎5910-3981
றं୆਺ 287台

ར用࣌ؒ 24時ؒ

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं 262台
11時　15分100ԁޙޕ～前7時ޕ
前7時　60分100ԁޕ11時～ཌ日ޙޕ
1日最大料 1,600ԁ（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）
ࣗಈೋྠं 25台

60分100ԁ
1日最大料 500ԁ　（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）

大泉学園Ӻ北口றं৔（大泉学園ゆめりあ北ύーΩング）
☎5387-2600

றं୆਺ 38台

ར用࣌ؒ 11時ޙޕ～前7時ޕ
時ؒ外入出ݿはできません。

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं
15分100ԁ
1日最大料 1,600ԁ　（11時ޙޕ～前7時ޕۚ）
1ധ（11ޙޕ時～ཌ日ޕ前7時）　800ԁ

大泉学園Ӻ南口றं৔（大泉学園ゆめりあ南ύーΩング）
☎5933-1711

றं୆਺ 242台

ར用࣌ؒ 24時ؒ

ར用ྉ金

ී௨ࣗಈं
11時　15分100ԁޙޕ～前7時ޕ
前7時　60分100ԁޕ11時～ཌ日ޙޕ
1日最大料 1,600ԁ（前0時ޕ前0時～ཌ日ޕۚ）

Ӧܦ・事࢓
相談ۀ৬・৬ٻ
用৘報ޏ事の相談・঺հおよͼ࢓

ϫークαϙートͶりま ☎3904-8609
　શࠃのハローϫークのٻਓ情報がಘられる΄か、৬業相
談やब৬支ԉセミナーなどを࣮ࢪしています。

ϋローϫーク池ା
෇څۀࣦ ☎5958-8609
৬ۀ相談 ☎5911-8609

౦ژしごとηンター ☎5211-1571
　ब業相談や֤छセミナーの࣮ࢪ、ೳྗ開発、ٻਓ情報の
ఏڙ・৬業紹介など、ଟ༷なब৬支ԉサービスをఏڙしてい
ます。

内৬Λお୳しのํ

　家ఉ外でब業することが困೉な方を対象に、内৬ٻਓ事
業所の情報ఏڙを行っています。

問 調整係ڵ振ۀ࢈課ࡁܦ� ☎5984-1194

৬܇ۀ練（౎ཱ৬ۀೳ力開発ηンター）

　ٕज़を਎につけてब৬したい方、ٕ ೳの向上をਤりたい
方のために৬業܇練を࣮ࢪしています。
ืूҊ಺ ৬業ೳྗ開発センター・ハローϫークなどで഑෍

問 �౦ژ౎ۀ࢈࿑働ޏہ用बۀ部ೳ力開発課
☎5320-4716

࠲ߨ࿑働・ࢿけの福རްੜ・༥޲࿑ऀۈ

　中小ا業でಇく方のための෱利ް生を行う会員制の事業
です。会員になると、レジャーࢪ設やレストランがׂҾ料ۚで
利用できる΄か、ཱྀ 行や予防઀छ費用の利用補助、ீܚ見
෣ۚのڅ付などのサービスが受けられます。
ೖձ金 200ԁ　　 ձɹඅ 月ֹ500ԁ

（ͶりまフΝϛリーύック）ۀ事ࡁڞࢱ࿑ऀ福ۈ
問 �練馬区ۀ࢈振ڵ公ࣾͶりまフΝϛリーύック

☎3993-6600

　中小ا業ै業員の方に生活資ۚを௿利で༥資していま
す。年ؒऩ入が800ສԁ以下（税ࠐ）で一時తに資ۚがඞཁ
な方向けのݸਓ༥資と、子育てや介護と仕事を྆立してい
る方向けの子育て・介護支ԉ༥資があります。

౎のੜࢿ׆金༥ࢿ
（౦ژ౎中小ۀैۀا員ੜࢿ׆金༥ࢿ制౓）

問 �౦ژ౎ۀ࢈࿑働ہ ☎5320-4653
問 �中ԝ࿑働金ݿ ☎0120-86-6956
問 �౦ژ౎信用૊߹協会（子ҭて・հ護支援༥ࢿのみ）

☎3567-6211

公ڞறं৔
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　区内中小ا業者が事業資ۚを௿利で利用できるよう、取
ѻۚ༥ػ関のྗڠにより༥資あっせんを行っています。ฦࡁ
利子の一部を区がෛ୲します。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。
https://www.city.nFSima.tokyo.Kp/kVsFi/
sanHyo/KiHyosha/yVshi/assFn�annai.htmM

　࿑ಇ๏に関する࣮຿ߨश会や、࿑ಇ問題などをテーマとし
た࠲ߨを開設しています。

࿑働࠲ߨ
問 会ؗࢱ࿑福ۈ� ☎3923-5511

中小ऀۀا΁の支援

相談事ۀ　‎��pࢀর

ηϛナー・࠲ߨ
。しています࠵業・૑業についてのセミナーを開ىӦやܦ　

補助金
　֤事業࣮ࢪ前にお問い合わせください。
 ・ ホームページ࡞成費補助ۚ
 ・ 見本市౳出ల費用補助ۚ
 ・ ֤छ認ূ౳取ಘ支ԉ事業補助ۚ
 ・ 産業ࡒ産ݖ取ಘ支ԉ事業補助ۚ
 ・ ঎店街空き店ฮ入ډଅ進事業補助ۚ
 ・ 新規ビジネスチャレンジ補助ۚ
 ・ 専門家೿ݣ事業補助ۚ

৘報ۀ࢈
　区内の産業振ڵや中小ا業支ԉ、૑業支ԉを目తとして、
産業情報ࢴ「OFSJ・mBEF」を発行しています。

環境
害஬や野ੜ動物の被害でࠔったときは

　自宅のネズミやハチ・Ӵ生害虫に関する相談を受け付けて
います。

ωズϛ・ϋν・Ӵੜ害஬対策
問 ੜ׆Ӵੜ課環境Ӵੜࢹ؂担当係 ☎5984-2485

野ੜ動物΁の対策
問 �環境課ඒ化ܒ発係 ☎5984-4709
アライグϚ・ϋクϏシン対策

　アライグマやハクビシンによる生活ඃ害を受けた場合は
ご相談ください。専門業者が現地調査を行い、無料でわなを
設置します。設置には一定の৚݅があります。

カラス対策
　カラスがൟ৩期（4～7月）にਓをҖ している場合ܸ߈֣・
に、૥やώナをఫ去・ั ֫します。
※૥の近くを௨るとܸ߈を受けることがありますので、๧子やࡿで಄部

を保護してください。

環境ඒ化

าきたばこ・ϙイࣺて๷ࢭɺམॻきফしなど

าきたばこ・ϙイࣺて๷ࢭ
　区の৚ྫにより、公共の場所でのาきたばこやٵい ・֪空
き؈などのポイࣺてを禁止しています。また、禁止を呼びֻ
ける؃൘やシールなどのܒ発グッズを഑෍しています。

མॻきফし
　自宅のญやนにམॻきされた場合、ਃ੥により無料でམ
ॻきফしを行います。ಉ時に࡯ܯॺへඃ害届もఏ出してくだ
さい。

ਗ਼૟׆動の支援
　地域でਗ਼૟活動を行う団体に、ごみାや΄うきなどのਗ਼
૟用۩をఏڙしています。
ର৅ 町会、自࣏会、区ࡏ 成され、定ߏの方で（学ࡏ・ۈࡏॅ）

期తにਗ਼૟活動をしている5ੈଳ以上または5ਓ以上
の団体

問 �環境課ඒ化ܒ発係 ☎5984-4709

問 �練馬Ϗδωスαϙートηンター ☎6757-2020
　中小ا業のܦӦ支ԉとى業・૑業支ԉの૯合૭口です。
֤छ無料相談、セミナー開࠵、補助ۚや資ۚ༥
資あっせんの受付を行っています。
https://www.nFSima�iEc.oS.Kp/Csc/

練馬Ϗδωスαϙートηンター

༥ࢿあっͤん
問 �練馬Ϗδωスαϙートηンター内　ࡁܦ課༥ࢿ係

☎5984-2673

問 �౦ژ౎ۀ࢈࿑働ہ金༥部金༥課☎5320-4877
問 �೔本੓策金༥公ݿ事ࢿۀ金相談μイϠル

☎0120-154-505

౎・ࠃの中小޲ۀاけ༥ࢿ
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あき地の適正管理（除草）
　あき地に雑草が生い茂ると、害虫の発生やごみの投棄を
招き、近隣の迷惑になります。区では、あき地の適正管理に
ついて所有者・管理者に指導しています。

問 環境課空き家等対策係� ☎5984-1192
空き家・あき地の適正管理

空き家の適正管理
　適正な管理がなされていない空き家やいわゆる「ごみ屋
敷」と呼ばれる家屋が、地域の問題となっています。区では、
専門家団体などと連携して相談体制を整備するとともに、発
生予防や適正管理に関する取り組みを進めています。

みどり

問環境課環境規制係� ☎5984-4712
公害

　工場・事業所や工事などから発生する公害でお困りの方か
らの相談の受付や、公害現象に対する規制・指導を行ってい
ます。また、騒音計・振動計の無料貸し出しを行っています。

騒音や振動などの公害に対する相談・指導

　5～9月頃の、日差しが強く風があまり吹かない暑い日に
は、光化学スモッグが発生しやすくなります。注意報が発令
された場合は、防災無線放送・区ホームページなどでお知ら
せします。
注意報が発令されたとき

 ・ なるべく外に出ない。
 ・ 屋外での運動は差し控え、特に過激な運動はしない。
 ・ 車の使用は控える。
 ・ 目やのどに刺激を感じたら、すぐに洗眼やうがいをする。
健康被害があったとき

　下記へ状況を連絡してください。
　連絡先：保健予防課管理係　☎5984-2484

光化学スモッグ

吹付け材の成分などの調査費用およびアスベストを含有する
吹付け材の除去工事費用（建築物などの解体工事に伴うものは
除く）の一部を助成します。詳しくはお問い合わせください。
※建築用仕上塗材は助成の対象となりません。

アスベスト調査費用・除去工事費用の助成

　一定規模以上の焼却炉以外での焼却は原則として禁止さ
れています。

廃棄物の焼却の規制

　省エネ効果の高い設備や再エネ設備を導入する費用の一
部を補助しています。
　詳しくは区ホームページや案内冊子をご覧ください。

問 環境課地球温暖化対策係補助金担当� ☎5984-4706
カーボンニュートラル化設備設置補助金

保護樹木・樹林
　区民の皆さんが所有する樹木や樹林の中で、貴重なもの
やまちのシンボルとなる樹木（地上高1.2mにおける幹周が
1.5m以上）を保護樹木、樹林地（300㎡以上）を保護樹林に
指定し、せん定費用などの助成を行っています。

憩いの森・街かどの森
　所有者から樹林地を無償でお借りし、300㎡～1,000㎡未
満の樹林地を「街かどの森」、1,000㎡以上の樹林地を「憩い
の森」として区民の皆さんに開放しています。所有者は、固定
資産税と都市計画税の非課税措置を受けることができます。

樹木・樹林の保護
問みどり推進課保全係� ☎5984-1683

　地上高1.2mでの幹の周囲が100cm以上の樹木または
100㎡以上の樹林を伐採するときは、伐採する日の30日前
までに届け出てください。

伐採の届出
問 開発調整課緑化審査係� ☎5984-2406

　道路沿いや建築物を新たに緑化する費用の一部を助成し
ます。樹木緑化、プランター緑化、屋上緑化などのメニューが
あります。希望する場合は、事前にお問い合わせください。

緑化費用の助成
問みどり推進課協働係� ☎5984-2418

園芸相談

　「植物の育て方が知りたい」「植物の名前が知りたい」な
ど、植物に関する電話やメールでのお問い合わせに専門の
相談員がお答えします。相談は無料です。ぜひお気軽にご利
用ください（相談日時は➡90p参照）。

問 花とみどりの相談コーナー（四季の香ローズガーデン内）
☎3976-8787

練馬区協力店

　ご自宅のみどりについて相談できる園芸店や事業者を紹
介しています。詳しくは区ホームページをご覧ください。

問 みどり推進課緑化支援係� ☎5984-1280

練馬みどりの葉っぴい基金
問みどり推進課協働係� ☎5984-2418
　練馬のみどりを未来へつなぐため、寄付を募っています。
練馬のみどりを守り育てる活動の中から使いみちを選んで
寄付することができます。詳しくはホームページ
をご覧ください。
https://www.happykikin.com/
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