
752,884人
※令和8年8月1日現在 （住民基本台帳による）

9 割以上

『住みよい』が

練馬区の住みごこちを聞い
たところ、「住みよい」（47.8％）、

「まあ住みよい」（48.4％）がそ
れぞれ5割近くとなっており、
この2つを合わせた『肯定的評
価』は9割以上となっています。

練馬区への愛着

憩いと遊びの場がたくさん
公園および児童遊園の数

　練 馬 区に愛 着を感じるか聞いたところ、「愛 着を感じる」
（35.9％）と「どちらかというと愛着を感じる」（46.6％）を合わせ

た8割以上の人が『感じる』と回答しています。

23区の中で2位の

『感じる』が

8割以上

東京都総面積の約2.2％
23区の総面積の約7.7％
23区の中では5番目の面積

48.08㎢

練馬区の住みごこち

生産緑地地区 155.79ヘクタール（※1）、
  宅地化農地 10.55ヘクタール（※2）

       23区内で 1位

農の豊かさを実感
練馬区内農地面積

内 訳

※1 令和7年9月30日現在
※2 令和7年1月1日現在

（令和7年度調査）

　「治安が比較的よい」（51.3％）が5割を超
えて最も多く、次いで「みどりが豊かで環境
が よ い」（49.2％）、「買 い 物 が し や す い」

（45.5％）、「交通の便がよい」（42.5％）など
の順となっています。

みどりが豊かで
環境がよい

2位

治安が比較的よい

1位

I区の紋章I

　区の紋章は、練馬区が平和で、
健康で、明るいまちに発展していく
ようにという願いをこめて、昭和28
年12月に制定されました。
　デザインは公募で選ばれ、カタカ
ナの「ネ」の字と「馬のひづめ」を組み
合わせ、図案化したものです。

　練馬の「ねり」と、愛らしく丸みのあ
る容姿から名付けられました。練馬
区の特産品「練馬大根」と区名の「馬」
をイメージしています。
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I「ねり丸」I

　「ツツジ」は、3月下旬
から5月下旬にかけて
花を咲かせます。平成
つつじ公園では、さまざ
まな品種のツツジを見
ることができます。

　「コブシ」は、3月下旬
から4月上旬にかけて、
若葉の出る前に白い花
を咲かせます。花には
芳香があり、私たちを
楽しませてくれます。

I区の花ツツジI I区の木コブシI

　美しい花とみどり豊かな、住みよいまちづくりを進めるために、
昭和46年4月、区のシンボルになる花と木を区民から公募し、花
には「ツツジ」、木には「コブシ」を選定しました。
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　練馬区は、23区の北西部に位置し、北東か
ら南にかけては板橋区、豊島区、中野区、杉並
区に接し、西から南西にかけては西東京市、武
蔵野市との境をもち、北は埼玉県の新座市、朝
霞市、和光市に接しています。
　経・緯度でみると、東経139度33分46秒～
139度40分52秒、北緯35度42分43秒～35度
46分46秒に位置しています。

　練馬区は、昭和22年8月1日に板橋区から分離
独立し、23番目の特別区として誕生しました。

Profile of Nerima 

誕
生

　「ねりま」という地名の由来には、
•関東ローム層の赤土をねったところを「ねり場」といった。
•石神井川流域の低地の奥まったところに沼＝「根沼」
が多かった。

•奈良時代、武蔵国に「乗潴」という宿駅があった。
•中世、豊島氏の家臣に馬術の名人がおり、馬を馴らす
ことを「ねる」といった。

などの諸説があり、定説はありません。

位
置

人口

区民意識意向調査区民意識意向調査

面積

練馬区が
住みよいと感じるところ

166.34
 ヘクタール

※令和8年4月1日現在

23区内で1位

710か所

       都 立 : 5か所
       区 立 : 487か所
児童遊園 ： 218か所

内 訳

のりぬま

練馬区わたしの便利帳� 練馬区役所　 ／ 休日・夜間窓口　  03-3993-110103-3993-1111㈹
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Events in Nerima

練馬こͿ͠
ϋーϑϚラιϯ

�݄

　区内のओཁװઢಓ࿏をメイン
コーεとして、人と֗と緑とをつ
な͙ϋーϑϚϥιン大ձです。

　 ޫがٰެԂपล

ϩーζΨーσϯ
ϑΣεςΟόϧ

�݄

　5月中旬からさまざまなόϥが見ࠒを
ܴえ、香りや৭合いを楽しめます。

ͷ߳ϩʔζΨʔσϯق࢛ 　

রඣ·ͭ り�݄

　রඣ、豊島ହ経、奥ํなど総੎約
100人が߽՚Ҁᗞな時代ҥ૷を਎に
まとい、石神井公園पลを練りาくর
ඣྻߦが最大の見どころです。

ɹ ੴਆҪެԂɺੴਆҪެԂӺपล

練馬こͲ΋·ͭ り�݄

　遊ͼや࡞޻など、ࢠどもや਌ࢠで楽しめる
イϕンτを࣮ࢪします。

ಐࣇ 　 ɾؗް ੜจԽձ ɾؗ஍区区ຽؗ

ϗタϧの࡯؍ձ
　໷のখ川でヘイέϘタルを࡯؍しな
がら、ղ説や展ࣔを楽しめます。

中ཬڷ土の৿

練馬େࠜҾ こͬൈ͖
େձٕڝ

��݄

��݄

　練馬大根のऩ֭ظをܴえたാで、制ݶ時ؒ内に
ൈいた大根のຊ਺や௕さをڝうҰ大イϕンτです。
なかなかൈけない練馬大根を૬खにѱઓۤಆし、
大根ൈきを楽しΉࢀՃऀの姿でձ場が೐わいます。

দみΒいͷ͸͚ͨߴ 　

みͲりの෩�練馬਋ೳ�݄

　਋の明かりにরらされたݬ૝的な෣୆で、
ೳとݴڰがԋじられます。

　 ੴਆҪদͷ෩จԽެԂ
　 Ֆͱ໦ཱͪͷ޿৔

ねりおと̇ϑΣεςΟόϧ
　୭でもܰؾにࢀՃできるԻ楽ࡇです。野֎の։์的な
งғؾの中、ϓロのԋ૗家によるコンαーτやΩονン
カーによるҿ৯のൢചなどが楽しめます。

　 ࿅അ૯߹ӡಈ৔ެԂ

練馬·ͭ り��݄

　昭和53年からߦわれている、練馬区̎大まつりのひとつ
です。໛ٖళや区ຽが൸࿐するεςージύϑΥーϚンεな
ど、練馬のັྗをଘ分にମݧできるおまつりです。

　 ࿅അӺ๺ޱपลɺϚϩχΤ௨りपล

Summer

SpringSpring
　 

Spring
　 

SpringSpring

こͲ΋アーτ
アυϕϯνャー

�݄

　εςージύϑΥーϚンεやϫーク
シϣοϓなどを楽しみながらΞーτମ
。イϕンτですܕՃࢀができるݧ

　 ίίωϦ3֊

� ɾ݄
�݄

令和8年度
実施・予定

　区内では、ଞにもたく
さんのイϕンτが։࠵さ
れています。
　練馬区؍光৘ใαイ
τ「とっておきの練馬」で
ご঺հしています。
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