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見やすく 読みまちがえにく い

ユニバーサルデザイ ンフ ォ ン ト

を 採用し ています。

こ の便利帳は、原則とし て令和8 年8 月1 日現在の情報を掲載し ています。最新の情報は、「 ねりま区報」や練馬区

ホームページ（ h t tp s://w w w .ci t y.n e rim a .t o k yo .j p /）でご確認いただく か、お問い合わせく ださ い。

電話番号に市外局番の記載がない場合は、市外局番は「 0 3 」です。

各事業・ サービスについては、主な情報を掲載し ています。詳しく は、問い合わせ先（  　 ）までお尋ねく ださ い。

視覚に障害があり 、希望さ れる方には、デイジー版を郵送します。

広告の内容については、広告に掲載さ れている連絡先へお尋ねく ださ い。

無断で複写、転載すること はご遠慮く ださ い。
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春日町 1 7 9 -0 0 7 4

上石神井 1 7 7 -0 0 4 4

上石神井南町 1 7 7 -0 0 4 3

キ 北町 1 7 9 -0 0 8 1

コ
向山 1 7 6 -0 0 2 2

小竹町 1 7 6 -0 0 0 4

サ
栄町 1 7 6 -0 0 0 6

桜台 1 7 6 -0 0 0 2

シ

下石神井 1 7 7 -0 0 4 2

石神井台 1 7 7 -0 0 4 5

石神井町 1 7 7 -0 0 4 1

セ 関町北 1 7 7 -0 0 5 1

セ
関町東 1 7 7 -0 0 5 2

関町南 1 7 7 -0 0 5 3

タ

高野台 1 7 7 -0 0 3 3

高松 1 7 9 -0 0 7 5

田柄 1 7 9 -0 0 7 3

立野町 1 7 7 -0 0 5 4

ト

豊玉上 1 7 6 -0 0 1 1

豊玉北 1 7 6 -0 0 1 2

豊玉中 1 7 6 -0 0 1 3

豊玉南 1 7 6 -0 0 1 4

土支田 1 7 9 -0 0 7 6

ナ

中村 1 7 6 -0 0 2 4

中村北 1 7 6 -0 0 2 3

中村南 1 7 6 -0 0 2 5

ニ
西大泉 1 7 8 -0 0 6 5

西大泉町 1 7 8 -0 0 6 6

ニ 錦 1 7 9 -0 0 8 2

ヌ 貫井 1 7 6 -0 0 2 1

ネ 練馬 1 7 6 -0 0 0 1

ハ
羽沢 1 7 6 -0 0 0 3

早宮 1 7 9 -0 0 8 5

ヒ

光が丘 1 7 9 -0 0 7 2

氷川台 1 7 9 -0 0 8 4

東大泉 1 7 8 -0 0 6 3

フ 富士見台 1 7 7 -0 0 3 4

ヘ 平和台 1 7 9 -0 0 8 3

ミ

南大泉 1 7 8 -0 0 6 4

南田中 1 7 7 -0 0 3 5

三原台 1 7 7 -0 0 3 1

ヤ 谷原 1 7 7 -0 0 3 2

上記に記載がない場合…1 7 6 -0 0 0 0

 郵便 番号 案内

ベルデ（ 少年自然の家） 107

ほ 保育園 44・ 111

防災学習センタ ー 100・ 104

防災対策の助成や制度 13

防災の手引 16

防災用品の購入
（ あっせん事業）

14

放置自転車 75

防鳥用ネット の貸し 出し 86

防犯ブザーの配布

　（ 高齢者） 58

　（ 小・ 中学生） 47

訪問入浴

　（ 介護保険） 62

　（ 障害者） 68

ホームヘルプサービス（ 訪問介護など）

　（ 介護保険） 62

　（ 障害者） 64

　（ ひとり 親） 70

保健指導票の交付 42

保健所・ 保健衛生施設 108

保健福祉サービスに関する

苦情や相談
91

保険料

　（ 介護保険） 61

　（ 後期高齢者医療制度） 36

　（ 国民健康保険） 34

　（ 国民年金） 37

保護樹木・ 樹林 79

母子健康手帳 40

母子生活支援施設 70

母子保健オンライン相談 40

保証料の助成（ 居住支援制度） 80

補助犬 68

補装具費の支給 68

補聴器購入費用の助成

　（ 高齢者） 57

　（ 障害者） 68

ボランティ アに関する相談 90

ま マイナンバーカード 33

街かどケアカフェ 事業 56

親 医療証 70

障 受給者証 66

乳・ 子・ 青 医療証 42

み みどり に関すること 79

みどり バス 75

民生・ 児童委員 71

や 野球場 102・ 121

野生動物への対策 78

ゆ 融資あっせん

　（ 勤労者） 77

　（ 中小企業向け） 78

郵送請求
（ 戸籍・ 住民票・ 税証明）

33

郵便局 121

郵便局での証明書の請求 33

有料老人ホーム 59

ゆめり あホール 100・ 103

よ 要介護・ 要支援の認定 62

養護老人ホーム 58

幼稚園 47・ 117

要約筆記者の派遣 68・ 96

予防接種

　（ 子ども） 42

　（ 成人） 51

　（ 妊婦） 42

ら 落書き消し 78

ランニングコ ース 103

り 離婚届 28

リ サイクル 86

リ サイクルセンタ ー
86・ 104・
121

り 災証明書 18

リフト 付タクシー

　（ 高齢者） 56

　（ 障害者） 67

療養費の支給

　（ 後期高齢者医療制度） 36

　（ 国民健康保険） 35

緑化費用の助成 79

ろ 老人クラブ 59

労働講座 78

労働相談 89

老齢基礎年金 37

路外駐車場設置届 76

わ ワークサポート ねりま 77・ 119

練馬区役所　 ／ 休日・ 夜間窓口　   0 3 -3 9 9 3 -1 1 0 10 3 -3 9 9 3 -1 1 1 1㈹
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