
第一回区議会定例会
を開催

　平成29年第一回区議会定例会が、2月
8日㈬～3月15日㈬に開催される予定で
す。会議の日程や傍聴については、お問
い合わせください。

▼問合せ：議会事務局☎5984-4732

【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでいます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリー
マート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

　消防団は、会社員や主婦、学生など普段は別に本業がある地域の方たちが、災害発生時に消火・救助活
動を行う組織です。災害時には消防署の力だけでなく、消防団の力が必要です。一緒に安全・安心なまち
をつくりませんか。 ▼問合せ：安全安心係☎5984-1027 ＦＡＸ 3993-1194

練馬消防署☎3994-0119 nerima2@tfd.metro.tokyo.jp
光が丘消防署☎5997-0119 hikarigaoka2@tfd.metro.tokyo.jp
石神井消防署☎3995-0119 syakujii2@tfd.metro.tokyo.jp　
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詳しくは8面をご覧ください。

消防団員募集

消防団員募集
このまちは私たちが守る！

写真左から、練馬消防団の伊佐宏和さん、川瀬純一さん、上原由聖さん、蒔田義一さん、鹿嶋武久さん
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イベントなど多目的に利用できるひろば（400㎡×
2面）があります。

フットサルなどができる人工芝2面と、バスケット
ボールなどができるダスト舗装1面があります。

場所など
大泉運動場 地域交流ひろば（※3）

個人利用（※1） 団体利用（※2） 個人利用

申し込み方法 当日現地で
申し込み

事前に団体登録の上、公共施設予約
システムで申し込み 予約不要

料金（1面） 無料 1時間1,500円 無料

4月利用分からの
大泉運動場・地域交流ひろばの利用案内

4月に開設する
地域活動倉庫の利用団体を募集

関越自動車道高架下に開設
する施設のご利用を

地域活動倉庫・地域交流ひろば………地域コミュニティ支援係☎5984-1039
大泉運動場……………………………総合体育館☎3995-2805問合せ

　地域活動倉庫は、地域活動を行うために使用する物品を収
納するための倉庫です。今回、関越自動車道高架下に開設す
る倉庫の利用団体を募集します。また、利用に関する説明会
と内覧会を開催しますのでご参加ください。

▼対象：区内で活動している地域活動団体（町会・自治会・商
店会を除く）

▼利用期間：平成29年4月1日～34年3月31日までの5年間

▼申込：地域コミュニティ支援係（区役所本庁舎9階）や区ホー
ムページにある利用申請書に記入の上、2月20日（必
着）までに地域コミュニティ支援係へ　※利用できる
団体の要件や倉庫の年間使用料など詳しくは、お問い
合わせください。

〈内覧会・説明会〉 ▼申込：電話で地域コミュニティ支援係へ

区民相談       
の ご 利 用 を

相談内容 場所・申込先 相談日 相談時間

法律相談
（弁護士）
借地・借家、相続、交通事故の示談など

練馬 月・水・金曜
13：00～16：00の
間の30分以内石神井 火・木曜

えーる 土曜

交通事故相談
損害賠償手続き、各種保険請求方法など

練馬  電話相談可 火曜 10：00～12：00・
13：00～16：00の
間の1時間以内石神井  電話相談可 金曜

身の上相談
（家庭裁判所調停委員）
離婚、家庭内のこと

練馬 月・木曜 13：00～16：00の
間の1時間以内石神井 金曜

税務相談
（税理士）
相続税、贈与税など国税に関すること

練馬  電話相談可 金曜 10：00～12：00・
13：00～16：00の
間の1時間以内石神井  電話相談可 水曜

不動産取引事前相談
（宅地建物取引士）
紛争や事故を未然に防ぐための相談

練馬 火曜

13：00～16：00の
間の1時間以内

石神井 水曜

表示登記（調査・測量）相談
（土地家屋調査士）
土地、建物の調査・測量など

練馬 第1・3木曜

石神井 第1月曜

暮らしと事業の手続相談
（行政書士）
相続、官公署に提出する書類など

練馬 第1火曜 10：00～12：00・
13：00～16：00の
間の1時間以内石神井 第3月曜

権利登記・供託相談
（司法書士）
不動産・法人の登記など

練馬 第2・4木曜 13：00～16：00の
間の30分以内石神井 第4月曜

心の相談
（カウンセラー）
孤独、挫折、不安などの精神的な悩み

練馬  電話相談可 火曜 10：00～16：00の
間の1時間以内

人権擁護相談
（人権擁護委員）
差別、名誉失墜など

練馬 第1木曜 13：00～16：00の
間の1時間以内石神井 第2月曜

行政相談
（行政相談委員）
国や独立行政法人への要望など

練馬               電話相談可 第1水曜
13：00～16：00

石神井               電話相談可 第3水曜

一般区民相談
区政の窓口や専門相談の案内など 練馬  石神井               電話相談可 月～金曜 9：00～17：00

区内在住の方
対象

練馬区区民相談所【区役所東庁舎5階】
☎5984-4523（表中の記号 練馬 ）
石神井庁舎区民相談室【石神井庁舎2階】
☎3995-1100（表中の記号 石神井）
男女共同参画センターえーる相談室
☎3996-9050（表中の記号 えーる）

申込先

⃝ 相談は無料です。
⃝ 男女共同参画センターえーる相談室で実施す

る法律相談を除き、予約・相談とも土・日曜、
祝休日、年末年始はお休みです。

利用にあたって

練馬区区民相談所☎5984-4523 ＦＡＸ 3993-4106

問合せ

法律・交通
事故など

来所相談・電話相談とも電話などで予約して
ください。予約は相談希望日の1週間前の午
前9時から受け付けます。
※表中の 予約不要 の相談を除く。

申し込み方法

　施設の利用方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

日　時 会　場

内覧会 2/11㈷14：00～15:00 地域活動倉庫C区画
（大泉学園町1-34-55）

説明会 2/11㈷15：00～16：00 大泉町地域集会所

※1…利用可能な時間枠が決まっています。詳しくはお問い合わせください。
※2…利用希望日の2カ月前から7日前までに要予約。利用の要件はお問い合わせください。
※3…貸し切り利用もできます（1面1時間600円）。利用希望日の14日前までに要予約。詳しくはお問い
　　  合わせください。
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▶交通：大泉学園駅北口から西武バス「朝霞駅」行き、「福祉
　　　 センター入口」行きで「住宅前」下車徒歩8分

予約不要

予約不要

予約不要

　関越自動車道高架下に順次、地域活動倉庫や大泉運動場、地域交流ひろば、大泉リサイクルセ
ンター、はつらつセンター大泉を開設します。今回、地域活動倉庫と大泉運動場、地域交流ひろ
ばの利用についてご案内します。　※大泉リサイクルセンターとはつらつセンター大泉について
は、後日区報などでお知らせします。
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職・内容 対象（資格など） 勤務日時 報酬 採用予定数 申込締切日
（必着） 問合せ

生活支援員（学校、学童クラブな
どに在籍する児童生徒に対する
医療的ケアに関すること）

看護師の有資格者
午前8時15分～午後6時の間の1時
間～7時間45分
※年上限204日。

日額1,800円～13,950円
※交通費支給。
※条件により社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接） 2/3 学務課就学相談係

☎5984-5664

保育補佐員（北大泉・光が丘むら
さき・光が丘さくらの区立幼稚園
で実施する1歳児1年保育の補助
など）

保育士の有資格者
月～金曜（月16日）
午前7時15分～午後6時45分の間
の7時間45分

月額188,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

12名
（書類選考、面接） 2/15 学務課幼稚園係

☎5984-1347

保育補助員（北大泉・光が丘むら
さき・光が丘さくらの区立幼稚園
で実施する1歳児1年保育の補助
など）

保育士の有資格者、または
保育園などで勤務経験があ
る方

月～金曜（月20日程度）
①午前7時15分～10時30分の間
の2時間～2時間30分②午後3時
30分～6時45分の間の2時間～2
時間30分③前記①②を合わせた
時間のうち4時間30分

日額①②2,600円～3,250円
③5,850円
※交通費支給。
※条件により社会保険あり。

12名
（書類選考、面接） 2/15 学務課幼稚園係

☎5984-1347

保育補佐員（区立保育園で実施す
る1歳児1年保育の補助など）

保育士の有資格者、または幼
稚園教諭免許を有し、保育
園などで勤務経験がある方

月16日（①月～金曜②月～土曜）
午前7時15分～午後6時45分の間
の7時間45分

月額①188,000円
②193,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

10名
（書類選考、面接） 2/15 保育課管理係

☎5984-5839

保育補助員（区立保育園での朝夕
保育・1歳児1年保育の補助など）

保育士の有資格者、または
保育園などで勤務経験があ
る方

月～土曜（月22日程度）
①午前７時15分～10時30分の間
の2時間～2時間30分②午後3時
30分からの2時間～3時間30分
③前記①②を合わせた時間のう
ち4時間30分

日額①2,600円～3,250円
（土曜2,800円～3,500円）
②2,600円～4,550円（土曜
2,800円～4,900円）
③5,850円（土曜6,300円）
※交通費支給。
※条件により社会保険あり。

20名
（書類選考、面接） 2/15 保育課管理係

☎5984-5839

心理教育相談員（教育に関する相
談、心理検査など）

大学院で心理学修士課程を
修了した方（修了見込みも
可）、または臨床心理士の有
資格者、教育相談に関する
相当な知識・経験がある方

月～土曜(月16日)
午前8時30分～午後6時15分の間
の7時間45分

月額221,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接） 2/6

学校教育支援センター
研究相談係
☎6385-9911

スクールソーシャルワーカー

社会福祉士・精神保健福祉
士・臨床心理士のいずれか
の有資格者、または１年以
上のスクールソーシャルワー
ク業務の経験がある方

原則月～金曜(月16日)
午前8時～午後7時15分の間の7時
間45分

月額221,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接） 2/6

学校教育支援センター
学校支援係
☎6385-9911

子ども家庭支援相談員（児童虐
待などに関する相談業務）

社会福祉士または保健師の
有資格者、または大学で心
理学を専攻し修了した方、
児童相談業務に関する相当
の知識・経験がある方

週4日
①午前9時15分～午後5時15分
②午前11時15分～午後7時15分
（土曜勤務の場合あり）

日額13,700円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接） 2/3

練馬子ども家庭支援
センター管理係
☎3993-8155

母子・父子自立支援員兼婦人相
談員（女性や母子・父子家庭など
への相談など）

社会福祉士の有資格者 月～金曜（月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額221,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接） 2/15

練馬総合福祉事務所
管理係
☎5984-2768

障害者施設看護員(心身に障害の
ある方の看護業務、医療的ケア
など)

看護師の有資格者 月～金曜（月14日）
午前9時15分～午後3時15分

日額10,800円
※交通費支給。

1名
（書類選考、面接） 2/6 中村橋福祉ケアセンター

☎3926-7211

障害者施設指導員（心身障害者
〈主に高次脳機能障害者〉に対する
相談・助言・指導）

心身障害者（特に高次脳機
能障害者）に関する深い理解
と相当な知識・経験がある方

月～金曜（週2日）
午前8時30分～午後5時15分

月額143,000円
※交通費支給。

1名
（書類選考、面接） 2/6 中村橋福祉ケアセンター

☎3926-7211

障害者給付審査会調査員（障害支
援区分認定に係る情報調査）

看護師・保健師・精神保健福
祉士・社会福祉士・介護福祉
士・介護福祉専門員のいずれ
かの有資格者、または同等の
知識・経験がある方

月～金曜(月16日)
午前8時30分～午後9時の間の7時
間45分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接） 2/6

障害者サービス調整
担当課障害審査係
☎5984-2719

管理栄養指導員（介護予防事業の
うち栄養改善に関する事務、栄養
指導、相談、講習会の実施）

管理栄養士で１年以上高齢
者の介護予防の実務経験が
ある方

月～金曜（月16日)
午前8時30分～午後5時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接） 2/3

高齢社会対策課
総合事業係
☎5984-4596

口腔機能向上指導員（介護予防事
業のうち口腔〈こうくう〉機能向上、
口腔衛生に関する事務、相談、講
習会の実施）

歯科衛生士で１年以上高齢
者の介護予防の実務経験が
ある方

月～金曜（月16日)
午前8時30分～午後5時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接） 2/3

高齢社会対策課
総合事業係
☎5984-4596

地区計画調査員（地区計画などの
届け出処理事務、窓口業務、現地
調査など）

建築または不動産関係の実
務経験がある方

月～金曜（月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

1名
（書類選考、面接） 2/6 まちづくり推進課管理係

☎5984-1624

図書館専門員（資料の選定、事業
の企画立案支援など）

司書または司書補の有資格
者、または図書館の勤務経
験がある方

週4日
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜、祝休日勤務の場合あり）

月額198,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考、面接） 1/31 光が丘図書館管理係

☎5383-6500

非常勤職員を募集 　勤務期間は4月から1年間です。再任できる場合もあります。申し
込み方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページを
ご覧ください。
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お知らせ
皆さまからの寄付（11月分）
=ありがとうございました=

　いただいた寄付は次の通りです。
▶問合せ：管財用地係☎5984-2807

区
へ

練馬みどりの
葉っぴい基金 10万2677円（5件）

福祉行政のため 1万5272円（1件）

障害者福祉のため 5万円（１件）

図書館資料
購入のため 45万円（1件）

練馬区
社会福祉協議会へ 46万6189円（11件）

環境美化推進地区の
指定団体を募集
　ポイ捨てや落書きを防止し、環境
美化の促進を図るため、町会・自治
会などで積極的に環境美化活動に取
り組んでいる地域を「環境美化推進
地区」に指定しています。今回、平
成29年4月～31年3月に、地区の指
定を受ける団体を募集します。指定
された団体には、清掃活動に必要な

用具を区が提供するなどの支援をし
ます。▶対象：次の①②の両方に当
てはまる団体　①区内の一定地域に
ある50世帯以上で構成される②月1
回以上、日を決めて清掃活動を実施
できる▶申込：環境課（区役所本庁
舎18階）にある申込用紙を、2月20
日（必着）までに持参または郵送で環
境課まち美化推進係☎5984-4709

防犯カメラを設置しませんか
　安全安心なまちづくりには、地域
に「防犯カメラが設置されている」こ
とを犯罪者に知らせ、犯罪がしにく
いまちだと認識させることが重要で
す。また、犯罪が起こったときには
防犯カメラの映像が証拠となり、犯
人検挙につながりやすくなります。
　区では、安全安心なまちづくりの
一環として、防犯カメラの設置費用
の一部を助成しています。助成要件
など詳しくは、お問い合わせいただ
くか、区ホームページをご覧くださ
い。▶対象：町会・自治会、商店会　
※他の地域団体と連携して申請する
こともできます。▶申込開始時期：
６月（予定）▶問合せ：安全安心係☎
5984-1027

国民年金
年金受給者が亡くなられた
ときは早めに届け出を
　国民年金を受給している方が亡く
なられたときは、未支給の年金を受
け取れる場合があります。提出先や
必要な書類は、受給していた年金の
種類によって異なります。詳しくは
お問い合わせください。▶問合せ：
障害基礎年金・遺族基礎年金・寡婦
年金…国民年金係☎5984-4561、
老齢基礎年金・その他の年金…練馬
年金事務所☎3904-5491

働く
再就職をめざす女性のための
職業訓練～ワード・エクセル基礎科
▶対象：再就職を希望する女性で、
ハローワークで求職登録をした方▶
日時：2月20日㈪～24日㈮午前10
時～午後3時【5日制】▶場所：石神井
公園区民交流センター▶定員：10名
（抽選）▶テキスト代：2,160円▶区
の担当：人権・男女共同参画課▶申
込：石神井公園区民交流センターや
男女共同参画センターえーる、図書
館（関町を除く）、人権・男女共同参
画課（区役所東庁舎5階）、区ホーム
ページにある募集案内をご覧の上、
1月30日㈪までに募集案内に記載の
申込先へ▶問合せ：東京都能力開発
課☎5320-4807　※保育室（1歳以
上の未就学児対象）を利用したい方
は、併せて申し込んでください。

特別区（東京23区）職員採用
のための説明会・フォーラム

1 2とも▶問合せ：特別区人事委
員会事務局任用課☎5210-9787
123区合同説明会
▶対象：平成29年度以降の採用試験
の受験希望者▶日時：3月5日㈰午前
10時～午後4時▶場所：昭和女子大
学（世田谷区太子堂1-7-57）▶内容：
各区の紹介や技術・専門職の個別相

談など▶定員：4,500名程度（抽選）
▶申込：2月6日㈪午後5時までに
特別区人事委員会のホームページ
（http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm）から申し込んで
ください。
2特別区職員技術職採用フォーラム
▶対象：29年度以降の採用試験（土
木・造園・建築・機械・電気）の受験
希望者▶日時：3月26日㈰午後0時
30分～3時50分▶場所：明治学院大
学白金キャンパス（港区白金台1-2-
37）▶内容：講演、技術職職員によ
る仕事紹介、質問会など▶定員：
500名程度（先着順）　※事前の申し
込みは不要です。

学校生活臨時支援員
【臨時職員】
　登録制で、欠員状況により採用し
ます。▶対象：次の①②のいずれか
に当てはまる方　①小中学校の教員
免許を持っている②学校教育や障害
者施策などに関する知識・経験を有
する▶期間：6カ月以内▶勤務日時：
原則として月～金曜午前8時15分～
午後5時の間で学校が指定する時間
（月90時間以内）▶場所：区立小中学
校▶内容：通常の学級や特別支援学
級の児童・生徒に対する学習支援、
日常生活上の介助など▶賃金：時給
1,100円　※交通費支給。▶申込：
教育指導課（区役所本庁舎12階）や
区ホームページにある履歴書（写真
貼付）を、持参または郵送で教育指
導課管理係☎5984-5746

調理補助【臨時職員】
▶期間：2月～7月▶日時：月～金曜
午前9時30分～午後0時30分(月16
日以内)▶場所：氷川台福祉園▶採用
予定数：1名（書類選考）▶賃金：時給
960円　※交通費支給。▶申込：履
歴書(写真貼付)と住所・氏名を記入
し82円切手を貼った返信用封筒を、
1月31日（必着）までに持参または郵
送で〒179-0084氷川台2-16-2　氷
川台福祉園☎3931-0167

特別区民税・都民税の第４期分の納期限は1月31日火
　支払いは、納め忘れのない便利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：収納課☎5984-4547

国民健康保険・
後期高齢者医療制度のお知らせ
1	正しい保険料の算出などのために税金の申告を
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料は、住民税（特別区民税・都民
税）の申告内容に基づき決定します。税の申告期間（2月16日㈭～3月15
日㈬）に所得税の確定申告または住民税の申告をしてください。
　申告が遅れると、保険料を決定する際に正しい保険料の計算ができま
せん。平成28年中（1月～12月）に所得がなかった方や、所得が一定以下
（住民税非課税）の方も、申告が必要になります。
　なお、1月1日時点で海外居住などで申告ができない方には簡易申告書
をお送りしますので提出してください。簡易申告書が届いていない場合
は、お問い合わせください。
　世帯の中に、税の申告をしていない方や簡易申告書を提出していない
方がいる場合は、保険料均等割額の軽減判定の対象となりません。また、
所得で判定する各種の給付も正しく判定できない場合があるのでご注意
ください。

2	葬祭費を支給
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者が亡くなったとき、葬儀
を行った方（喪主）に７万円を支給します。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶申請期間：葬祭を行った日の翌日から２年間

3	交通事故などでケガをしたときは届け出を
　交通事故や傷害事件など第三者の行為によって受けた傷病の医療費
は、加害者が過失割合に応じて負担するのが原則です。ただし、加害者
からの賠償が遅れる場合などには、一時的に国民健康保険や後期高齢者
医療制度の保険証を使用して治療を受けられます。そのようなときは必
ず事前にご連絡ください。この制度は加害者が支払うべき医療費を保険
者が一時的に立て替えるもので、その費用は後から保険者が加害者に請
求します。　※交通事故の場合、交通事故証明書が必要です。

問合せ の記事  の記事
国民健康保険 こくほ資格係☎5984-4554 こくほ給付係☎5984-4553

後期高齢者医療制度 後期高齢者保険料係
☎5984-4588

後期高齢者資格係
☎5984-4587

　高齢者やその家族、医療・介護関係者などが、医療や介護、生活支
援に関する情報をまとめて見られるサイトを開設します。このサイト
は、厚生労働省が運用する「介護サービス情報公表システム」を活用し
ています。　※開設に伴い、介護事業者情報検索システムは終了します。
▶問合せ：在宅療養係☎5984-4597

医療と介護の
情報サイトを開設

1/30㈪
から

①�区ホームページのバナー（=右図）
をクリック
②�内容を確認し、「医療と介護の情報
サイト」をクリック
③�「介護事業所検索」「地域包括支援センター検索」「生活支援等サービス
検索」「在宅医療検索」から調べたい項目をクリック
④地域の中から「練馬区」を選択

【閲覧方法】

クリック

こちらのホームページアドレスや、
二次元バーコードからもご覧になれます。
http ://www.ka igokensaku . jp/13/

世帯と人口	【1月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
360,633
（+37）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,142（-54） 478,565（-90） 157,004（+128）

総人口 723,711（-16） 日本人 707,289（-109） 外国人 16,422（+93）

男 353,685 男 346,119 男 7,566
女 370,026 女 361,170 女 8,856
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■ 日練書道（楷・行・草・かな）　主
に第1・3土曜①午後1時〜2時（小学
生）②午後2時〜4時（中学生以上）　光
が 丘 区 民 セ ン タ ー5階　 入 会 金 ①
1,000円②2,000円　月会費①2,000
円②3,000円　教材費①月600円②実
費　檜村☎3993-9780
■ 無理せずヨーガ健康法　月4回火曜
午前10時30分〜11時50分　石神井公
園区民交流センター　月会費3,500円
年会費2,000円　新田☎3976-3321

（要予約）
■ 社交ダンス　ゆりの会　初心者対
象　毎月曜午前9時〜午後1時　田柄地
域集会所　プロが指導　入会金500円　
会費1回700円　瀬古☎3977-4773
■ 俳句　ふうの木句会　初心者〜中
級者対象　第4金曜午後1時〜4時30分　
サンライフ練馬　講師　「繪硝子」主
宰／和田順子　月会費1,000円　倉橋
☎ FAX 3999-0018（要予約）

■ 漢詩・短歌・俳句・現代詩など　
朝翠流帛鵬会　第1・3火曜午後1時〜
3時30分　石神井公園ふるさと文化館　
講師　吉田帛鵬　月会費2,500円　大
須賀☎3996-2258
■ 江戸芸かっぽれ大泉同好会　初心者
対象　月3回木曜午後2時〜5時　東大
泉中央地域集会所　講師　師範／桜川
紫后　入会金3,500円　月会費4,500
円　初回は無料体験可　豊田☎090-
2936-4636（要予約）
■ いきいき健康サロン（ピアノ伴奏で
昭和歌謡・抒情歌・脳トレ・健康体
操）　月2回日曜午後1時30分〜3時30
分　豊玉高齢者センター　女性講師が指
導　入会金1,000円　会費1回500円　
1月29日、2月5日は無料体験可　斎藤
☎080-7008-8905（午前9時〜午後
6時） ksaito220713@gmail.com
■ 水泳（4泳法＆ストレッチ）　ピー
ス＆スマイル　初級・中級者対象　
月3・4回火曜午後3時〜5時　平和台
体育館　講師　松本喜代子　入会金
1,000円　月会費3,000円　初回は無
料体験可　小柴☎3948-9651（要予約）
■ 腹式呼吸とヨガ　シャンティ　第
2・4火曜午前10時〜正午　土支田地
域集会所　入会金1,000円　会費1回
1,000円　小林☎090-9299-4772（要
予約）

■ M's Hulaフラダンス　初心者対象　
月3回土曜午前9時30分〜10時15分　
男女共同参画センターえーる　講師　
星野美佳　入会金3,000円　月会費
4,500円　初回は無料体験可　原田☎
080-1329-1322（要予約）
■ 水彩画（色鉛筆、アクリル）　七吉
絵画クラブ　第1・3金曜午後1時〜3
時　勤労福祉会館　講師　宇都宮七吉　
入会金3,000円　月会費3,000円　横
田☎080-2260-8750
■ ウォーキング・ストレッチ体操・
ヨーガ・ピラティス　リフレッシュ
体操クラブ　毎火曜午後3時45分〜5
時30分　上石神井体育館　入会金
1,500円　月会費2,500円　シモカワ
☎3928-3134
■ 端唄・小唄・新内節など　和楽の会　
第2〜4水曜午後1時30分〜4時　向山
地域集会所　入会金3,000円　月会費
4,000円　落合☎3999-0169（要予約）
■ テニスサークル　サンフラワー　
初級・中級者対象　毎火曜午前10時〜
正午　高野台運動場　コーチが指導　
月会費4,000円　年会費など4,000円　
山口☎3997-0011（要予約）
■ 練馬区俳句連盟　主に第2日曜午前
11時〜午後4時30分　ココネリ3階な
ど　 月 会 費1,000円　 柴 崎 ☎090-
7706-5751

■ 社交ダンス　花水木　多少踊れる
方対象　毎土曜午後5時30分〜9時30
分　田柄地区区民館　プロが指導　入
会 金500円　 月 会 費3,500円　 柳 ☎
3938-7659
■ ティールーム英会話　55歳以上の
初心者の女性対象　月3回月曜午前10
時〜11時　石神井庁舎5階　入会金
1,000円　 月 会 費4,200円　 近 藤 ☎
070-2155-5239（要予約）
■ 釣り　金鱗会　月1・2回関東近郊
で釣行　第2日曜午後4時から氷川台地
区区民館で例会あり　年会費4,000円　
交通費など実費　町田☎5399-8900

（要予約）
■ 親子体操（ボール、フラフープ、
平均台など）　いちごクラブ　おおむね
1歳6カ月〜4歳児と保護者対象　毎水曜
午前11時〜正午　旭町北地区区民館　
講師　練馬区体操協会／犬塚よしみ　
月 会 費1,600円 程 度　 渕 本 ☎090-
3907-6314 nerima_ichigoclub@
yahoo.co.jp（要予約）
■ 少年硬式野球練習無料体験会　小
学5・6年生対象　1月22日午前9時か
ら　荒川河川敷野球場（朝霞市）　例
会…中学生対象　毎土・日曜、祝休日　
荒川河川敷野球場　入会金1万円　月
会費1万1000円　練馬北リトルシニ
ア・稲見☎090-2173-0089（要予約）

■ 俳句会かたかご　第1水曜午後1時〜
5時　石神井公園区民交流センター　
講師　「繪硝子」同人会長／高平嘉幸　
月会費1,000円　年2回都内で吟行あり　
村上☎090-2748-8963 noriosonshi 
@jcom.home.ne.jp（要予約）
■ 高齢者水泳体験会（水泳・水中歩
行・体操）　60歳以上の方対象　①１
月25日②2月1日③8日午後1時〜3時　
大泉学園町体育館　①〜③とも参加費
100円　シルバースイミングクラブ大
泉・畠山☎3922-3045（要予約。午後
6時〜8時）
■ ねりまCO・OPフェスタ（親子で
体操、健康チェック、医療・介護相
談、講演会など）　2月24日午前11
時〜午後3時　ココネリ3階　入場無料　
福祉のまちづくり・練馬（大泉生協病院
内）☎5387-3111
■ 新舞踊・団体踊り　若水会　60歳
以上の方対象　月4回火曜午後1時〜5
時　光が丘区民センター6階　入会金
1,000円　1月24日・31日は無料体験
可　市村☎080-5198-2969（要予約）
■ 傾聴講座　2月10日・17日・24日、
3月3日・7日　貫井地区区民館　参加
費1,000円（初回のみ）　3月3日〜17日
のいずれかに高齢者施設での傾聴体験
あり　白い箱の会・福原☎ FAX 3993-
5054（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば

幼稚園介助員【臨時職員】
▶対象：次の①〜③のいずれかに当
てはまる方　①幼稚園または小学校
の教員免許状がある②保育士の資格
がある③障害児保育の経験がある　
※①②は3月31日までに取得見込み
も可。▶期間：4月から1年間▶日時：
午前8時45分〜午後2時15分の間
の5時間（原則として月20日以内）
▶場所：区立幼稚園▶内容：支援が
必要な園児への介助▶採用予定数：
34名（書類選考・面接）▶賃金：日額
5,500円　※交通費一部支給。▶申
込：履歴書（写真貼付）を、2月3日（必
着）までに持参または郵送で〒176-
8501区役所内学務課幼稚園係（本
庁舎12階）☎5984-1347

適応指導教室の
学習指導協力員【登録制】

▶対象：次の①〜③のいずれかに当
てはまる方　①教員免許状がある　
※1年以内に取得見込みも可。②小
中学生への学習指導経験がある③学
校教育や発達障害などに関する知
識・経験がある▶日時：午前9時〜午
後4時の間の2・3時間程度（週1〜4
日）▶場所：学校教育支援センター、
学校教育支援センター練馬・関・大
泉▶内容：不登校の子どもたちへの
学習指導▶謝礼：時給1,300円　※交
通費は支給しません。▶申込：学校教
育支援センターまたは区ホームペー
ジにある履歴書（写真貼付）を、2月

10日（必着）までに持参または郵送で
学校教育支援センター☎6385-9911

お休みします
〈南田中図書館☎5393-2411〉…
2月6日㈪〜8日㈬【館内整理のため】

高齢者
「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

▶日時：2月10日㈮午前10時30分
〜午後1時▶場所：春日町青少年館
▶内容：高齢者向け料理本「練馬発
わかわか かむかむ元気ごはん」の料
理を作る　※初めての方には料理本
を差し上げます。▶講師：食のサ
ポーターねりま会員▶定員：20名

（先着順）▶材料費：500円▶持ち
物：エプロン、三角巾▶申込：電話で
総合事業係☎5984-4596

平成28年度いきいき健康券
の申し込み期限は2月28日㈫

　まだ申し込んでいない方は、早め
に申し込んでください。利用期限は
3月31日㈮です。　※29年度の利
用申し込みについては、後日区報で
お知らせします。▶対象：65歳以上

（昭和27年4月1日以前生まれ）の方
で練馬区に住民登録のある方　※申
し込みは年度内1回です。▶問合せ：
高齢者いきいき健康事業担当☎
3993-3711

2月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

  7㈫・21㈫
  7㈫・21㈫
  8㈬
20㈪
  2㈭
14㈫
14㈫・23㈭
  6㈪・20㈪

13:00～15:00
 〃

9:30～11:30
13:30～15:30
9:00～11:00

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  8㈬・22㈬
  3㈮
15㈬
10㈮・24㈮
13㈪・27㈪
  6㈪・20㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 4・18・25の土曜 14:30～16:30
◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
石
関

10㈮
  6㈪
  8㈬・13㈪
15㈬
23㈭
24㈮

9:00～12:00
14:00～16:00
13:30～16:20
14:00～16:00
14:00～15:30

 〃

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶内容：子育てで悩んでいる方

豊
北
大

  1㈬
22㈬
  8㈬

13:30～16:30
14:00～16:00

 〃
◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊

15㈬
◎22㈬

14:00～16:15
14:00～16:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石   6㈪ 10:00～11:20

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

豊
石

15㈬
15㈬

9:45～12:00
13:00～14:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

練
光
石

15㈬
16㈭
  9㈭

15:00～17:00
10:00～12:00
14:00～16:00

ＨＩＶ(エイズウイルス）抗体即日検査（匿名） 豊   3㈮ 9:00～10:00
※ 診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121

へお問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
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No.001

ダミーテキスト

　練馬文化センターと大泉学園ゆめりあホールでは、
利用日の1年前の月に、まとめて1カ月分の利用抽選会
を実施しています。4月に開催する抽選会（来年4月利
用分）から、ホールを区民や区内団体が優先して利用で
きるよう、2回に分けて抽選する方法に変更します（午
前9時から区民枠、午前11時から一般枠）。詳しくは、
練馬文化センターや大泉学園ゆめりあホールにあるチ
ラシや左記ホームページをご覧ください。　
※ホール以外の施設の利用方法は変更ありません。

問合せ

練馬文化センター☎3993-3311
 HP http://www.neribun.or.jp/nerima.html
大泉学園ゆめりあホール☎5947-2351
 HP http://www.neribun.or.jp/oizumi.html

練馬文化センターと大泉学園ゆめりあホールの
ホールの利用抽選方法が変わります

4月から

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜午後6時〜9時30分、日曜・祝休日午前10時〜11時30分、
午後1時〜4時30分、午後6時〜9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリ
ニックは平日午後8時〜10時30分も対応しています。　※①②は1月22日㈰
午前10時〜午後5時はお休みします（午後6時〜10時は診療します）

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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子ども・教育
2月の母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参加
も可。▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、歯磨き実習など▶持ち
物：母子健康手帳▶申込：当日会場へ

場所・問合せ 日程【3日制】
豊玉保健相談所
☎3992-1188 7㈫・14㈫・21㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 14㈫・21㈫・28㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 3㈮・10㈮・17㈮

関保健相談所
☎3929-5381 6㈪・13㈪・20㈪

※時間はいずれも13：30～16：00。

2月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：2月25日㈯午後1時30
分～4時▶場所：石神井保健相談所
▶内容：講義▶定員：40名（先着順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電
話で同所☎3996-0634

育児の悩みにお応えします
～区立保育園の子育て相談のご利用を

　区立保育園では、栄養士や看護師、
園長などが、未就学児の子育てに関
する相談に、直接または電話で応じ
ます。保育園の献立表など子育てに
関する資料もありますので、気軽に
ご利用ください。　※区立保育園の
所在地・電話番号は、わたしの便利
帳「テレホンガイド」や区ホームペー
ジをご覧ください。▶受付日時：平
日午前10時～午後3時▶相談内容：
基本的習慣（睡眠・食事・排せつ）、
言葉・身体発達、しつけなど▶問合
せ：各区立保育園へ

育児と離乳食
▶対象：6～10カ月児と保護者▶日
時：2月10日㈮午前10時～11時30
分▶場所：北保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（先着順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電
話で同所☎3931-1347

健康・衛生
うつの理解と対応
▶日時：2月23日㈭午後2時～4時▶
場所：石神井保健相談所▶内容：講義
▶講師：医学博士／山澤涼子▶定員：
50名（先着順）▶申込：電話または
電子メールで①講座名②住所③氏名
④電話番号を、同所☎3996-0634	
shakujiihoso@city.nerima.

tokyo.jp

介護する人がひとりで悩ま
ないための講座～認知症の方
を介護する家族が抱える気持ち

▶日時：2月11日㈷・25日㈯午後1
時30分～4時【2日制】▶場所：ココ
ネリ３階（練馬1-17-1）▶内容：講義、
交流会▶講師：日本大学文理学部心
理学科助教／北村世都ほか▶定員：
60名（先着順）▶申込：電話で在宅療
養係☎5984-4597

骨量測定会
▶対象：20歳以上の方　※1年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方は申し込めません。▶日時：
3月1日㈬午前9時30分～11時30分
▶場所：関保健相談所▶内容：骨量
測定（素足でのかかと超音波検査）な
ど▶定員：50名（抽選）▶申込：往復
ハガキで①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日⑤年齢⑥電話番
号を、2月6日（必着）までに〒177-
0052関町東1-27-4　関保健相談所
☎3929-5381

講座・催し
2月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業
▶場所・問合せ：石神井公園ふるさと
文化館☎3996-4060▶費用：1200
円34100円▶申込：当日会場へ

内容 日時 定員
（先着順）

1 		簡単和綴（と）じ
本づくり

4㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

2 		石神井公園ふる
さと文化館を探
検しよう

11㈷
13：00~15:00 －

3 		透ける紙でステ
ンドグラス風飾
りをつくろう

18㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

4 		貝と和紙でつく
るひな飾り

25㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

リサイクルセンターの講座
12とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、11月31日22月9日（必着）ま
でに各申込先へ　※保育室（6カ月
以上の未就学児対象）を利用したい
方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢・性別もお知らせください。　
※リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）
からも申し込めます。
1保温調理でミネストローネやエ
スニックパンなどを作る
▶日時：2月14日㈫午前10時～正午
▶場所・申込先：春日町リサイクル
センター（〒179-0074春日町2-14-16）
☎3926-2501▶定員：12名（抽選）▶
費用：500円▶持ち物：エプロン、三角巾
2古布で作る花形のトレー
▶日時：2月20日㈪午前10時～午後
0時30分▶場所・申込先：豊玉リサ
イクルセンター（〒176-0011豊玉
上2-22-15）☎5999-3196▶定員：
16名（抽選）▶費用：100円▶持ち
物：30㎝×80㎝の古布

日本語ボランティア実践研修
～外国からきた子どもたちへの
支援と関わり方

　子どもの心のケアとボランティアと
しての関わり方を学びます。▶対象：
日本語ボランティアとして活動して
いる区内在住の方▶日時：2月17日
㈮午前10時～午後0時30分▶場所：
文化交流ひろば▶講師：日本抱っこ
法協会理事／阿部優美▶定員：60名
（先着順）▶申込：電話で事業推進係
☎5984-1523

省エネルギー月間講演会
「進むエネルギー改革～なに
を選び、どう使う」
　4月から始まる都市ガス小売り自由化
や家庭のエネルギーの上手な使い方を
解説します。▶日時：2月12日㈰午前
10時～正午▶場所：区役所アトリウム
地下多目的会議室▶講師：消費生活
アドバイザー／巻口守男ほか▶定員：
100名（先着順）▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①講演会名
②参加者全員の住所・氏名・電話番
号③質問（ある方のみ）を、ねり☆エ
コ事務局☎3993-8011 FAX 3993-
8070 info@nerieco.com

災害と女性「どこまでガマ
ン？どこからワガママ？～
避難拠点と在宅避難」
　講演後、阪神・淡路大震災の被災
者体験談を伺うほか、意見交換会を
行います。▶日時：2月19日㈰午後1
時～3時▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶講師：NPO法人神奈川
災害ボランティアネットワーク運営
委員／塩沢祥子ほか▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話または電子メール
で①講座名②氏名③電話番号を、同
所☎3996-9007 oubo@nerima-
yell.com　※手話通訳が必要な方
は、2月6日㈪までに、保育室（1歳以
上の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、お知らせください。
〈スタンプラリー「知って得する体験
ツアー」を同時開催〉
▶日時：2月19日㈰午後3時～4時
30分▶申込：当日会場へ

家庭菜園やプランターで
育てる春野菜
▶対象：18歳以上の方▶日時：2月11
日㈷午前10時～正午▶場所：関町リ
サイクルセンター▶内容：講義▶講
師：NHK「趣味の園芸やさいの時間」
講師／加藤正明▶定員：30名（先着
順）▶申込：電話で同所☎3594-5351

じっくり学ぶ2月の着付け教室
▶対象：小学生以上の女性▶日時：2
月１日㈬・８日㈬・15日㈬午前10
時30分～正午【3日制】▶場所：向山
庭園▶定員：10名（先着順）▶費用：
3,000円▶持ち物：着物一式▶申込：
電話で同所☎3926-7810

貫井図書館と練馬区立美術館
共同のワークショップ
「ちょっとだけ学芸員！」
　美術館の所蔵品カードを使って、
参加者各自で架空の展覧会を企画
します。　※練馬区立美術館の当日
の観覧券が必要です。▶対象：小学
生以上▶日時：２月26日㈰午後1時
30分～4時▶場所：練馬区立美術館
▶定員：20名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキまたは電子メールで①講座名
②参加者全員（2名まで）の住所・
氏名(ふりがな)・年齢(学生は学年
も)・電話番号を、２月10日(必着)
までに〒176-0021貫井1-36-16　
練馬区立美術館☎3577-1821
event-museum@neribun.or.jp　

就職活動や地域活動に
役立つ女性のための
パソコン講座（実践編）
▶対象：ワード、エクセルの基本操作
ができる女性▶日時：2月16日㈭・
23日㈭午前10時～正午【２日制】▶
場所：男女共同参画センターえーる
▶講師：MOSインストラクター／後
藤悦子▶定員：10名（抽選）▶費用：
1,000円▶持ち物：USBメモリ▶申
込：往復ハガキで①講座名②住所③
氏名④年齢⑤電話番号⑥使用してい
るパソコンのOS名⑦受講理由（50
字程度）を、2月1日（必着）までに
〒177-0041石神井町8-1-10　男女
共同参画センターえーる☎3996-
9007　※保育室（1歳以上の未就学
児対象。定員6名）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢もお知らせください。

春節のつどい
～中国の正月を祝う会

　中国帰国者の方による歌・踊り・
楽器演奏を観賞し、交流します。▶
日時：2月12日㈰午後1時～4時▶場
所：勤労福祉会館▶定員：50名（先着
順）▶茶菓代など：500円▶申込：ハガ
キで①催し名②住所③氏名④電話番
号を、2月6日（必着）までに〒176-
8501区役所内援護係☎5984-4603

ふれあいバザールねりま
～障害者自立支援施設の自主製品
展示・販売会

▶日時：2月10日㈮午前10時～午後
2時30分▶場所：区役所アトリウム
▶内容：クッキーや織物、陶芸品な
どの展示・販売▶問合せ：障害者施
策推進課管理係☎5984-4598

落語で楽しく学ぼう！
悪徳商法の知識と対処法
　落語家の桂竹千代さんと東京都消
費者啓発員の保谷秀子さんに悪徳商
法の対処法などを学びます。▶日時：
2月20日㈪午後1時30分～3時30分
▶場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶定員：150名（先着順）▶申
込：電話またはファクスで①講座名②
氏名（ふりがな）③電話番号を、2月
10日㈮までに練馬区社会福祉協議会
☎3993-4346 FAX 3994-1224

スポーツ
都民体育大会練馬区選考会
硬式テニス
▶対象：区内在住の方、または都内
在住で区内在勤（在学）の方　※小中
学生、高校生、体育・スポーツ団体
に登録している大学生は参加できま
せん。▶日程：3月5日㈰～19日㈰
▶場所：土支田庭球場、夏の雲公園
庭球場▶内容：男女シングルス▶費
用：1,500円（保険料など）▶申込：体
育館や庭球場、スポーツ振興課（区
役所本庁舎8階）、区ホームページ
にある実施要項をご覧の上、2月2
日（必着）までに練馬区体育協会へ▶
問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）

■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
① ② と も 会 費1回1,000円　 田 中 ☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
な ど　 講 師　 簾 藤 美 與 子　 入 会 金
1,000円　 月 会 費2,500円　 増 田 ☎
FAX 5927-3536

■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分 ② 午 後3時5分 ～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長 谷 川 ☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年 会 費5,000円　山 口 ☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有

料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 

（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう

▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう

▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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ミニガイド
◆東京水道あんしん診断（無料の漏
水・水質の簡易調査など）を実施
　東京都水道局では水道事業に対する
ご意見・ご要望を把握するため、平成
31年度まで各戸を訪問し、無料で漏
水・水質の簡易調査などを実施してい
ます。　※浄水器など器具の販売や金
銭を請求すること、家屋の中に立ち入
ることはありません。▶問合せ：東京
水道あんしん診断相談室☎5638-7555
（平日午前9時～午後5時）
◆猫シンポジウム▶日時：2月11日㈷
午後1時30分～4時30分▶場所：ココ
ネリ３階（練馬1-17-1）▶内容：人と猫
の共生に関する講演会とパネルディス
カッション▶講師：NPO法人ねこけん
代表／溝上奈緒子ほか▶定員：300名
（先着順）▶申込：電話または電子メー
ルで①催し名②住所③氏名④電話番
号を、2月9日㈭までにNPO法人ね
りまねこ・亀山☎090-9858-0227
nerimachiikineko@yahoo.co.jp
◆練馬清掃工場個人見学会▶日時：
2月11日㈷午後1時30分～3時▶定員：
50名（先着順）▶申込：2月9日㈭までに
電話で練馬清掃工場☎3995-5311
◆ねり歩きガイドの会が案内する
ねりまのねり歩き「観梅・絵の具工
場見学コース」▶日時・場所：Ⓐ2月21
日㈫Ⓑ23日㈭午前9時20分東京メトロ
平和台駅集合～うめのき憩いの森～絵
の具工場～正午東武東上線東武練馬駅

解散▶定員：各15名（先着順）▶保険料
など：500円▶申込：往復ハガキで①
コース名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
（4名まで）の郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を、
2月1日（必着）までに〒176-0001練馬
1-17-1　産業・観光情報コーナー☎
3991-8101
◆ベルデ下田バスツアー「河津桜と
旬の金目鯛づくし」▶日時：3月1日㈬
午前7時30分練馬区役所前集合～2日
㈭午後６時30分同所解散▶場所：静岡
県河津町など▶最少催行人員：25名（先
着順）▶費用：1万3800円　※別途、ベ
ルデ利用料実費。▶申込：電話で事前
に連絡の上、直接、旅行サービスコー
ナー☎5984-1234
◆スキー協会の催し　12とも▶申
込：練馬区スキー協会（豊玉北6-7-14）
または同ホームページ（http://www.
nerima-ski.com/）にある申込書に記入
の上、12月17日225日（必着）までに
練馬区スキー協会事務局☎3993-
9001（問い合わせは平日午前9時～午
後5時）
1ジュニア春スキー教室▶対象：小学3
年～中学生▶日時：3月25日㈯～27日
㈪の2泊3日▶場所：番所ケ原スキー場
（長野県上田市）または湯の丸スキー場
（長野県東御市）▶定員：90名（抽選）▶
宿泊費など：小学生3万3000円、中学
生3万6000円
2練馬区ジュニアスキー選手権大会▶
対象：小学3年～中学生▶日時：3月25
日㈯・26日㈰の1泊2日▶場所：湯の丸
スキー場（長野県東御市）▶内容：大回
転競技▶定員：50名（先着順）▶宿泊費
など：小学生1万8000円、中学生2万円

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏名
③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：２
月４日㈯午前10時～正午（雨天中止）▶
申込先：〒179-0073田柄2-8-13　渡辺
真貴子☎090-6487-0857（先着30店。
問い合わせは午後６時～８時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：２月11日㈷午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒177-0034富士見
台3-62-13-203　島裕子☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後６
時～９時）

朝・夕・青空市
◆春日町本通り商店会▶日時：1月21
日㈯午前10時～午後4時▶問合せ：小
泉☎3998-1131
◆江古田いちば通り商店街▶日時：1
月25日㈬午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：1
月29日㈰午前10時～午後3時▶問合
せ：北中☎3995-4924

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子で練習！名前を上手に書いて
みよう▶対象：4月に小学校入学予定の
お子さんと保護者▶日時：2月11日㈷
①午前10時～10時40分②午前11時

10分～11時50分▶場所：北町第二地区
区民館▶定員：各7組（先着順）▶申込：
電話でつくし会・𠮷田☎090-4969-
1038（午前9時～午後8時）
◆スポーツなど　▶申込：AC当日会
場へB電話でSSC平和台☎5921-7800　
※未就学児は保護者同伴。
A光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
①2月4日㈯②25日㈯午前9時～正午▶
内容：①少女バレーボール②チアダンス
▶定員：①30名②40名（先着順）▶保険
料：各50円
B平和台体育館▶対象：小学生▶日時：
2月4日㈯午前10時～正午▶内容：
ティーボール▶定員：30名（先着順）
C総合体育館▶対象：幼児～中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：2月11
日㈷午前9時～11時45分▶内容：トラ
ンポリン、ネオホッケー、ストリート
ラグビーなど▶定員：50名（先着順）▶
保険料：50円
◆2月の水泳ワンポイントレッスン　
A～Eとも▶対象：幼児～中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を着
用した保護者が付き添ってください。
▶内容：時間内に来場したお子さんに
指導者が助言　※2時間の講座ではあ
りません。▶費用：プール利用料（保護
者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場へ
A三原台温水プール…2月4日㈯・18
日㈯午前9時～11時
B上石神井体育館…2月4日㈯・18日
㈯午前9時～11時
C中村南スポーツ交流センター…2月4
日㈯・18日㈯午前9時～11時
D平和台体育館…2月4日㈯午前9時～
11時

E光が丘体育館…2月18日㈯午前9時
～11時

ねりまイクメン講座
◆パパとフラワーセラピー～ひな
飾り作り▶対象：3歳児～中学生と父
親▶日時：2月4日㈯午前10時30分～
正午▶場所：区役所本庁舎20階▶定員：
10組（先着順）▶費用：500円▶申込：電
話で練馬フラワーセラピー・大場☎
090-8687-7176(午前10時～午後
7時)

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆楽しくロコモ予防～家庭ででき
る膝痛予防▶日時：1月29日㈰午前10
時～正午▶場所：豊玉南しあわせの里
デイサービスセンター▶内容：講義、
実技▶定員：20名（先着順）▶申込：電話
で同所☎5946-2323
◆免疫機能を高める食事▶日時：2月
4日㈯午後1時30時～3時30分▶場所：
東大泉デイサービスセンター▶内容：
講義、調理実習▶定員：15名（先着順）
▶申込：電話で同所☎5387-1021

学校応援団・開放まつり
▶持ち物：上履き▶申込：当日会場へ▶問
合せ：学校応援団・開放係☎5984-1057
◆豊玉小▶日時：2月5日㈰午前9時30
分～午後1時▶内容：健康空手、ジャズ
演奏、ボール遊び
◆光和小▶日時：2月5日㈰午前10時
～午後2時（受け付けは午前9時45分～
午後1時）▶内容：巨大迷路、キックター
ゲット、餅つき

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

練馬の農文化体験
　苗から育てたナスとキュウリの漬物作りや種から
育てた練馬大根のたくあん漬け作りを体験します。

　土支田農業公園は、野菜作りを通して自然と
触れ合い、農文化に親しめる公園です。今回、野
菜の作り方を学ぶ農業教室の講習生を募集します。

バス停
 「土支田二丁目」

補助230号線

バス停
「土支田地蔵」

至光が丘駅

バス停
 「土支田地域集会所」

薬局
銀行

（土支田3-34-26）

土支田通り

土支田農業公園

案内図

▶交通：西武バス・国際興業バスで「土
支田二丁目」下車徒歩7分、「土支田地
蔵」下車徒歩5分、みどりバス保谷ルー
トで「土支田地域集会所」下車徒歩10分　
※車での来園はご遠慮ください。

花とみどりの相談所☎3976-9402問合せ

▶対象：		区内在住で、週1回以上の来園と、土曜または日曜に
開催する農業教室に参加できる方（家族での参加も可）

	 ※	今年度に受講した方、過去に2回以上受講した方は
申し込めません。

▶期間：	4月1日㈯～来年1月31日㈬
▶定員：	100世帯(抽選)
▶	費用：	10カ月3,000円　
	 ※	野菜の種と苗代などは、実費(共同購入)です。肥料

は各自で用意してください。
▶申込：		往復ハガキで①農業教室②代表者の住所・氏名(ふりが

な)・電話番号を、1月30日(必着)までに〒179-0072
光が丘5-2-6　花とみどりの相談所へ　

	 ※	申し込みは１世帯につき１通までです。他人名義で
の申し込みや2通以上申し込んだ場合は無効です。　

	 ※結果は2月10日㈮までに通知します。

野菜作り
　園内にある体験農場でスタッフの講習を受け、決
められた8種類の野菜を作ります（個人で自由に作る
ことはできません）。個人区画は約5.6㎡です。種ま
きなどは土・日曜に行い、日常の
手入れや収穫は自由に来園して
行います。共同畑では、個人区
画では作らない野菜を作り、全
員で収穫を楽しみます。また、
採れた野菜を使った収穫祭など
も行います。

教室の
内容

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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　消防団には学業や仕事、家事など他
に本業がある方がたくさんいます。そ
のため、本業が理由で行けない場合で
も理解があり、活動を続けやすい環境
です。日常では
経験できない活
動 を 重 ね る 中、
自分の成長を感
じています。

　消防団は「自分たちの町は自分で守る」という強
い信念のもと活動しています。消防団で訓練を積
むことで、職業や性別にかかわらず誰でも人を救
うための技術を身につけることができ、日常生
活でもいざという
とき役に立ちます。
活動は幅広く、女
性や仕事が忙しい
方、学生なども自
分に合った活動が
できます。あなた
の入団をお待ちし
ています。

　入団当初は緊張しましたが、一緒に活動
する「仲間」としてすぐに受け入れてくれま
した。災害時や訓練時はビシッとした雰囲
気になりますが、人を救うという目的を共
有するからこその
充実した活動をし
ています。今では
地元にかけがえの
ない仲間ができた
ことが何よりの財
産です。

練馬消防団長／福島博本業と両立することは大変？
一番のやりがいは「人を救えること」知り合いがいない中で入団

しても大丈夫？

あなたもまちを守るヒーローへ！消防団員募集！

練 馬 消 防 署☎3994-0119 nerima2@tfd.metro.tokyo.jp
光が丘消防署☎5997-0119 hikarigaoka2@tfd.metro.tokyo.jp
石神井消防署☎3995-0119 syakujii2@tfd.metro.tokyo.jp　

練馬消防団
光が丘消防団
石神井消防団

問合せ

大泉町
大泉学園町

西大泉

東大泉

関町北
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石神井町

関町南

西大泉町
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豊玉中
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見
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石神井消防団 練馬消防団

光が丘消防団

上石神井南町
　消防団の活動実績を、
就職活動時のPRに利用
できる証明書の交付を
受けることができます。

学生の方に
朗報！

火災時平常時 火災時平常時

災害から住民を守る
ための訓練

消防署と連携した消火活動

防火・防災指導、広報活動

救命講習会

　消火活動に必要な基本の知識・技術を
学んだり、器具を操作する訓練を行った
りしています。また、日頃の訓練の成果
を競う大会にも参加しています。

　地域の防災訓練で出火防止や初期消火、
応急救護の指導をしたり、火災予防の呼
びかけをしたりしています。

　地域の皆さんに包帯の巻き方などの応
急手当てや、AED（自動体外式除細動器）
を使った応急救護の方法を指導し、普及
に努めています。

　消火活動のほ
か、住民の救助
活動や避難誘導
を行います。ま
た、鎮火後の警
戒活動も行いま
す。

　区内の消防団では、約790名の団員が活動し
ています。活動内容など詳しくは、各消防団を
管轄する消防署にお問い合わせください。

 対象   区内在住・在勤（在学）の18歳以上の健
康な方
 報酬  年間一定額の報酬が支給されるほか、火
災や訓練で出動したごとに手当が支給されます。
また、負傷をした際などの補償制度があります。

まちを守るヒーロー 消防団！その活動内容は？

川瀬純一さん
（会社員）

地元を災害から守りたい

上原由聖さん
（大学生）

現役消防団員より

現役消防団員が疑問に答えます 団長からのメッセージ

　災害時には消火活動や避難誘導など多くの
対応が必要で、団員一人ひとりの行動の積み重
ねが安全・安心につながり
ます。活動後に住民の方か
ら「ありがとう」などの言葉
をいただくと疲れが吹き飛
ぶくらいうれしいです。

入団を待って
います！

蒔田義一さん（土木業）


