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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

防
ご
う
！
火
災

守
ろ
う
！
地
域
の
安
全

世帯数 350,880（＋ 80） 年齢別人口

総人口 714,776
（＋209）

男 350,428 14歳
以下

88,646
（+31）女 364,348

日本人 701,258
（＋64）

男 344,297 15〜
64歳

474,352
（−188）女 356,961

外国人 13,518
（＋145）

男 6,131 65歳
以上

151,778
（+366）女 7,387

世帯と人口 【11月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

平成26年
第四回区議会定例会

※日程は変更になる場合があります。傍
聴や手話通訳を希望する方は、事前にお問
い合わせください。
▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

	11月28日㈮	 議会運営委員会
	 	 	本会議
	 	 （区長所信表明、議案上程）
12月	 1日㈪

　 　 　 	 	 〜 	 	 本会議（一般質問）
　　　3日㈬　
　　　4日㈭	 常任委員会
　　　5日㈮	 特別委員会
　　　8日㈪	 常任委員会
　　　9日㈫	 	議会運営委員会
	 	 本会議（追加上程）
	 	 常任委員会
　	　10日㈬	 常任委員会、特別委員会
　	　12日㈮	 	議会運営委員会
	 	 本会議（議決）

11月28日㈮〜12月12日㈮

　全国各地で小さなお子さんが不審者に連れ去られる事件が発生しており、区内でも昨
年、児童が不審者に切りつけられる痛ましい事件がありました。また、高齢者が犠牲に
なる火災が都内で多く発生しています。
　このような犯罪や火災を防ぐには、自衛の知識や地域の協力が必要です。
　▶問合せ：安全･安心担当課☎5984-1027

子や孫をかたったオレオレ詐欺が発生
しています。電話で子や孫が「携帯電話
が変わった」「お金が必要だ」などと言って
きたら、子や孫が以前から使っている携
帯電話に確認の電話をしましょう。▶問
合せ：安全･安心担当課☎5984-1027

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に

注
意
し
て
ね
り
！

■練馬区在住の方が文化勲章受章者・
文化功労者に		 	4面

■照姫まつりの出演者と出店・展示団
体を募集		 	7面

◉目次
・	高齢者／健康・衛生／子ども・教育／
	 お知らせ／税／環境／
	 住まい・まちづくり／働く／お休みします
	 	 	4・5面
・	催し／講座・講演会／スポーツ／ベルデ
	 		 	6面

2・3面で防犯・
防火についての
特集記事



特　集 2平成 26年（2014年）11月21日

昨
年
６
月
、
大
泉
第
一
小
の
児
童
が
学
校
の
正
門
付
近
で
男
性
に
刃
物
で
切
り
つ
け
ら
れ

る
痛
ま
し
い
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
回
、
事
件
後
に
大
泉
第
一
小
の
地
域
防
犯
防
火
連

携
組
織「
あ
ん
し
ん
大お
お
一い
ち
」を
立
ち
上
げ
た
山
野
雪
江
さ
ん
に
、
地
域
の
見
守
り
活
動
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

子
ど
も
を
見
守
る
地
域
の
目
を
増
や
そ
う
！

　
児
童
の
命
が
奪
わ
れ
か
ね
な
い

大
変
な
事
件
で
あ
っ
た
た
め
、
地

域
の
見
守
り
活
動
を
組
織
的
か
つ

効
果
的
に
行
う
必
要
が
あ
る
と
考

え
、「
あ
ん
し
ん
大
一
」を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　
学
校
、警
察
・
消
防
署
、町
会
・

自
治
会
な
ど
の
地
域
団
体
が
保
護

者
と
密
に
協
力
し
合
い
、
見
守
り

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
は

パ
ト
ロ
ー
ル
ベ
ス
ト
を
着
た
会
員

が
毎
朝
、
自
分
の
子
ど
も
の
登
校

に
付
き
添
い
な
が
ら
、
他
の
児
童

も
一
緒
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
児
童
と
保
護
者
に
、
下
校
時

に
行
う
区
の
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で

の
巡
回
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
防

犯
意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
活
動
を
始
め
て
か

ら
、
児
童
の
登
下
校
時
の
様
子
を

気
に
掛
け
て
く
れ
る
地
域
の
方
が

増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
活
動
を
通
じ
て
分
か
っ
た
こ
と

は
、
安
全
な
ま
ち
は
自
然
に
つ
く

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
現
在
、町
会
・
自
治
会
、

校
外
委
員（
P
T
A
）の
方
に
地
域

の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
活
動
を

引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
、
地

域
で
見
守
り
を
す
る
人
が
い
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
若
い
世
代

の
方
は
忙
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
見
守
り
な
ど
の
地
域
活
動
に

協
力
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い

で
す
ね
。

　
そ
れ
か
ら
、
ご
近
所
同
士
で
普

段
か
ら
挨
拶
を
し
て
、
お
互
い
の

顔
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
だ

と
感
じ
ま
す（
下
記
参
照
）。

地
域
防
犯
防
火
連
携
組
織
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

地
域
防
犯
防
火
連
携
組
織
と

は
、
各
地
域
団
体
が
行
っ
て
い
る

防
犯
・
防
火
活
動
や
地
域
で
の

子
ど
も
の
見
守
り
活
動
に
つ
い

て
話
し
合
い
を
行
う
組
織
で
す
。

現
在
、
区
立
小
学
校
16
校
の
学

区
域
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
は
組
織
立
ち
上
げ
の
支
援

や
設
立
さ
れ
た
組
織
に
対
す
る

運
営
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ：安
全
・

安
心
担
当
課

地
域
防
犯
防
火
活
動
実
施
団
体
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　

区
内
で
、
自
主
的
に
防
犯
・

防
火
に
関
わ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
活

動
を
行
う
団
体
を
支
援
す
る
た

め
、
区
は
団
体
登
録
制
度
を
設

け
、
各
種
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
対
象：
次
の
全
て
に
当
て
は

ま
る
団
体　

①
５
名
以
上
で
活

動
し
、
構
成
員
の
過
半
数
が
区

内
在
住
・
在
勤（
在
学
）②
月
に

1
回
ま
た
は
年
間
12
日
以
上
、

継
続
的
に
活
動
を
行
う
予
定
が

あ
る
③
営
利
を
目
的
と
し
な
い

▼
支
援
内
容：
パ
ト
ロ
ー
ル
用
品

の
支
給
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

の
加
入
、安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー

ル
カ
ー
の
貸
し
出
し
▼
問
合
せ：

安
全
・
安
心
担
当
課

犯防問
合
せ

安
全
・
安
心
担
当
課
☎
５
９
８
４
・
１
0
2
7

安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を

し
ま
せ
ん
か

　

町
会
・
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な

ど
の
地
域
団
体
の
方
に
、
安
全
・

安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
車
の
運
転
や

機
器
の
操
作
は
、
区
の
委
託
警

備
員
が
行
い
ま
す
。
団
体
の
皆

さ
ま
に
は
、
目
視
に
よ
る
見
守

り
や
ス
ピ
ー
カ
ー
を
使
用
し
た

声
掛
け
な
ど
、
防
犯
・
防
火
の

広
報
・
啓
発
活
動
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
利
用
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
▼
問
合
せ：
安
全
・
安
心

担
当
課

パトロール用品を支給します

子
ど
も
を
守
り
た
い

あんしん大一代表／山野雪江さん

Q
な
ぜ
、「
あ
ん
し
ん
大
一
」を

立
ち
上
げ
た
の
で
す
か

Q
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
か

Q
安
全
な
ま
ち
は
ど
の
よ
う

に
築
け
る
と
思
い
ま
す
か

毎朝、10～15名で活動しています

　犯罪を防ぐには、犯行の機会をうかがう犯罪者に「この
地域では犯罪がやりにくい」と思わせることです。そのた
めに、普段から近所で互いに見守り合える関係を築きま
しょう。

犯行をあきらめた理由
近所の人に声を掛けられたり、

ジロジロ見られた
ドアや窓に補助錠が付いていた

犬を飼っていた

防犯カメラが付いていた

パトロール中の警察官に出会った

※逮捕された空き巣犯複数による回答。（警視庁調べ）

63%

34%

31%

23%

20%

●目と目を合わせて
　挨拶をしよう
　連帯感が深まり、
不審者の姿や物音に
気が付きやすくなり
ます。

ご近所同士で実践しよう！

●見通しをよくして暗がりをなくそう
　ブロック塀などは、
不審者の隠れ場所に
なります。可能なら
取り除きましょう。ま
た、各戸で門灯をつ
けておけば安心で
す。

明るいからあきらめよう…

安全なまちを築くための心得
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冬
期
は
空
気
が
乾
燥
し
て
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
今
回
、
練
馬
消
防
署
地
域

防
災
担
当
係
長
・
石
田
享
さ
ん
に
火
災
の
予
防
対
策
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今
一
度
、
住
宅
の
防
火
対
策
を
！

住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
方
の
8
割
が
65
歳
以
上
の
方
で
す

家庭内における危険の一例 消
火
器
を
備
え
、
使
い
方
を
覚
え
ま
し
ょ
う

防
火
防
災
診
断
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

求
む
！
　
消
防
団
員

　
消
防
署
員
が
自
宅
に
訪
問
し
、

火
災
や
地
震
、
家
庭
内
事
故
に

よ
る
被
害
発
生
の
危
険
性
に
つ

い
て
、
改
善
方
法
の
助
言
な
ど

を
行
い
ま
す
。
診
断
の
所
要
時

間
は
30
分
程
度
で
す
。
高
齢
者

や
体
が
不
自
由
な
方
な
ど
、
自

分
で
確
認
す
る
こ
と
が
難
し
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込：電
話
で
消
防
署
へ

　
今
年
は
10
月
ま
で
に
住
宅
火
災

で
53
名
の
方
が
亡
く
な
っ
て
お

り
、
そ
の
う
ち
83
%
は
65
歳
以
上

の
方
で
し
た
。

　

高
齢
者
の
死
者
が
最
も
多
か
っ

た
の
は
た
ば
こ
で
、
寝
た
ば
こ
を

し
た
り
、
吸
い
殻
の
処
理
が
不
適

切
だ
っ
た
り
し
た
こ
と
が
原
因
で

し
た（
右
下
の
円
グ
ラ
フ
参
照
）。

　
次
に
多
か
っ
た
の
は
、
ス
ト
ー

ブ
で
す
。
就
寝
時
に
寝
具
が
使
用

中
の
ス
ト
ー
ブ
に
触
れ
た
り
、
ス

ト
ー
ブ
の
上
に
干
し
た
洗
濯
物
が

落
ち
て
火
が
付
い
た
り
し
た
こ
と

が
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ん
ろ
の
使
用
に
伴
う

火
災
で
は
揚
げ
物
の
調
理
の
際
、

火
を
付
け
た
ま
ま
そ
の
場
を
離
れ

た
こ
と
や
、
服
に
火
が
付
い
た
こ

と
が
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し

な
い
こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ

い
。
防
炎
品
の
シ
ー
ツ
や
掛
け
布

団
カ
バ
ー
を
使
う
こ
と
も
お
勧
め

で
す
。
ま
た
、
ス
ト
ー
ブ
は
つ
け

た
ま
ま
寝
な
い
よ
う
に
す
る
ほ

か
、
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
で
洗
濯
物

を
干
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
ん
ろ
に
つ
い
て
は
、
火
か

ら
離
れ
る
際
に
必
ず
消
火
し
、
日

頃
か
ら
こ
ん
ろ
の
周
り
を
整
頓
し

て
、
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
以
下
の
心
得
も
守
っ
て
住
宅
火

災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
団
員
は
、
普
段
は
本
来

の
仕
事
や
学
業
・
家
事
な
ど
を

し
な
が
ら
、
災
害
時
に
活
動
す

る
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
、

区
内
に
は
練
馬
・
光
が
丘
・
石

神
井
の
３
つ
の
消
防
団
が
あ
り
ま

す
。
団
員
に
は
、
報
酬
・
制
服

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
区
内
在
住
・

在
勤（
在
学
）の
18
歳
以
上
の
方

が
入
団
で
き
ま
す
。
入
団
を
希

望
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ：消
防
署

　

火
災
発
生
時
の
初
期
消
火
に

は
、
消
火
器
が
有
効
で
す
。
区

で
は
、
家
庭
用
の
消
火
器
の
あ
っ

せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
区
民
事
務
所
や
出
張
所
に

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
▼
問
合
せ：
安
全
・
安
心

担
当
課
☎
５
９
８
４・１
0
2
7

許容量オーバー
のタコ足配線

こんろの近
くの布

合計
132人

たばこ
69人

こんろ
26人

ストーブ
37人

住宅防火10の心得

たばこによる火災（出典：東京消防庁）

出典：東京消防庁

ストーブの
近くの毛布

問
合
せ

消
防
署（
練
馬
☎
3
9
9
4
・
0
1
1
9
、
光
が
丘
☎
5
9
9
7
・
0
1
1
9
、
石
神
井
☎
3
9
9
5
・
0
1
1
9
）

日
頃
か
ら
の
心
構
え
が
大
切
で
す

練馬消防署地域防災担当係長／石田享さん

Q
都
内
の
住
宅
火
災
で
何
名
の

方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
か

Q
高
齢
者
が
亡
く
な
っ
た
火

災
の
原
因
は
何
で
す
か

Q
こ
う
し
た
火
災
を
防
ぐ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か

防火

平成21年〜25年の住宅火災で亡く
なった高齢者の出火原因ワースト3

調理中は、こんろから離れないようにしま
しょう。その1 コンセントの掃除を心掛けましょう。その6
寝たばこは、絶対に
やめましょう。その2

住宅用火災警報器を全ての居
室・台所・階段に設置し、定期
的な作動確認をしましょう。

その7
ストーブの周りに、物を置かないようにしま
しょう。その3 寝具類やエプロン、カーテンなどは、防炎

品にしましょう。その8

家の周りを整理整頓しましょう。その4 万が一に備え、消火器を設置し、使い方を
覚えましょう。その9

ライターやマッチを子どもの手の届く
場所に置かないようにしましょう。その5 ご近所同士で声を掛け合い、火の用心に心

掛けましょう。その10

×

×

東京消防庁管内



税（特別区民税・都民税）、軽自動車
税の納付が困難な方などを対象に、
分割納付などの支払いに関する相談
に応じます。　※事前の申し込みは
不要です。▶日時：12月7日㈰午前9
時〜午後4時▶場所・問合せ：収納
課個人徴収係（区役所本庁舎4階）☎
5984-1367

環境
11/30㈰は区内一斉清掃の日

　11月30日㈰に、町会・自治会で
構成される練馬区環境清掃推進連絡
会と区が協力し、区内一斉清掃を行
います。区民の皆さまも都合の良い
時間に、自宅や事業所・店舗の周り
の清掃をお願いします。拾い集めた
ごみは分別し、通常の資源・ごみ収
集日に出してください。▶問合せ：
まち美化推進係☎5984-4709

住まい・まちづくり
地区計画の案がご覧になれます

　①北町二丁目西部地区地区計画の
案②土支田中央地区地区計画の変更
案がご覧になれます。意見のある方
は意見書を提出できます。▶縦覧・
意見書提出の期間：12月5日㈮まで
の午前8時30分〜午後5時15分（土・
日曜、祝休日を除く）▶縦覧・意見
書提出の場所：都市計画課（区役所本
庁舎16階）　※区ホームページ「区
政情報」の「まちづくり・都市計画」
の「都市計画決定・変更」でもご覧に
なれます。▶問合せ：①東部地域ま
ちづくり課☎5984-4749②まちづ
くり推進調整課☎5984-1527

働く
看護師などの再就職相談会
～看護職員フェア

　看護師・看護助手などとして、再
就職を希望する方を対象にした就職
相談会を開催します。当日は、区内
の病院や有床診療所などのスタッフ
が、再就職などに向けた相談に応じ
ます。　※新たに就職を希望する方
の参加も可。▶日時：12月6日㈯午
後1時〜4時▶場所：ココネリ3階（練
馬1-17-1）▶申込：当日会場受け付
け▶問合せ：地域医療企画調整担当
係☎5984-1086

お休みします
〈上石神井体育館☎5991-6601〉…
12月8日㈪・9日㈫【器具点検などの
ため】　※温水プールは12月10日
㈬・11日㈭も休館します。
〈練馬図書館☎3992-1580〉…12月
1日㈪〜5日㈮【館内整理のため】

お知らせ

練馬ビジネスサポートセンター
の起業・創業相談の時間を延長

　練馬ビジネスサポートセンターで
月曜に行っている起業・創業相談の
時間を、11月から第2・4月曜のみ
午後8時まで延長します。　※当日
午後5時までに事前予約。▶相談先・
問合せ：練馬ビジネスサポートセン
ター（練馬1-17-1　ココネリ4階）☎
6757-2020

11/28㈮にJアラートの
情報伝達訓練を実施

　11月28日㈮午前11時頃に、無線
放送塔からJアラート（全国瞬時警
報システム）の試験放送を行います。
放送された内容は、防災行政無線自
動音声応答サービス☎0120-707-
111（通話料無料）でも確認できます。
▶問合せ：防災施設係☎5984-2602

新成人の皆さまに「成人の日
のつどい」の案内状を発送

　平成6年（1994年）4月2日〜7年
（1995年）4月1日に生まれた区内在
住の方に、来年1月12日㈷にとしま
えんで開催する「成人の日のつどい」
の案内状を11月17日に発送しまし
た。当日は、案内状を忘れずにお持
ちください。▶問合せ：育成支援係
☎5984-1292

税
青色申告決算などの説明会

　決算書の作成方法や、消費税・地
方消費税の決算方法などや、国税電
子申告納税システム「イータックス」
の説明会を開催します。▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：税務署【①
練 馬 東 ☎3993-3111② 練 馬 西 ☎
3867-9711】

日時 場所

①
練
馬
東

12/9㈫
9：30〜
11：30

事業所得の
ある方

練馬東
税務署

13：30〜
15：30

不動産所得
のある方

12/10㈬
9：30〜
11：30

不動産所得
のある方

13：30〜
15：30

事業所得の
ある方

②
練
馬
西

12/3㈬14：00〜16：30 関区民
センター

12/4㈭14：00〜16：30 練馬西
税務署12/9㈫14：00〜16：30

※車での来場はご遠慮ください。

休日の臨時納税相談窓口を開設
　病気や失業などで納期限内に住民
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①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

練馬区在住の方が
文化勲章受章者・文化功労者に

問合せ　文化・生涯学習課管理係☎5984-1285

野
の

見
み

山
やま

暁
ぎょう

治
じ

（画家）　東京芸術大学名誉教授 93歳
　フランスに12年間滞在した後、人間や自然の本質を
抜き出し、形と色彩を響き合わせた深みのある絵画を
制作し、美術界の発展に大きく貢献しました。また、
戦没画学生の遺作の保存に努め、戦没画学生慰霊美術
館「無言館」（長野県上田市）の設立に尽力しました。

宝
ほう

生
しょう

閑
かん

（能楽師）　下掛宝生流十二世宗家 80歳
　幼少の頃より祖父、父から謡（うたい）のけいこを受
け、ワキ方（主役の相手方）として、独自の工夫で劇的
効果を発揮する演技を身に付けました。また、日本能
楽会常務理事を務め、能楽界の発展に努めるとともに、
後継者養成にも取り組んでいます。

ちばてつや（漫画家）　日本漫画家協会理事長 75歳
　「あしたのジョー」や「おれは鉄兵」など多くの社会現
象となる作品を発表し、高い人気を集めました。また、
漫画界の振興・発展に貢献するとともに、文星芸術大
学教授として次世代の漫画家育成にも力を注いでいま
す。

佐
さ

藤
とう

勝
かつ

彦
ひこ

（宇宙物理学者） 自然科学研究機構長 69歳
　宇宙の起源・進化を説明する標準モデル「インフ
レーション理論」を世界に先駆けて提唱し、従来のビッ
クバンモデルでは説明できなかった問題に明確な答え
を与えました。素粒子的宇宙論・宇宙物理学の分野を
開拓する先駆的な業績を上げました。

©能楽協会

©川津英夫

文化勲章受章者

文化功労者

　区は、地方分権を進めるための一括法（※）の公布に伴い、下表の条例
を制定します。今回、素案がまとまりましたので、区民の皆さまからご
意見を募集します。条例は、今年度中に制定する予定です。

〈素案の閲覧場所とご意見の提出方法〉
　素案の全文は、図書館、区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、各担当
部署、区ホームページ「お知らせ」でご覧になれます。
　ご意見は、区民意見反映制度により募集します。①意見②住所③氏名

（ふりがな）④電話番号を、12月10日（必着）までに持参または郵送、ファ
クス、電子メールで各意見の提出先にお寄せください。　※ご意見は匿
名で公表する場合があります。

12/10水
まで

地方分権改革に伴う
介護保険法関係条例の
素案にご意見を

名　称 内　容 問合せ・意見の提出先
（仮称）練馬区指定介護予防
支援等の事業の人員および
運営ならびに指定介護予防
支援等に係る介護予防のた
めの効果的な支援の方法等
の基準に関する条例

介護保険サービスにおけ
る指定介護予防支援など
の事業の人員・運営や指
定介護予防支援などに係
る効果的な支援の方法な
どの基準を定めます。

〒176-8501区役所内
介護保険課事業者係

（東庁舎4階）
☎5984-4589 FAX 3993-6362
電 子 メ ー ルkaigo@city.
nerima.tokyo.jp

（仮称）練馬区地域包括支援
センターの人員および運営
の基準に関する条例

高齢者相談センター（地
域包括支援センター）の
人員および運営の基準に
ついて定めます。

〒176-8501区役所内
福祉施策調整担当課

（西庁舎3階）
☎5984-4582 FAX 5984-1214
電 子 メ ー ルfukusisisaku 
@city.nerima.tokyo.jp

　※一括法（地域の自主性及び自立性を高めるための改革の推進を図るため
の関係法律の整備に関する法律）…地方自治体の自主性を強化し、自由度の
拡大を図るため、国の法令による事務の実施方法などへの義務付け・枠付
けの見直しと、条例制定権の拡大や区市町村への権限移譲を定めた法律。

所得税・個人事業税の第2期分の納期限は12月1日月
所得税…税務署【練馬東☎3993-3111、練馬西☎3867-9711】
個人事業税…豊島都税事務所☎3981-1211問合せ
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高齢者

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

　▶日時：12月12日㈮午前10時30
分〜午後1時▶場所：石神井公園区
民交流センター▶内容：高齢者向け
料理本「練馬発わかわか かむかむ元
気ごはん」の料理を作る　※初めて
の参加者には料理本を差し上げま
す。▶講師：食のサポーターねりま
会員▶定員：20名（申込順）▶材料費：
500円▶持ち物：エプロン、三角巾
▶申込：電話で介護予防係☎5984-
4596

健康・衛生

食生活応援講習会
「冬野菜をたっぷり食べて、
風邪に負けない食生活」

　▶日時：12月19日㈮午前10時〜
11時45分▶場所：関保健相談所▶内
容：講義、献立紹介▶定員：30名（申
込順）▶申込：電話で関保健相談所☎
3929-5381

ノロウイルスによる冬の食中
毒・感染症を予防しよう！

　ノロウイルスによる食中毒や感染
症（感染性胃腸炎）は1年を通じて発
生しますが、特に冬季に流行します。
ウイルスに感染すると、1〜2日の
潜伏期間の後、吐き気やおう吐、下
痢、発熱などの症状が見られます。
下記のポイントを守って、予防しま
しょう。

●石けんでしっかりと手を洗いま
しょう
　トイレの後、調理･食事の前、
おう吐物･ふん便を処理した後は、
必ず石けんで手をこすり洗いしま
しょう。
●食品は十分に加熱しましょう
　ノロウイルスは、食品を加熱す
ることにより死滅させることができ
ます。加熱の目安は、食品の中心
部が85℃以上で90秒間以上です。
●患者のおう吐物・ふん便は正
しく消毒しましょう
　おう吐物やふん便が床や衣服に
付着した場合は、速やかにふき取
り、熱湯や塩素系漂白剤で消毒し
ましょう。

＝予防のポイント＝

　▶問合せ：食品衛生担当係☎5984-
4675、感染症指導係☎5984-4671

子ども・教育
〜子育て応援〜

12月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方　※家族での

参加も可。▶内容：講義、お風呂の
入れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨
き実習など▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ▶申込：当日会場
受け付け

場所・問合せ 日時【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 2㈫・9㈫・16㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 5㈮・12㈮・19㈮

関保健相談所
☎3929-5381 1㈪・8㈪・15㈪

※時間はいずれも13：30〜16：00。

12月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：12月13日㈯午後1時
30分〜4時▶場所：大泉保健相談所
▶内容：講義▶定員：30名（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で大泉保健相談所☎3921-0217

育児と離乳食
　1〜3とも▶内容：講義、献立紹
介▶定員：30組（申込順）▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：電話で各保健
相談所へ
1北保健相談所☎3931-1347（1回
食）▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：12月5日㈮午前10時〜11時30分
2豊玉保健相談所☎3992-1188（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：12月5日㈮午前10時〜11
時30分
3大泉保健相談所☎3921-0217（1
回食）▶対象：5・6カ月児と保護者▶
日時：12月12日㈮午前10時〜11時30
分

赤ちゃんと一緒にできるパパトレ！
楽しく遊んでシェイプアップ講習会

　▶対象：4〜12カ月児と父親　※
母親の参加も可。▶日時：12月13日
㈯午後2時〜4時▶場所：大泉保健相
談所▶内容：講義、運動実技など▶
講師：健康運動指導士／加藤有里▶
定員：20組（申込順）▶申込：電話で
大泉保健相談所☎3921-0217

区立中学校新1年生
学校選択の公開抽選

　下表の学校で受け入れ可能人数を
大幅に超えたため、公開抽選を行い
ます。抽選は12月4日㈭に区役所で
行います。　※抽選の対象となる方
には、別途通知します。

学校名 受け入れ可能人数 希望者数

開進第二中 40名 94名

大泉中 10名 76名

〈希望校の取り下げ、または補欠登
録の辞退を受け付けます〉
　11月27日㈭まで学務課学事係（区
役所本庁舎12階）で受け付けます。
手続き方法など詳しくは、お問い合
わせいただくか、区ホームページ「教
育」の「小中学校」をご覧ください。
　◎問合せ：学務課学事係☎5984-
5659

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1�区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

　11月上旬の都営住宅入居者募集
に申し込んだ方も、申し込み資格
を満たしていれば申し込めます。
詳しくは、申込書と一緒に配布す
る募集案内をご覧ください。　※
区ホームページ「電子申請」からも
申し込めます。
　▶募集戸数：単身者向け…4戸、
2人世帯向け…1戸▶申込書の配布

期間：11月25日㈫〜12月3日㈬▶
申込書の配布場所：区民事務所（練
馬を除く）、出張所、区役所庁舎
案内（本庁舎1・2階）、住宅課（同
13階 ）　 ※11月29日 ㈯・30日 ㈰
は、土・日・休日区政案内（区役
所本庁舎2階）でのみ配布します。
▶問合せ：住宅課住宅係☎5984-
1619

　▶日時：12月5日㈮午後2時〜4
時▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶講師：アポロビルサービ
ス㈱業務代行部部長／相馬新一ほ
か▶定員：30名（申込順）▶申込：

電話またはファクスで①講座名②
氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
を、シニアしごと支援コーナー☎
5910-3455 FAX5372-1211

区立高齢者集合住宅 主な申し込み資格

羽沢（羽沢3-36-16）
区内に3年以上在住。65歳以上の方で、単身者または
60歳以上の方との2人世帯の方。
　※いずれも所得が基準内で、住宅に困っており、自
立して生活できることなどの要件があります。

豊玉（豊玉南3-9-13）

高松（高松6-3-24）

土支田（土支田2-40-18）

区立高齢者集合住宅

60歳からの就職活動支援講座
企業が求める人材・しごと

入居者募集 

12月の健康相談日程(無料)

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

��2㈫・16㈫　
��8㈪・22㈪
��1㈪
24㈬
11㈭・18㈭
��9㈫・25㈭
��1㈪・15㈪

13：00～15：00
��〃

13：30～15：30
9：30～11：30
13：30～15：30
13：00～15：00
9：00～11：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

��4㈭・18㈭
��2㈫・16㈫
��3㈬・17㈬
12㈮・26㈮
��8㈪
��1㈪・15㈪

9：00～10：00
��〃
��〃
��〃
��〃

13：00～14：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 6～27の
毎土曜 14：30～16：30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
石
大
関

��5㈮　　
16㈫
11㈭
10㈬
24㈬
��5㈮
24㈬

9：00～12：00
14：00～16：15
13：30～16：20
14：30～16：00
14：00～15：30
14：00～16：00
14：00～15：30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
石
関

10㈬
��3㈬
17㈬

13：30～16：00
14：00～15：45
14：30～16：00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊

　17㈬
◎24㈬

14：00～16：00
��〃

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 15㈪ 10：00～11：20

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

豊
石

17㈬
17㈬

9：45～12：00
13：00～14：30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

練
石

11㈭
18㈭

13：30～15：30
14：00～16：00

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査（匿名） 豊 12㈮ 9：00～10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

�

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

�

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ

窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。
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催し

コレクション展「地図地図古地図」
〜江戸の古地図をたのしむ

　時代小説家・五味康祐のコレク
ションによる江戸時代の古地図など
を展示します。▶日時：12月2日㈫
～来年2月11日㈷午前9時～午後6
時　※月曜休館（祝休日は開館、翌
火曜は休館）。▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟（石神井台1-33-44）
▶問合せ：石神井公園ふるさと文化
館分室☎5372-2572

12月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習セン
ター（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶
定員：300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け
日　時 上映作品（◎子ども向け）

6㈯10：00 ◎くるみ割り人形（人形劇）

11㈭14：00 たそがれ清兵衛

20㈯10：00 ◎リトルロボット3

20㈯14：00 さらば恋の日（字幕）

パネル展
大江戸線の早期延伸に向けて

　▶日時：11月26日㈬～12月1日㈪午
前8時45分～午後8時（26日は正午
から、1日は正午まで）▶場所：区役
所アトリウム▶問合せ：大江戸線延
伸推進課☎5984-1584

講座・講演会

サポーターズ料理講座「親子
でクリスマスクッキング！」

　▶対象：小学1～4年生と保護者▶
日時：12月21日㈰午前10時30分～午
後1時30分▶場所：生涯学習センター
▶内容：いちごのティラミス、チーズ
パンなどを作る▶定員：12組（抽選）▶
材料費：1組1,800円▶申込：往復ハガ
キまたは電子メールで①講座名②住
所③参加者全員の氏名（ふりがな）④

お子さんの学年⑤電話番号を、12月
3日（必着）までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667・電子メールs-center@city.
nerima.tokyo.jp　※保育室（1歳以
上の未就学児対象）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢もお知らせください。

勤労福祉会館の講座
　1～3とも▶場所：勤労福祉会館
▶申込：111月30日㈰212月6日㈯
313日㈯までに電話で勤労福祉会
館☎3923-5511
1体にやさしい健康料理教室
　▶日時：12月7日㈰午後1時～4時
▶内容：チキンを使ったクリスマス
料理を作る▶講師：料理研究家／鈴
木邦子▶定員：24名（申込順）▶費用：
2,000円▶持ち物：エプロン、三角巾
2知って役立つ労働法講座
　▶日時：12月12日㈮午後6時～8時
▶講師：特定社会保険労務士／神山
巍▶定員：30名（申込順）
3ライフプラン講座
　▶日時：12月20日㈯午後2時～4
時▶内容：身近な経済学について学
ぶ▶講師：経済評論家／長澤正広▶
定員：30名（申込順）

12月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さ と 文 化 館 ☎3996-4060▶費用：
1100円3300円4150円▶申込：
当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1光に透かして楽
しむ窓飾りをつ
くろう

6㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

2ふるさと文化館
を探検しよう

13㈯
13：00から −

3ミニしめ飾りを
つくろう

20㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

4和紙と水引でつ
くる箸袋

27㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

庭園で楽しむ11月の着付け教室
　▶対象：小学生以上の女性▶日時：
11月30日㈰①午前10時30分～正午

②午後1時30分～3時▶場所：向山庭
園▶定員：各5名（申込順）▶費用：
1,000円▶持ち物：着物一式▶申込：
電話で向山庭園☎3926-7810

ねりま防災カレッジ事業
区民向けクラス別コースの
受講生募集

　初級コースでは、災害が発生した
ときの行動や日頃からの備えなど
を、中級コースでは、地域での防災
活動やその重要性などを学びます。
▶場所：区役所本庁舎7階など▶定
員：各40名（申込順）▶申込：電話また
はファクス、電子メールで①コース
名（Ⓐ～Ⓓの別も）②郵便番号③住所
④氏名⑤年齢⑥性別⑦電話番号を、
12月20日㈯までに防災 学習セン
ター☎5997-6471 FAX5997-6472・電
子メール bousai10@city.nerima.
tokyo.jp
コース 日時【4日制】

初級
Ⓐ 1/16㈮・23㈮、

2/5㈭・27㈮

14：00～
17：00

Ⓑ 1/12㈷・31㈯、
2/11㈷、3/14㈯

中級
Ⓒ 1/14㈬・21㈬、

2/4㈬・25㈬

Ⓓ 1/24㈯、2/7㈯、
3/7㈯・15㈰

リサイクルセンターの講座
　1～3とも▶対象：18歳以上の方
▶申込：往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、1212月1日36日

（必着）までに申込先へ　※13で保
育室（6カ月以上の未就学児対象）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢・性別も記入してくだ
さい。　※リサイクルセンターホー
ムページ（http：//www.nerima-rc.
jp/）からも申し込めます。
1ペットボトルで簡単！エコたわし
作り
　▶日時：12月11日㈭午前10時～
正午▶場所・申込先：豊玉リサイク
ルセンター（〒176-0011豊玉上2- 
22-15）☎5999-3196▶定員：12名

（抽選）▶持ち物：割り箸4膳、アク
リル毛糸9g、毛糸針など
2古布で作る紅白つばきの置き飾り
　▶日時：12月15日㈪午前10時～午

後3時▶場所・申込先：春日町リサイ
クルセンター（〒179-0074春日町2- 
14-16）☎3926-2501▶定員：12名（抽
選）▶費用：100円▶持ち物：裁縫道具
3今年の大掃除は重曹で！
　▶日時：12月15日㈪午前10時～
午後0時30分▶場所・申込先：関町
リサイクルセンター（〒177-0051関
町北1-7-14）☎3594-5351▶内容：
講義、実習▶定員：18名（抽選）▶費
用：500円

スポーツ

都民体育大会練馬区選考会
バドミントン（団体）

　▶対象：区内在住の方または都内
在住で区内に在勤（在学）している方
▶日時・内容：来年1月11日㈰…男
子1～3部、1月18日㈰…女子4～6
部、1月25日 ㈰ … 女 子1～3部　 い
ずれも午前9時から　※1チーム（3
複）6名以上。▶場所：総合体育館▶
費用：1チーム6,000円（保険料、シャ
トル代など）▶申込：体育館やスポー
ツ振興課（区役所本庁舎11階）にあ
る実施要項をご覧の上、12月5日（必
着）までに練馬区バドミントン協会
へ▶問合せ：スポーツ振興課事業係
☎5984-1947

ベルデ（少年自然の家）
〈3月1日㈰〜25日㈬利用分の抽選申
し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　12月1日㈪～8日㈪に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は12月
15日㈪までに郵送。抽選後の空き室
予約は、12月16日㈫から受け付け）。　
※岩井は改修工事のため利用できま
せん。　※軽井沢・武石のグラウン
ドとテニスコートは、冬季閉鎖のため
利用できません。　※3月26日㈭～4
月4日㈯の利用申し込みについては、
後日区報でお知らせします。
〈2月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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の2泊3日▶場所：湯の丸スキー場（長
野県東御市）　※ベルデ軽井沢に宿
泊。▶定員：45名（申込順）▶費用：
小学生35,000円、中学生37,000円
2津南エンジョイ＆スローライフス
キー▶対象：15歳以上の方（中学生
を除く）▶日時：来年1月18日㈰〜20
日㈫の2泊3日▶場所：ニュー・グ
リーンピア津南（新潟県津南町）▶定
員：25名（申込順）▶費用：28,000円
●練馬わくわくスキースクール▶対
象：区内在住の小学3年〜中学生▶日
時：来年1月17日㈯・18日㈰の1泊2
日▶場所：菅平高原スキー場（長野県
上田市）▶定員：47名（申込順）▶費
用：16,000円（宿泊費、交通費など）　
※リフト代実費。　※用具のレンタ
ルあり（有料）。　※事前に申し込み
が必要です。申し込み方法など詳しく
は、スポーツ振興課管理係☎5984-
1372
●テニス協会の教室（RS初級TU
中級）▶対象：RS初級の女性TU
中・上級者▶日時：来年1月13日〜2
月17日の毎火曜R午前9時〜10時
50分S午前11時10分〜午後1時、2
月6日〜3月13日の毎金曜T午前9
時〜10時50分U午前11時10分〜午
後1時【6日制】▶場所：RS夏の雲公
園庭球場TU土支田庭球場▶定員：
RS各50名TU各45名（抽選）▶費
用：6,000円　※事前に申し込みが必
要です。申し込み方法など詳しくは、
スポーツ振興課管理係☎5984-1372
●練馬野菜ぎょうざ食べ歩きキャン
ペーン　キャンペーン参加店では、区
内産の野菜を使った練馬野菜ぎょう
ざが食べられます。参加店の一覧は、
練 馬 区 観 光 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ

（http://www.nerima-kanko.jp/
gyoza2014）でご覧になれます。▶
期間：12月27日㈯まで▶問合せ：東
京練馬野菜ぎょうざ王国事務局・内
田☎090-5501-5581

花とみどりの展示会
●淡彩風景画展▶日時：11月26日
㈬〜30日㈰午前9時〜午後5時（26
日は午後1時から、30日は午後4時
まで）▶場所・問合せ：花とみどりの
相談所☎3976-9402

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●認知症対応型グループホームを見
学に来ませんか▶日時：12月2日㈫
午後2時〜4時▶場所：グループホー

ミニガイド
●江古田ナイトバザール▶日時：11
月22日㈯午後5時〜8時▶場所：江古
田ゆうゆうロード▶内容：機関車
トーマスロードトレイン（子ども用
の乗り物）、スタンプラリー▶問合
せ：栄町本通り商店街振興組合・仲
田☎3948-0777
●講演会「誰もが80歳まで働ける社
会をめざして」▶日時：12月7日㈰午
後2時〜4時▶場所：ココネリ3階（練
馬1-17-1）▶講師：東京大学高齢社
会総合研究機構特任研究員／矢冨直
美▶定員：50名（申込順）▶申込：電
話でねりまファミリーパック☎
3993-6600
●クリスマスアリーナコンサート▶
日時：12月14日㈰午後1時〜3時（午
後0時45分開場）▶場所：大泉学園町
体育館▶内容：バイオリン・マリン
バの演奏など▶費用：500円（中学生
以下のお子さんは無料）▶申込：当日
会場受け付け▶問合せ：SSC大泉☎
3921-1300
●バスケットボールフェスティバル
▶対象：小中学生▶日時：12月7日㈰
正午〜午後3時▶場所：大泉学園町体
育館▶定員：100名（申込順）▶費用：
650円▶申込：12月1日㈪までに電
話でSSC大泉☎3921-1300
●江戸の名残「吉原散策」▶日時・場
所：12月23日㈷午前9時30分地下鉄
日比谷線三ノ輪駅集合〜浄閑寺〜吉
原神社〜午後0時30分地下鉄日比谷
線入谷駅解散（約5㎞）▶定員：40名

（申込順）▶保険料など：500円▶申
込：往復ハガキに①催し名②郵便番
号③住所④氏名⑤年齢⑥性別⑦電話
番号を記入の上、12月11日（必着）
までに〒177-0044上石神井1-32-37
上石神井体育館内　SSC上石神井☎
3929-8100（問い合わせは月・水・
金曜午後3時まで）
●ラディッシュスキークラブの催し　
▶申込：112月5日㈮210日㈬までに
電 話でスポーツ振 興 課 管 理 係 ☎
5984-1372
1冬休みジュニアスキー教室（級別
テスト・ジュニアテスト）▶対象：小
中学生▶日時：来年1月3日㈯〜5日㈪

ムまささんの家▶内容：講義▶定員：
15名（申込順）▶申込：電話でまささ
んの家☎5933-3317
●これで安心、65歳からの食生活▶
日時：12月6日㈯午後1時〜3時▶場
所：練馬高松園デイサービスセンター
▶内容：講義▶定員：15名（申込順）
▶申込：電話で練馬高松園デイサー
ビスセンター☎3926-3026
●高齢者と家族にやさしくおいしい
レシピ▶日時：12月11日㈭午後2時〜
4時▶場所・問合せ：介護老人保健施
設ミレニアム桜台☎5946-5508▶
内容：講義、調理見学▶定員：20名

（先着順）▶申込：当日会場受け付け

朝・夕・青空市
●早宮商店街▶日時：11月22日㈯午
後3時〜6時▶問合せ：山﨑☎3993-
3388
●江古田いちば通り商店街▶日時：
11月25日㈫午前10時〜午後7時▶
問合せ：林☎3991-0888
●光が丘IMA南館前▶日時：11月30
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。1〜
5は事前の申し込みが必要です。申
し込み方法など詳しくは、育成支援
係☎5984-1292にお問い合わせく
ださい。

子供安全学習講座
6親子で楽しく学ぼう〜アウトドア
で安全講座▶対象：5歳児〜小学生と
保護者▶日時：11月30日㈰午前9時
30分〜午後2時▶場所：大泉さくら
運動公園▶定員：10組（申込順）▶費
用：1人200円

ねりま遊遊スクール
●吹奏楽をやってみよう▶対象：小
学4〜6年生▶日時：11月22日㈯午前
10時〜正午▶場所・問合せ：上石神
井中☎3920-1126▶定員：25名（先着
順）▶企画：上石神井中吹奏楽部
1親子で楽しむ英語と日本語の遊び
歌▶対象：1歳6カ月以上の未就学児と
保護者▶日時：11月29日㈯午前10時
30分〜11時30分▶場所：光が丘区民
センター5階▶定員：20組（申込順）
2バドミントンを楽しもう！▶対象：
小学3〜6年生▶日時：11月30日㈰午
前9時〜正午▶場所：中村中▶定員：
25名（申込順）▶企画：中村中バドミ
ントン部
3親子でかわいいクリスマスアレン
ジ▶対象：3歳児〜小学2年生と保護

者▶日時：12月6日㈯午後2時〜3時
30分▶場所：ココネリ3階（練馬1-
17-1）▶定員：15組（申込順）▶費用：
1組500円
4親子でパステルアートを書きませ
んか▶対象：3歳児〜小学生と保護者
▶日時：12月6日㈯午前10時〜正午
▶場所：小竹小▶定員：20組（申込
順）
5押し花を使ってオリジナルの指輪
を作ろう▶対象：5歳児〜小学生　※
小学2年以下のお子さんは保護者同
伴。▶日時：12月6日㈯午前10時30
分〜11時30分▶場所：光が丘図書館
▶定員：30名（申込順）▶費用：500円
●スポーツなど　A〜Cとも▶申
込：当日会場受け付け　※保護者の
参加も可。
A総合体育館▶対象：幼児〜中学生
▶日時：12月20日㈯午前9時〜11時
45分▶内容：トランポリン、タグラ
グビーなど▶定員：80名（先着順）▶
保険料：50円
B大泉学園町体育館▶対象：5歳児〜
中学生▶日時：12月20日㈯午前9時〜
正午▶内容：ソフトバレーボール、
縄跳びなど▶定員：30名（先着順）
C中村小▶対象：小中学生▶日時：
12月8日㈪午後5時〜7時▶内容：ソ
フトバレーボール、バドミントンな
ど▶定員：20名（先着順）
●12月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子
さんに指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール▶日時：12月6
日㈯・20日㈯午前9時〜11時
B上石神井体育館▶日時：12月6日
㈯・20日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター▶日
時：12月6日㈯・20日㈯午前9時〜
11時
D平和台体育館▶日時：12月6日㈯
午前9時〜11時
E光が丘体育館▶日時：12月20日㈯
午前9時〜11時
すまいるねりま遊遊スクール

●和太鼓とエイサー!親子でチャレン
ジ!▶対象：主に知的障害のある小中
学生と保護者▶日時：12月6日㈯午前
9時20分〜10時30分▶場所：光が丘
なかよし児童館▶定員：8組（申込順）
▶費用：1人30円▶申込：電話で太鼓

サークル「どこどん」・多田☎090-
9290-6165（午前10時〜午後6時）

リサイクルマーケット
●石神井公園区民交流センター（石
神井町2-14-1）▶日時：12月6日㈯午
前10時〜正午
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
12月７日㈰午前10時〜午後1時（雨
天中止）
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：12月14日㈰午前9時〜正
午（雨天中止）

学校体育館でスポーツを
●豊玉小　ラケットテニス大会▶対
象：16歳以上の方▶日時：11月30日
㈰午後1時〜6時▶申込：当日会場受
け付け▶問合せ：学校応援団・開放
係☎5984-1057　

学校応援団・開放まつり
　▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：学校応援団・開放係☎5984-1057
●早宮小▶日時：11月29日㈯午前10
時〜正午（雨天決行）▶内容：カレー
の提供、グラウンドゴルフなど▶持
ち物：どんぶり、スプーン、上履き
●石神井小▶日時：11月30日㈰午前
10時〜午後2時30分▶内容：餅つき、
ストラックアウトなど▶費用：30円
▶持ち物：上履き

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

　出演・出展を希望する方は、申込用紙を請求の
上、来年1月9日（必着）までに申し込んでください。
※申込用紙は照姫まつり公式サイト（http://
teruhime-matsuri.com/）にも掲載しています。
　▶申込用紙の請求方法：①希望の参加区分（1
時代行列2ステージ3出展)②代表者の住所（区
外在住の方は勤務先・学校名も）③代表者の氏
名（団体の場合は団体名も）④電話番号⑤1は年
齢・性別・希望の役柄名2は演技のジャンルを、
12月22日（必着）までにハガキで〒176-8501区
役所内まつり係、またはファクス、電子メール
で照姫まつり事務局 FAX5776-2842・電子メール
furusatonerima@ohwada-gumi.co.jp

募集する時代行列の出演者
記号 役柄 年齢 性別 定員
Ａ 照姫 12〜17歳 女性 1名
Ｂ 武将 30歳以上 男性 1名
Ｃ 奥方 21歳以上 女性 1名
Ｄ 警護武者

18歳以上 男性
15名

Ｅ 旗持ち武者 4名
Ｆ 舞楽者 15歳以上 不問 9名
Ｇ 乙女武者

12〜17歳
女性

4名
Ｈ 花拍子 4名
Ｉ 稚児わらべ姫 8〜11歳 12名
Ｊ 若武者 8〜17歳 男性 5名
Ｋ 龍玉持ち

15歳以上 不問
1名

Ｌ 龍神 6名
※Ａ〜Ｃの結果…書類選考後、来年2月8日㈰に行うオーディショ

ンで決定します。
※Ｄ〜Lの結果…書類選考で決定の上、郵送でお知らせします。
※年齢は来年4月1日現在です。
※演出上、定員は変更となる場合があります。
※上記のほか、オーディション二次選考進出者を対象とした役柄

があります。

問
合
せ

照姫まつり事務局
☎5776-2818
まつり係
☎5984-2389来年5/17日 石神井公園とその周辺で開催

　募集する出演者は右表の通りです。▶対象：A〜
Cは区内在住、D〜Lは区内在住・在勤（在学）で、 約
3㎞の行列コース（約4時間）を歩き通せる方

　▶対象：区内在住・在勤（在学）の方、または区内
在住・在勤（在学）の方で構成されており、 区内に活
動拠点がある団体▶演技スペース：野外ステージ、
特設ミニステージ

　▶対象：区内で活動している区内在住の方で構成
する団体など▶場所：石神井公園ボート池南側ひろ
ば▶募集数：70区画程度（選考）▶費用：1区画当たり
無料〜10万円　※出展位置・内容により追加料金
があります。

1時代行列の出演者

2ステージ出演者

3出店・展示団体

申し込み方法

出演者、出店・展示団体募集照姫まつり

広告 古物商許可証番号305609701890〒178-0062 東京都練馬区大泉町2-63-5
電話（FAX）03-3922-0422 ／ 携帯番号 090-5500-5923

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報については、削除
してあります。



　自宅が無事な場合は、ペットと自宅で待
機するのが基本です。ペットにとって慣れ
ない避難生活は大きなストレスです。自宅
が住めない状態のときは、ペットと一緒に
避難拠点に避難してください。

●�ペットは緊急避難的な仮設スペースで人
間とは別に生活します。

●�ペットの世話は飼い主の責任で行います。
●�餌・ケージ（かご）、世話に必要なペット
用品などは飼い主が用意してください。

8特集／主なお知らせ 平成 26年（2014年）11月21日

広告

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　大災害が発生したとき、ペットを飼っている方は
どうすればいいのでしょうか。過去の例では、ペッ
トがいるために被災した危険な自宅に残ってしまう
方がいる一方、避難所では飼い主と一緒に避難し
てきたペットを巡りトラブルが発生しました。

　区では災害時、やむを得ない場合は、ペットを
連れて避難拠点（区立小中学校）に避難できますが、
飼い主は十分な備えと心構えが必要です。

ペットはどうなるの？

ペットを飼っている人も飼っていない人も行ってみよう

災害時ペット対策フェア

1動物防災専門家による講演会
「�過去の災害現場でペットを
めぐり何が起こったのか」

　▶時間：午後1時～2時15分▶講師：
NPO法人アナイス代表／平井潤子

2災害救助犬デモンストレーション（実演）
　▶時間：午後2時30分～3時

3目隠しをしてアイメイト（盲導犬）と
一緒に歩いてみよう

　▶時間：午後3時～3時45分

4展示など
・避難拠点のペット用スペースの模擬展示
・災害時に必要なペット用品の展示
・写真パネル展「過去の災害現場での�
ペット問題」

　期間中、各商店街では趣向をこらしたイベントを開
催します。ぜひお近くの商店街をご利用ください。　
※期間は商店街により異なります。
　▶問合せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241、区
役所内商工係☎5984-2675
●抽選会を開催
　期間中、商業まつりに参加している商店街（右上のポスターを掲示）で買い物を
した方を対象に「福田こうへいコンサート」「映画鑑賞券」「ホテルカデンツァ光が丘
お食事券」「練馬区内共通商品券」など、素敵な景品が当たる抽選会を行います。
〈福田こうへいコンサート〉　
　▶日時：来年2月4日㈬昼夜2回公演▶場所：練馬文化センター

　ペットも入場できます（講演会、展示を除く）。犬を入場させる場合は、必ずリード（引
き綱）につないでください。犬のつなぎ場所を用意しています。　※いずれも事前の
申し込みは不要です。　※当日、天候などにより23の催しが中止の場合は、区ホー
ムページ「催し・イベント情報」でお知らせします。

11/23●祝
▼
12/31水

練馬区商業まつり
歳末売出し

災害時！

どんなときに避難拠点に連れて行けばいいの

避難拠点でのペットの生活はどうなるの

新潟県中越地震におけるペット用スペースの様子
写真提供：NPO法人アナイス

時　間 内　容
9：40〜10：00 パフォーマンス発表（練馬区健康いきいき体操、エイサー）

10：00〜11：45 スポーツ体験（ラケットテニス、ビーチボールバレー、ソフトバレー
ボール、ボッチャ、チャレンジスポーツ10種目〈平均台など〉）

12：45〜13：25 パフォーマンス発表（ヒップホップ、ダンス、スラックライン）

13：30〜15：00
スポーツ体験（ボッチャ、スラックライン、1964年東京オリンピッ
クの記録に挑戦、スポーツチャンバラ、チャレンジスポーツ10種
目〈平均台など〉）

※スポーツ体験を希望する方は、上履きをお持ちください。
※小学3年以下のお子さんには、保護者が付き添ってください。

障害のある方もない方も一緒に地域で楽しめるスポーツイベント
1964年東京オリンピック・パラリンピック50周年記念

ねりまエンジョイスポーツDAY
12/7㈰ 9：40〜15：00 上石神井体育館

　▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：スポーツ振興課振興係☎5984-
1948　※練馬区スポーツ推進委員会主催。

このポスターが
目印！

問合せ 生活衛生課管理係☎5984-2483

光が丘第七小跡施設
（光が丘２-６-１）12：30～16：0012/６土

●広報ねりま10月21日 原稿 
・黒の外枠サイズ 

運営：株式会社チャーム・ケア・コーポレーション 

ﾎｰﾑ直通TEL：03-5923-1391 担当：小林   本社ﾌﾘｰｺｰﾙ：0120-453-286 

介護付有料老人ホーム 

チャームスイート石神井公園 
東京都指定特定施設入居者生活介護事業者（一般型） 

ホーム見学・体験入居受付中!  

撮影：平成26年7月 
土地・建物/賃借 

有料ショートステイサービス 

9月1日 
OPEN！ 

●昼食の試食(無料)、送迎 承ります 

体験入居キャンペーン実施中！3,900円/泊(7泊8日まで)で利用可能です。 

急なご利用も承ります。お気軽にご相談下さいませ。 

自立～要介護5の方にご利用頂けます 
※介護保険適用外のサービスです 

   ! 

西武池袋線「石神井公園」駅 
徒歩約1１分（約８８0ｍ） 

所在地 : 練馬区高野台5-13-7   

検索 チャームケア 

【東京都有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】●類型：介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態：利用権方式
●利用料の支払方式：選択方式●入居時の要件：混合型（自立除く）入居時要支援・要介護●介護保険：東京都指定特定施設入居者生活介護事業者（一般
型）●介護居室区分：定員1人（全室個屋）●介護にかかわる職員体制：2.5：1以上 
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