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禁煙を考えている方へ
～禁煙を応援します

みんなみんなでで守ろう！守ろう！
喫煙マナー喫煙マナー

マナーアップ指導員による啓発活動

　条例により、区内全域で歩きたばこと
ポイ捨てを禁止しています。周囲への配慮
を忘れずに、喫煙マナーを守りましょう。

　駅周辺を中心に指導員が巡回し、歩きたばこなどのマナー違反に対する注意・
指導を行っているほか、携帯灰皿も配布しています。11～12月に喫煙所周辺で
の啓発活動を強化します。

　ポイ捨ては、まちの景観を
損ねるだけでなく火災の原因
にもなります。携帯灰皿を持
ち歩いたり、喫煙所を利用し
たりしましょう。

　たばこが周囲の人に
触れ、やけどの原因に
なります。子どもや車
いすの方に配慮するた
めにも、歩きたばこは
やめましょう。

　自宅のベランダなどで
吸っていても、煙が流れる
ことがあります。ベランダ
や住宅の前で喫煙するとき
は、周囲に配慮しましょう。

区の取り組みを紹介！

歩きたばこやポイ捨てに関すること…環境課美化啓発係（区役所本庁舎18階）☎5984-4709
受動喫煙に関すること…健康推進課計画調整係☎5984-1608問合せ

　禁煙の方法や禁煙補助薬の正しい使い方を薬
剤師に無料で相談できます。詳しくは、区HPを
ご覧ください。

たばこのポイ捨て歩きたばこ

自宅などでの喫煙にも注意！

啓発グッズの配布
　歩きたばこやポイ捨
てでお困りの方に、自宅
の塀などに貼るシール
や看板（＝写真）を環境
課で配布しています。

　人通りの多い場所での喫煙
は控えましょう。路上や公園
などで喫煙するときは、周囲
に十分配慮し、望まない受動
喫煙をなくしましょう。

受動喫煙の防止を心掛けよう

特に困っているマナー違反

公設喫煙所の
場所はコチラ

排水溝周りのポイ捨てが増加！
ふたを開けると多くの吸い殻があります

喫煙所の外側で吸う方がいます。
喫煙所の中で吸いましょう

火災の原因にやけどの
原因に

問健康づくり係☎5984-4624

禁止 禁止

喫煙マナーアップキャンペーン
　区と町会・自治会が連携し、
11月4日㈬～6日㈮に喫煙所周辺
などで喫煙マナー向上を呼び掛
けます。

喫煙するときは周囲への配慮を忘れずに

禁煙支援薬局でアドバイスを受けられます 禁煙支援メール～禁煙マラソン
　禁煙に役立つ情報やアドバ
イスを約6カ月間、電子メー
ルでお送りします。申区HP

▲区内喫煙所周辺の排水溝 マナーアップ指導員の
皆さん

▲区HP
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/kitsuentaisaku/torikumi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/kitsuentaisaku/smokingarea.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/sonota/tabaco/kinenshienyakkyoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/sonota/tabaco/kinen_charenji.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html



