
■ つくし句会　第4月曜午後1時～4
時　立野地区区民館　講師　児玉和子　
月会費1,500円　初回は無料体験可　
根岸☎080-9817-3885（要予約）
■ 俳画を楽しむ会　第3土曜午前9時
30分～11時30分　ココネリ3階など
講師　全日本俳画穂有会師範／
中村有紀　月会費1,500円　材料費実
費　中村☎3970-0620 Eメール norico
xnakamura@gmail.com（要予約）
■ アンデスからの風２～エルマノ
ス・アンディーノス　フォルク
ローレ演奏会 11月16日午後2時開
演　大泉学園ゆめりあホール　入場
無料　練馬区視覚障害者福祉協会・
加藤☎090-4591-6707（平日午後7
時以降）Eメール nerishikyo@gmail.
com（要予約）
■NSクラブ（①大正琴②書道③
フォークダンス）　主に60歳以上の方
対象　第1・3①月曜②火曜③金曜午前
9時30分～11時30分　①②中村かしわ
地域包括支援センター③貫井地域集会
所　①～③とも年会費2,000円、教材
費実費　奥田☎3825-2710（要予約）

■第2回クラシックギタージョイント
コンサート　11月19日午後1時～4時
大泉学園ゆめりあホール　入場無料
高松ギターラ・服部☎090-6533-4934
（午後7時～9時）Eメール takamatsu.
guitarra@gmail.com
■ 軟式野球　練馬マンデーズ　60
～75歳の方対象　毎月曜午前9時～午
後1時（12～3月は午前10時～午後2
時）　東台野球場　月会費500円　初
めの1カ月は無料体験可　藤本☎090-
2436-4682 Eメール funax809@ya
hoo.co.jp
■初冬のフラワーアレンジメント体験
会 50歳以上の方対象　11月18日午
後1時30分～3時　大泉北地域集会所
参加費1,000円　花材代など2,800
円　例会…第3水曜午後1時30分～3
時　大泉北地域集会所　入会金1,000
円　月会費1,000円　花材代など月
2,800円　フラワーサークルHANA・
清水☎090-1704-7447（要予約）
■スマイル合唱団大泉学園支部　月
2回月曜午前10時～11時30分　勤労
福祉会館　入会金3,000円　月会費
4,000円　教材費実費　初回は無料体
験可　足立☎090-1461-0101 Eメール
junko-adachi.514@docomo.ne.jp
（要予約）
■ 第28回GENKI展　11月23日～28
日午前10時～午後6時（23日は午後2時
から。28日は午後4時まで。24日を除く）　
練馬区立美術館　入場無料　練馬区退
職教職員の会・酒井☎090-2916-2733

■ 練馬弦楽アンサンブル　バイオリ
ン、ビオラ、チェロの経験者対象　主
に第2日曜午後1時～4時　石神井公園
区民交流センターなど　月会費500円
細見☎090-9384-6139 Eメール beru
nabegw@yahoo.co.jp（要予約）
■ 練馬無料塾（数学・英語）　塾に
通っていない中高生対象　毎月曜・火
曜午後7時～9時　光が丘区民セン
ター6階　国崎☎080-3000-1926
Eメール sockslove@jcom.home.
ne.jp（要予約）
■ スキークラブ　雪けむり　初級
者～上級者対象　11～4月の月2回関
東などのスキー場で活動、第2火曜
午後6時30分～8時30分に主にココ
ネリ3階で例会あり　スキー指導員が
指導　年会費5,000円　片野☎3997-
0042 Eメール katano1209@gmail.
com（要予約）
■ 俳句　ふうの木句会　初心者～初
級者対象　第4金曜午後1時～4時30
分　サンライフ練馬　講師　「繪硝子」
俳句会名誉主宰／和田順子　月会費
1,000円　倉橋☎ FAX 3999-0018
Eメール 0348290401@jcom.home.
ne.jp（要予約）
■水泳サークル水曜会　55歳以上の
初級者～中級者対象　月4回水曜午前
11時～午後1時　光が丘体育館　女性
コーチ2名が指導　入会金1,000円
月会費2,000円　初回は無料体験可
永森 Eメール qvovyl9064@yahoo.co
.jp

■水泳　クリオネスイミングクラブ
中高年齢者対象　第1・3～5月曜午前
11時～午後1時　光が丘体育館　有資
格者が指導　入会金1,000円　月会費
2,000円　保険料年2,000円（65歳以
上の方1,200円）　初回は無料体験可
林☎3938-3779（要予約）
■いろは会（万葉集歌の解釈、時代背
景、人間関係などをわかりやすく解
説）　第1水曜午前10時～正午　東大泉
地区区民館など　講師　神社本庁教化
講師／加藤健司　月会費1,500円　初
回は無料体験可　ござわ☎3923-1653
（要予約）
■女声合唱団「こーる・ぽぷり」無料体
験会（星に願いを・きよしこの夜） 11
月17日午前10時～正午　勤労福祉会館
例会…月3回火曜午前9時45分～11時
45分　勤労福祉会館　講師　中山京子
入会金1,000円　月会費4,000円　栗原
☎080-5069-8424（要予約）
■ 講演会「アジア太平洋戦争におけ
る日本の加害性」　11月21日午前10
時～正午　下石神井地区区民館　講師
都留文科大学名誉教授／笠原十九司
参加費無料　下石神井九条の会・浜野
☎3995-2425（要予約）
■ 第6回非核都市ねりま平和展～核
兵器は今！（講演会・パネル展示・
ワークショップ・コンサートなど）　
11月22日午前11時～午後8時　ココネ
リ3階　講師　画家／山内若菜　参加
費無料　平和展実行委員会・ミヤマエ
☎080-7214-6008

■手作り体験会（①かぎ針編みで作る
バラのコサージュ②トールペイント
でお花を描こう）　11月8日・12日・
22日午前10時～正午　石神井公園区
民交流センター　①②とも参加費1回
1,500円、材料費1回1,500円　ハピネ
ス・のまた☎090-4422-3522 Eメール
nomatanoriko@gmail.com（要予約）
■ 親子茶道体験　小中学生と保護者
対 象　11月22日 午 前10時 ～ 正 午
向山庭園　参加費1人1,000円　利休
古流ひさご会・高嶋 Eメール hisagok
ai.sadou.rikyukoryu@gmail.com（要
予約）
■アップル英会話　月3回金曜午前9
時30分～11時30分　春日町リサイク
ルセンター　日本人女性講師が指導
月会費4,000円　初回は無料体験可
矢竹☎3550-5972 Eメール megyata
ke@xmail.plala.or.jp（要予約）
■ギター合奏　ハーモニックス　月
1回月曜午前11時～午後4時　春日町
南地区区民館　月会費500円　初回は
無料体験可　伊藤 Eメール itohken@
jcom.home.ne.jp（要予約）
■ 脳かつ体操無料体験会　11月18
日午後1時20分～2時40分　富士見台
地区区民館　講師　健康運動指導士／
高口江里子　例会…第1・3水曜午後1
時～2時30分　富士見台地区区民館
会費6カ月600円　初回は無料体験可
脳活サークルかえで・岩崎☎080-
6783-5097 Eメール tatemi175@
gmail.com（要予約）

· この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。

· 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。

· 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

· （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

▶時間：午前10時～午後3時

※ 体が不自由な方を除き、車で
の来園はご遠慮ください。の来園はご遠慮ください。

※練馬区華道茶道連盟協力。

▶時間：Ⓐ午前10時30分からⒷ午前11時
からⒸ午前11時30分からⒹ午後1時から
Ⓔ午後1時30分からⒻ午後2時からⒼ午後
2時30分から定茶室…各7名、和室…各
14名（先着順）¥ 800円申電話で同所へ

●いけ花体験会
▶時間：Ⓐ午前10時30分～11時30分
Ⓑ午後1時30分～2時30分定各6名

（先着順）¥ 1,500円申電話で同所へ

日11月下旬～12月上旬の日没～午後8時
（雨天中止）　
※ 詳しくは、区HPでお知らせします。

向山庭園向山庭園
観楓会

●午前の部
▶時間： 午前11時～11時30分
▶曲目： フォーレ／

シシリエンヌ など
▶出演： 影山香苗（ピアノ）、

加藤侑滉（チェロ）

申当日会場へ

影山香苗 加藤侑滉

●午後の部
▶時間： 午後2時～2時30分
▶曲目： シモネッティ／ マドリガル など
▶出演： 山口直美（バイオリン）、

草薙恵里子（ピアノ）

山口直美 草薙恵里子

※ 体が不自由な方を除き、車で※ 体が不自由な方を除き、車で
紅葉が美しい日本庭園で秋の催しをお楽しみください紅葉が美しい日本庭園で秋の催しをお楽しみください

場所・問合せ 向山庭園☎3926-7810

庭園コンサート

もみじ茶会

 いけ花展示

紅葉のライトアップを
楽しもう！楽しもう！
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