
子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆いろんなことばでいちにのさん！
対3歳児～小学3年生と保護者日10月
31日㈯午前10時～正午場石神井公園
区民交流センター定30組（先着順）申
電話でこひつじ文庫・西☎5934-2439
WEBあり
◆グイポンビュンで速くなるかけっ
こ教室対5歳児～中学生　※小学生以
下は保護者同伴。日11月14日㈯・28
日㈯午前8時55分～10時30分場光が
丘公園芝生広場定各20名（先着順）¥
50円申電話でグイポンビュン陸上ク
ラブ・岩田☎080-5401-3848（平日午
後1時～3時30分）
◆スポーツなど申AE電話で日本
ティーボール協会練馬区連盟・庄司☎
090-3517-2021（午後5時～9時）B～
DFG当日会場へ　※ABDEG未就
学児CF小学3年生以下は保護者同伴。
※保護者の参加も可。
A大泉学園緑小対4歳児～小学4年生
日11月7日㈯午前9時～11時内ティー
ボール定50名（先着順）¥ 1人100円
B総合体育館対5歳児～中学生日11月
7日㈯午前9時～正午内トランポリン、
ネオホッケーなど定20名（先着順）¥
1人50円

C中村南スポーツ交流センター対小
学生日11月13日㈮午後4時～6時内
フラッグフットボール定30名（先着順）
D大泉学園町体育館対3歳児～中学生
日11月21日㈯午前9時～正午内トラ
ンポリン、ドッジビーなど定30名（先
着順）¥ 1人50円
E大泉さくら運動公園対4歳児～小学
4年生日11月23日㈷午前10時～11時
30分内ティーボール定50名（先着順）
¥ 1人100円
F桜台体育館対6歳児～中学生日11
月28日㈯午前10時～11時45分内Ⓐ
卓球ⒷスラックラインⒸコーンホール
定ⒶⒸ各8名Ⓑ20名（先着順）¥ 1人
100円（保護者のみ）
G上石神井体育館対4歳児～小学生日
11月28日㈯午前10時～正午内トラン
ポリン、跳び箱など定40名（先着順）
¥ 1人100円
◆11月の水泳ワンポイントレッスン
対4歳児～中学生　※小学3年生以下
のお子さんは水着を着用した保護者同
伴。日Ⓐ11月21日㈯Ⓑ28日㈯午前9
時～11時場Ⓐ三原台温水プールⒷ上
石神井体育館、光が丘体育館、中村南
スポーツ交流センター内時間内に来場
したお子さんに指導者が助言　※2時
間の講座ではありません。 ¥プール利
用料（保護者のみ）持水着、水泳帽申
当日会場へ

学校体育館でスポーツを
◆光が丘夏の雲小　バレーボール
大会対女子9人制のチーム日11月23
日㈷午前8時30分～午後3時定8チー
ム（抽選）申10月31日㈯までに電話で

光が丘夏の雲小体育館開放部会・野口
☎090-1543-6777

学校応援団・開放まつり
◆中村西小対小学生以下　※未就学
児は保護者同伴。日10月31日㈯午前
10時～正午内ポップコーンの提供など
定400名（先着順）持上履き申当日会場
へ問学校応援団・開放係☎5984-1057

地区祭
◆桜台地区祭日10月31日㈯午前10
時～午後2時場開進第四小内模擬店、

ゲーム、フリーマーケットなど問実行
委員会・柄本☎3557-0726
◆第七地区祭（北町西）日11月1日㈰
午前9時30分～正午場北町西小内運
動会、模擬店、青空市など問実行委員
会・渡辺☎3939-1462
◆谷原地区祭日11月8日㈰午前10時
～午後3時場石神井東小内演芸、模擬
店など問実行委員会・上村☎090-
2677-9506

献血にご協力を
問東京都赤十字血液センター武蔵野出

張所☎0422-32-1100
◆JA東京あおば石神井支店（石神井
町5-11-7）日10月23日㈮午前10時～
正午・午後1時30分～4時
◆光が丘公園けやき広場日10月24
日㈯午前9時30分～11時30分・午後1
時～3時30分

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日11月1日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

情報あらかる ❷と

■茜短歌会　第3木曜午後1時30分～4
時　生涯学習センター　講師　沢口芙美
入会金1,000円　月会費2,000円　初
回は無料体験可　椎名☎3921-1317
（要予約）
■旭町ゆったり太極拳　初心者対象
毎土曜午前10時10分～11時50分　旭
町地域集会所など　入会金1,000円
月会費1,500円　初回は無料体験可
髙木☎090-8803-4352 Eメール takagi.
nerima@nifty.com（要予約。午後7時
まで）

■練馬区民謡連盟　初心者～初級者
対象　毎月曜午後1時～4時　生涯学
習センター分館　年会費2,400円　月
会費2,000円　國分☎090-3081-8340
（要予約）
■ 新舞踊・民舞　楓サークル　60
歳以上の初心者対象　第3水曜午後
1時～3時　サンライフ練馬　月会費
1,000円　初回は無料体験可　原☎
090-5307-3803（要予約）
■練馬陶芸同好会（作陶・焼成）　月
4回水曜午後1時～5時　生涯学習セ
ンター分館　入会金2,000円　月会費
2,000円　材料費実費　中村☎3991-
5100（要予約）
■ヨガサークル satoyoga　50歳以
上の初心者対象　第4水曜午前9時30
分～10時45分　土支田地域集会所
入会金2,000円　月会費1,500円　初
回は無料体験可　大川☎080-6922-
8607 Eメール o.3103.0108.jeny.o@
icloud.com（要予約）

■ 話し方学習　大泉STG話しの会
第2・4土曜午後1時30分～3時30分
東大泉中央地域集会所など　入会金
1,000円　会費1回700円　初回は無
料体験可　古川☎090-4092-8397
（要予約）
■むさしの太極拳クラブ（健康太極
拳・気功・八段錦）　初心者～中級
者対象　第2～4金曜午前9時30分～
11時30分　大泉学園町地域集会所
など　講師　北昌宏　月会費2,000
円　初回は無料体験可　山田☎090-
7908-2229（要予約）
■ 有酸素運動・ストレッチ・筋力
づくりなど　NPO法人MYフィッ
トネス研究会　60歳以上の女性対
象　①毎火曜②毎水曜午前10時～11
時30分　①南大泉地域集会所②上石
神井南地域集会所など　①②とも月会
費3,500円　初回は無料体験可　佐藤
☎3396-4540（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

期間中にお買い上げいただいた方にねり丸
ジッパーバッグをプレゼントします。
日11月2日㈪からの平日午前10時30分～
午後7時場区役所アト
リウム問農業振興係
☎5984-1403
※なくなり次第終了。

農産物自動販売機
 「ねり丸直売所」
設置5周年キャンペーン

11/2㈪から

第20回練馬大根第20回練馬大根
引っこ抜き競技大会の
参加者を募集！参加者を募集！

部門 対象（区内在住の方） 定員（先着順） 費用

選手権の部（抜いた本数を競う） 15歳以上の方（中学生を除く） 男性の部…75名
女性の部…75名 1人1,000円

グループ参加の部（大根の長さを競う） 15歳以下の方と保護者（1組5名まで） 60組 1組1,000円

※ 大根の生育状況などにより、中止や定員数を変更する場合があります。
※ 選手権の部・グループ参加の部の両方に申し込むことはできません。

12/6㈰開催 申し込みは11/1㈰12：00から

日12月6日㈰午前9時30分～正午
場問高松みらいのはたけ（高松2-23-17）☎5848-6761
申11月1日㈰正午から専用の申し込みフォーム

挑戦者求む！

申し込み方法など
詳しくは区HP

※ 画像はイメージです。

令和8年（2026年）10月21日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/hureai/daikon/hikkonukibosyuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/nerimarutyokubai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/annai/omatsuri/chikusai/20260616103208700.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/annai/omatsuri/chikusai/20260616103208700.html



