
ミニガイド
◆令和9年度千代田区立神田一橋中
学校通信教育課程の生徒を募集対
都内在住・在勤で尋常小学校または国
民学校初等科を修了したが、高等学校
の入学資格がない方▶申込期限：11月
20日㈮　※12月4日㈮に選考。問神
田一橋中☎3265-5961
◆パラグアイフェスティバル i n
TOKYO 2026日10月25日㈰午前10
時～午後4時場光が丘公園けやき広場
内民族音楽の演奏、ダンス、パラグアイ
料理・民芸品の販売、ワークショップ
など　※余剰金の一部はパラグアイで
社会貢献を行う非営利団体などに寄付。
問実行委員会・堀田☎090-9807-
9220
◆街頭労働相談日10月27日㈫午前
11時～午後3時場JR池袋駅西口地下1
階通路（東武ホープセンター〈豊島区西
池袋1-1-30〉付近）内労働問題に関す
る相談、パネル展示、資料の配布など
申当日会場へ問東京都労働相談情報

センター池袋事務所☎5954-6501
◆ロハスフェスタ東京2026日10月
30日㈮～11月1日㈰午前10時～午後4
時30分場光が丘公園芝生広場内環境
に配慮した生活雑貨やフードなど300
店舗以上が出展 ¥ 1,000円（小学生以
下無料）問ロハスフェスタ東京事務局
☎090-8570-6596　※参加方法や
持ち物など詳しくは、同HPをご覧くだ
さい。
◆江古田はひとつ～ハロウィーン
パーティー日10月31日㈯午後1時～
5時場江古田駅周辺の商店街内スタン
プを集めた方に抽選で景品をプレゼン
ト ※なくなり次第終了。問栄町本通
り商店街振興組合・諸井☎3991-0954
◆本町通りのハロウィーンパー
ティー日10月31日㈯午後3時～6時
場富士見台本町通り商店街内イベン
トに参加したお子さんにお菓子を配布
※なくなり次第終了。問富士見台本町
通り商店会・千田☎090-7023-2806
◆ハロウィーンスタンプラリー日
10月31日㈯午後4時～7時場氷川台商
店街内小学生以下のお子さんにお菓子
を配布　※なくなり次第終了。問氷川
台商店会・篠☎3931-6015

◆えこだパンさんぽwith桜台日10
月31日㈯、11月1日㈰午前10時～午後
5時場江古田駅・桜台駅周辺内パン屋
を巡るスタンプラリー問運営委員会・
萩原☎090-7735-1804　※詳しくは、
「とにかく江古田！」プロジェクトHPを
ご覧ください。
◆12thパークロード石神井カレー
Days日11月1日㈰～3日㈷場石神井
公園駅周辺内期間限定メニューの販
売、抽選会問石神井公園商店街振興組
合・土屋☎3996-7419
◆ゆめーてる学園祭日11月1日㈰
午前9時30分～午後4時場区立大泉中
内ステージショー、歌唱コンテスト、
謎解きイベント、模擬店など問東大泉
商栄会・阿部☎080-4668-4101
◆ハローワーク池袋障害者就職面
接会inねりま日11月4日㈬午後1時～
4時場ココネリ3階持履歴書、職務
経歴書、紹介状申電話でハローワーク
池袋☎3987-8609（部門コード41♯）
FAX 3987-4456
◆講演会「認知症の人と向き合う
～介護家族にとっての新しい認知
症観」日11月6日㈮午後2時～3時30分
場勤労福祉会館講NPO法人ミニケア

ホームきみさんち理事長／志寒浩二定
80名（先着順）申電話またはファクス
で①講演会名②氏名（ふりがな）③参加
人数④電話番号を、ブーケの会・小泉
☎090-6481-7564 FAX 5399-7879
◆第49回住宅デー日11月8日㈰午前
10時～午後3時（受け付けは午後2時ま
で）場関区民センターなど25会場内無
料住宅相談、工作教室、包丁研ぎなど
問東京土建練馬支部☎3825-5522
※詳しくは、同支部HPをご覧ください。
◆第25回練馬まちづくり「歴史と文
化講座～豊臣秀吉に西国無双と言わ
れた『立花宗茂と誾千代』について」
日11月8日㈰午後2時～4時場石神井
公園ふるさと文化館講立花家第17代
当主／立花宗鑑定60名（先着順）¥
500円申電話または電子メールで①講
座名②氏名③電話番号を、南田中のま
ちを考える会・靏田☎090-6023-0548
Eメール h.shimogawa@kind.ocn.
ne.jp
◆「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」料理教室日11月10日㈫午前
10時30分～午後1時場石神井公園
区民交流センター定20名（先着順）
¥ 800円申電話または電子メールで

①教室名②氏名③電話番号を、11月9
日㈪までにNPO法人クリオネ・石垣☎
080-1349-4693（午前9時～午後6時）
Eメール kurione@piano.ocn.ne.jp
◆区民健康講座「胃がん治療の最前
線～薬物治療からロボット手術まで」
日11月21日㈯午後2時～3時場光が
丘区民センター3階講練馬光が丘病院
外科主任部長／李俊容定150名（先着
順）申電話で同病院☎3979-3611（平
日午前9時～午後4時）
◆第20回バドミントン中学1年生大会
（ダブルストーナメント戦）日12月6日㈰
午前9時～午後5時場平和台体育館定
40組（抽選）¥ 1人1,000円申電子メー
ルで①大会名②2人の氏名（ふりがな）・
性別・電話番号・学校名を、11月4日
㈬までにSSC平和台☎5921-7800
Eメール ssc.heiwadai@gmail.com
◆ジュニア冬休みスキー教室対小
学3年～高校生日12月26日㈯～28日
㈪の2泊3日場湯の丸スキー場（長野県
東御市）定70名（先着順）¥ 小学生3万
9000円、中高生4万円申12月4日㈮
までに練馬区スキー協会HPまたは電
話で同協会☎090-4759-0992（平日
午前9時～午後5時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情報あらかる ❶と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

第58回練馬区民美術展
作品募集
来年2月6日㈯～14日㈰に練馬区立美術館で開催する美術展への出展

作品を募集します。対区内在住・在勤（在学）の15歳以上の方（中学生
を除く）▶部門：Ⓐ洋画Ⅰ（油彩画）Ⓑ洋画Ⅱ（油彩画以外）Ⓒ日本画（水墨
画を含む）Ⓓ彫刻・工芸（陶芸、刺

し

繍
しゅう

、染織、切り紙など）▶作品サイズ：
平面作品は33.3㎝×24.2㎝（F4号）～116.7㎝×91㎝（F50号）（額縁を
除く）、立体作品は幅75㎝×奥行き75㎝×高さ150㎝以内（台座を含
む）　※1人1点。申同館HPまたは往復ハガキで①郵便番号②住所（区
外在住の方は勤務先・学校名も）③氏名（ふりがな）④年齢（学生は学年
も）⑤電話番号⑥電子メールアドレス（ある方のみ）⑦出展部門（Ⓐ～Ⓓ
の別）⑧ジャンル・素材⑨題名（ふりがな。素材・技法〈希望者のみ〉。
申し込み後の変更不可）⑩作品の大きさを、11月30日（必着）までに
〒176-0021貫井1-36-16　練馬区立美術館☎3577-1821
※搬入は来年2月3日㈬。　※搬入方法など詳しくは、12月
22日㈫までにお知らせします。

募集期限募集期限11/3011/30（必着）（必着）

区内の魅力あるお店をデジタルマップで探せるほか、飲食店や小売店
を巡るモデルコースも紹介しています。詳しくは、東京商工
会議所練馬支部HPをご覧ください。
▶区の担当：産業振興調整係問同支部☎3994-6521

　食事、買い物、美容、健康など、目的に合わせて
お店を探せます。

目的別のアイコンで探しやすい！22
　行きたいお店までの経路を簡単に確認できます。
行きたいお店の経路がすぐに分かる！11

　地域ごとにまちの魅力を発見できるコースが11種類あります。
モデルコースで新たな魅力を発見！33

＼オススメ！／

「東商ねりねりマップ」「東商ねりねりマップ」でで
練馬のお店を巡ろう！練馬のお店を巡ろう！

ここが便利！3つのポイント

講座・催し❷
区民歩行会
凛と澄んだ初冬の下へ
いばらき神磯ウォーキング
対小学生以上　※小学生は保護者
同伴。日場12月5日㈯午前7時区役
所集合～大洗磯前神社～国営ひたち
海浜公園～午後6時集合場所解散

（約6㎞）定35名（抽選）¥ 7,000円
申区HPや体育館、スポーツ振興課
（区役所本庁舎8階）にある実施要項
をご覧の上、11月4日㈬までにス
ポーツ振興課振興係☎5984-1948

リードオルガンのお話と演奏
～唄

うた

うオルガン

日12月5日㈯午後2時～3時場石
神井公園ふるさと文化館▶出演：
相田南穂子（リードオルガン）定72

名（抽選）申同HPまたは往復ハガキ
で①催し名②参加者全員（2名まで）
の住所・氏名（ふりがな）・電話番号
を、11月12日（必着）までに〒177-
0041石神井町5-12-16　石神井公
園ふるさと文化館☎3996-4060

講演会「虫撮りおじさんが語る練馬
の生きものたちとその変化～まず
は出かけてみよう石神井公園へ」
身近な生き物の魅力や変化を通し

て、地球温暖化や自然環境について
考えます。日11月21日㈯午前10時
～正午場石神井公園区民交流セン
ター講ねり☆エコ会長／小口深志
定100名（先着順）申区HPまたはハ
ガキ、ファクスで①講演会名②氏名
（ふりがな）③電話番号を、11月19
日（必着）までに〒176-8501区役所
内環境企画係☎5984-1374 FAX
5984-1227

令和8年（2026年）10月21日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/sportssuishiniinkai.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202610071791346839
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/kouenkai.html
https://www.neribun.or.jp/museum_new/detail_m.cgi?id=202610041791079287
https://www.tokyo-cci.or.jp/nerima/nerinerimap/
https://www.koho.metro.tokyo.lg.jp/2026/10/boshu02.html
https://event.exantenna.net/paraguay-festival/
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan/event/index.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan/event/index.html
https://lohasfesta.jp/tokyo
https://ekoda-uuroad.com/event/JBEf4Zfr
https://fujimidai.cart.fc2.com/ca30/58/
https://oizumi.gr.jp/
https://www.city.toshima.lg.jp/172/2608061725.html
https://www.nerima-kinrou.com/
https://www.nerima-kinrou.com/
https://www.doken-nerima.org/
https://nerimachi.jp/hiroba/groupinfo/minamitanaka202611.php
http://nerimassc.gr.jp/sscheiwa/
https://nerima-ski.com/schedule.html



