
世帯と人口 【10月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
403,951
（+95）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
83,247（-24） 503,504（-57） 166,025（+102）

総人口 752,776（+21）日本人 721,854（-155）外国人 30,922（+176）
男 363,442 男 348,627 男 14,815
女 389,334 女 373,227 女 16,107

駅前放置自転車クリーンキャンペーン
　路上の放置自転車は歩行者や車両の通行、災害時の緊急活動の妨げになります。
自転車駐車場を利用しましょう。

問合せ 自転車対策係☎5984-1993

中東情勢に起因する物価高騰の影響を受けている中小事業者を支援す
るため、景気対策特別貸付を拡充します。詳しくは、区HPをご覧いただ
くか、お問い合わせください。対区内の中小事業者など日11月2日㈪～
来年3月31日㈬▶限度額：2000万円 拡充（運転・設備資金）▶返済期間：
7年以内　※据え置き期間12カ月以内。▶利率：年2.0％（利
用者負担0.2％、区負担1.8％）　※信用保証料は、区が全額
補助 拡充。問融資係☎5984-2673

10/22㈭～31㈯は

撤去日の翌日から1カ月間は集積所で保
管し、1カ月を経過しても引き取りがない
場合は法令に基づき処分します。返還時に
撤去手数料が掛かります。返還場所や引き
取りに必要なものは、お問い合わせください。
問自転車問い合わせセンター☎3993-5100

撤去された自転車などは
1カ月以内に引き取りを

盗まれた自転車が放置された場合でも、
撤去手数料が掛かります。ただし、撤去日
の前日までに盗難届が受理され
た場合は、手数料が免除されま
す。

盗まれたらすぐに盗難届の提出を

▲区HP

放置禁止区域内の放置自転車などは
撤去します

駅周辺を中心に放置禁止区域を指定して
います。区域内に放置された自転車や原動
機付自転車（※）は、置いていた
時間・理由にかかわらず撤去し
ます。

※ 総排気量125cc以下かつ最高出力4kW
以下の二輪車。 ▲区HP

景気対策特別貸付を拡充
区独自 中小事業者を支援します

お知らせ❷
働く

練馬区職員（A歯科衛生
B看護師C栄養士）
選考日時など詳しくは、区HPを

ご覧ください。▶採用予定日：来年
4月1日㈭場A保健相談所BC保育
園など▶採用予定数：各若干名（筆記
選考・面接）申11月20日㈮までに
区HP問採用係☎5984-4153
採用区分 対象

A歯科衛生 昭和62年4月2日以降に生ま
れた有資格者

B看護師 昭和57年4月2日以降に生ま
れた有資格者

C栄養士 平成9年4月2日以降に生ま
れた管理栄養士の有資格者

※ いずれも来年3月31日㈬までに取得見
込みも可。

区立保育園のスタッフ
【会計年度任用職員（サポート
スタッフ〈登録制〉）】
①短時間保育②保育（障害児の保

育など）③保育（業務補助・軽作業な
ど）④調理⑤用務のスタッフを募集
します。日来年3月まで（再任する
場合あり）▶勤務日：月～土曜（月10
～20日程度）▶時間：①朝…午前7時
15分から、夕…午後4時から（それ
ぞれ2～3時間程度）②～⑤原則とし
て午前8時30分～午後5時15分の間
の4～7時間45分場区立保育園▶報
酬（時給）：①②1,700円③1,526円
④⑤1,460円　※交通費支給。　※

勤務条件により、期末・勤勉手当、
社会保険あり。申区HPや保育課（区
役所本庁舎10階）にある申込書を、
保育課管理係☎5984-5839

子育て世代の就活講座
～面接に役立つビジネスマナー

日11月25日㈬午前10時～午後0時
30分場 問男女共同参画センター
えーる☎3996-9007 FAX 3996-
9010講プロフェッショナル・キャリ
ア・カウンセラー／坪田まり子定
30名（先着順）申同センターHP　※
保育室（6カ月以上の未就学児対象。
定員10名）を利用したい方、手話通
訳を希望する方は、11月9日㈪まで
に併せて申し込んでください。

事業者向け
ビジネス講座
「今日から実践できる小さな
事業のインスタグラム活用術」
対経営者、創業を考えている方日
11月19日㈭午後7時～9時場ココ
ネリ3階講中小企業診断士／大森渚
定30名（先着順）¥ 500円申11月
11日㈬までに練馬ビジネスサポー
トセンターHPまたは電話で同セン
ター☎6757-2020　※オンライン
でも配信します。詳しくは、同HP
をご覧ください。

健やか運動協力店への加入
にご協力を
健やか運動協力店は、商店の皆さ

まに子どもたちへの声掛けや、非行
防止の働き掛けに協力していただく

ものです（協力店は約1,300店）。健
やか運動協力店への新規加入をお願
いします。加入方法など詳しくは、
お問い合わせください。
〈シンボルマークをリニューアル〉
区内の小中学

生から寄せられ
た442作品の中
から新しいシン
ボルマークを決
定しました。たくさんのご応募あり
がとうございました。
問青少年係☎5984-4691

福祉・障害のある方
生活のしづらさなどに関す
る調査にご協力を
障害のある方や難病の方などの生
活実態と支援ニーズを調査します。
調査結果は、国の福祉施策に活用さ
れます。対象となる方には、調査員
が11月以降に調査票を配布します。
問障害調整係☎5984-1456 FAX
5984-1215

避難行動要支援者名簿の登
録・個別避難計画の作成の
お知らせを発送します
区は、災害時に自力避難が難しい

方をあらかじめ登録する「避難行動
要支援者名簿」と、災害時に「どこへ」
「だれと」避難するかを決める「個別
避難計画」を作成しています。新た
に対象となる方へ、10月30日㈮に
お知らせを発送します。同封の案内
をご覧の上、返送してください。対
次の①～④のいずれかに当てはまる
方　①要介護3以上の認定を受けた
②身体障害者手帳1・2級を持ってい
る③愛の手帳を持っている④精神障
害者保健福祉手帳1級を持っている
※上記以外の方で、名簿の登録や計
画の作成を希望する方は、お問い合
わせください。問福祉防災・システ
ム係☎5984-1337 FAX 5984-1214

お休みします
〈区役所地下駐車場〉…11月14日㈯・
15日㈰・28日㈯・29日㈰【空調設
備工事のため】問庁舎改修担当係☎
5984-1329

子ども・教育
赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てパパの健康講座

対首のすわった4～12カ月児と父親
日11月28日㈯午前10時～11時30分
場問北保健相談所☎3931-1347内
講義、運動実技講健康運動指導士／
旦尾麻樹定20組（先着順）申区HP

高齢者
おしごと説明会
（合同企業説明会）
対おおむね60歳以上の方日11月
20日㈮午後2時～4時30分場ココ
ネリ3階定30名（先着順）▶区の担
当：いきがい係申㈱シグマスタッフ
HPまたは電話で同社☎0120-916-
898（平日午前9時～午後5時）

11月のスマホⒶ教室Ⓑ相談会
対区内在住の60歳以上の方内Ⓐ基
本的な操作の学習Ⓑ講師への個別相
談（1回30分）申申込期限までに電
話で各申込先へ
場所・
申込先 日時 定員 申込

期限

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー（
※
）

豊玉
☎5912-
6401

Ⓑ5㈭・19㈭
10：00～12：00

各9名
（先着順）

11/1
㈰

関
☎3928-
1987

Ⓐ30㈪
10：00～11：30

20名
（抽選）

10/24
㈯

大泉
☎3867-
3180

Ⓐ6㈮
9：15～12：15

10名
（抽選）10/25

㈰Ⓐ20㈮
10：00～12：00

8名
（抽選）

光が丘
☎5997-
7717

Ⓐ11㈬
9：30～11：30

8名
（先着順）

11/1
㈰

敬
老
館

石神井
☎3996-
2900

Ⓐ10㈫
14：00～16：00

8名
（抽選）

10/27
㈫

石神井台
☎3995-
8270

Ⓐ10㈫
13：30～14：30

5名
（抽選）

10/26
㈪

西大泉
☎3924-
9545

Ⓐ5㈭
14：00～16：00

5名
（抽選）

10/22
㈭

大泉北
☎3925-
7105

Ⓐ25㈬
9：30～11：00

6名
（抽選）

10/23
㈮

※ はつらつセンターでは、常時スマホ相談
窓口（9：00～12：00・13：00～17：00）も
開設しています。

令和8年（2026年）10月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/06627200.html
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/sumahokouza.html
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