
地域で仲間とつながろう！
オレンジカフェを利用しませんかNEW

認知症の方へ認知症の方へ

バリアフリー改修費用の一部を助成
店舗・診療所・共同住宅など

問合せ 福祉のまちづくり係☎5984-1649 FAX 5984-1225

スロープや手すりの設置、入り口の
自動ドア化、和式トイレの洋式化など
の改修費用を助成します。申し込み方
法など詳しくは、工事契約前に区HP
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。　※個人住宅、共同住宅の住戸
内の整備は対象外。
対中小企業者、管理組合
など▶助成額：対象工事費
の2分の1　※上限あり。

対象となる建物の用途・規模
用途 規模（床面積の合計）

店舗、診療所など 全ての規模
共同住宅 1,000㎡以上
※ 平成15年4月までに工事に着手した建物
のみ。

改修前

改修後

認知症の方同士が交流できる認知症カ
フェを㈱フェリーチェと協力して開催し
ます。　※飲食代実費。日10月29日㈭
からの主に毎月最終木曜午前10時～11
時30分場マクドナルド中村橋店（中村北
3-22-9）申開催日の6日前までに電話で
在宅介護支援係☎5984-4597 ▲プレ開催の様子

「大江戸線延伸  沿線まちづくりデザイン」を策定しました
大江戸線延伸後のまちの将来像やその実現に向けた取り組みなどをまとめた計画です。策定に

当たっては、アンケート調査やオープンハウスを開催し、皆さまからご意見を伺いま
した。デザインの全文は、区HPや区民情報ひろば（区役所北庁舎1階）、大江戸線延伸
推進課（同本庁舎16階）でご覧になれます。問大江戸線延伸推進課☎5984-1584

大江戸線延伸推進
キャラクター／えんしん君

新駅予定地周辺の将来像

地域の魅力に新たな交流が加わる、
にぎわいのまち

人と地域がつながり、世代を超えた交流が
広がる「にぎわいのまち」を目指します。

（仮称）大泉学園町駅 （仮称）大泉町駅

みどりの中でさまざまな人が集い、
新たな活動が生まれるまち

自然を身近に感じながら、多様な活動や新たな
交流が生まれる「活動のまち」を目指します。

（仮称）土支田駅

農と暮らしが調和する、
つながりのまち

農と暮らしが調和し、人と人とのつながりが
広がる「つながりのまち」を目指します。

お知らせ❶
皆さまからの寄付（8月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも申し
込めます。問管財係☎5984-2807

区
へ

四季の香ローズガーデン
開園10周年記念
プロジェクト

1万円（1件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！ 3万円（2件）

医療的ケア児者と
その家族を応援！ 5万円（1件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

8万932円
（6件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

2,000円
（1件）

図書館サービスの
充実のため

2,000円
（1件）

練馬のまちの
安全・安心を守りたい！ 1万円（1件）

大泉総合福祉事務所の
環境整備のため

1000万円
（1件）

練馬区のため 1万5000円
（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 10万8897円
（5件）

照姫まつりの実行委員を募集
照姫まつりの企画・運営を行う実

行委員を募集します。対区内在住・
在勤（在学）で、まつり当日と年7回
程度、平日の夜間に開催する会議に
出席できる18歳以上の方▶募集予
定数：若干名（選考）▶区の担当：まつ
り係申照姫まつりHPまたは電話で
申込書を請求の上、11月6日（必着）
までに同事務局☎050-3627-8907

全国ひとり親世帯等調査に
ご協力を
ひとり親家庭などの住居・仕事・

子どもの状況、行政サービスの利用
状況などを調査します。調査結果は、
国の福祉施策に活用されます。対象
となる方には、調査員が11月以降
に調査票を配布します。問ひとり
親家庭支援係☎5984-1319

ボランティア
高齢者のご自宅を訪問する
訪問支援協力員を募集
ひとり暮らしの高齢者世帯などを
定期的に訪問し、玄関先での声掛け
などの見守りを行います。活動は地
域包括支援センターが支援します。
申し込み方法など詳しくは、担当の
地域包括支援センターへお問い合わ
せください。　※地域包括支援セン
ターの電話番号は、区HPやわたし
の便利帳をご覧ください。問生活
支援体制整備係☎5984-1695

税
耐震化のための建て替えや
改修を行った住宅の固定資
産税・都市計画税の減免
要件や申請方法など詳しくは、お
問い合わせください。▶減免内容：
建て替え…新築後、新たに課税され
る年度から3年度分　改修…工事完
了日の翌年度分問練馬都税事務所
☎3993-2261

特別区民税・都民税・
森林環境税（第3期）
納期限は11/2㈪
コンビニやモバイルレジ、PayPay
などの電子マネー、ペイジーなどで
納付できます。　※納付が困難な方
はご相談ください。問納付案内セ
ンター☎5984-4547

国民健康保険
加入・脱退の手続きは
14日以内に
職場の健康保険を脱退した方は国
民健康保険への加入手続きを、職場
の健康保険に加入した方は国民健康
保険の脱退手続きを14日以内にし
てください。
加入手続きが遅れた場合でも、保
険料は職場の健康保険を脱退した日
までさかのぼっての支払いとなりま
す。脱退手続きが1年以上遅れた場
合、払い過ぎた保険料が戻らない場
合があります。▶手続きに必要なも
の：A国民健康保険に加入する方…

職場の健康保険の資格喪失証明書
B国民健康保険を脱退する方…職
場の資格確認書または資格情報のお
知らせ（全員分）ABとも…①届け
出人の本人確認書類②世帯主と届け
出の必要な方全員のマイナンバーが
確認できる書類▶届け出先：区民事
務所（練馬・石神井を除く）、こくほ
資格係（区役所本庁舎3階）、こくほ
石神井係（石神井庁舎2階）　※郵送
可。　※Bは区HPも可。問こくほ資
格係☎5984-4554

国民年金
年金の「予約相談」のご利用を
～スムーズに相談できます

日本年金機構ではお近くの年金事
務所や、街角の年金相談センターで
年金相談を行っています。年金の受
給に関する相談・手続きを希望する
方は、電話で予約の上、来所してく
ださい。　※予約の際に、基礎年金
番号をお知らせください。問日本
年金機構予約受け付け専用電話☎
0570-05-4890

令和8年（2026年）10月21日 3持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://teruhime-matsuri.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/hitorioya/R8_zenkoku-hitorioya.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/hitori/029789621.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/nofu/osamekata/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/kokuminkenkohoken/hoken_kanyu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/cafemap.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/takuchi/barrierfreelogo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/kakuchiiki/oedo/design.html



