
介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆歩く力をチェック！～筋力・バラ
ンス・反応から考える健康日10月
15日㈭午後1時～3時場フォンターナ
琴坂7階（東大泉1-28-7）内講義、実技
定10名（先着順）申電話で大泉はなわ
クリニック☎080-8046-4316
◆正しい栄養と健康なからだ日10
月15日㈭午後2時～4時場問ケアサー
ビス伊東（平和台4-23-22）☎090-
9665-2220内講義定20名（先着順）
申当日会場へ
◆知って備える認知症日10月17日
㈯午後1時30分～3時場都営練馬関町
北三丁目第3アパート集会所内講義定
10名（先着順）申電話でNPO法人ミニ
ケアホームきみさんち☎090-8084-
6657
◆終活不動産セミナー「今できる住
まいの準備」日10月21日㈬午後1時
～2時場NPO法人むすび（光が丘3-9-
3-206）内講義、相談定20名（先着順）
申電話で同所☎6904-3275
◆認知症とどう付き合っていくか
日10月24日㈯午前10時30分～11時
30分場練馬キングス・ガーデンデイ
サービスセンター内講義、相談定10
名（先着順）申電話で同所☎5399-
5315
◆頻発する大規模地震・大雨被害
～命を守る、絆の前にある大切な事
日10月31日㈯午後2時～3時30分場
介護老人保健施設練馬ゆめの木内講
義定30名（先着順）申電話で同所☎
3923-0222
◆誰でもできる！一緒にできる！
認知症予防体操日11月21日㈯午後2
時～3時場光が丘区民センター2階内
講義、実技定30名（先着順）申電話で
土支田デイサービスセンター☎5387-
6760

地区祭
◆第一地区祭日10月24日㈯午後2時
～7時（雨天11月7日㈯〈花火のみ〉）場
南町小問実行委員会・杉浦☎6761-
0875
◆大泉西地区祭（南大泉）日10月25
日㈰午前9時～正午場大泉第二小問実
行委員会・三浦☎3922-1124
◆第四地区祭（春日町）日10月25日
㈰午前9時30分～午後2時30分（雨天
中止）場練馬小問実行委員会・花村☎
3999-0873
◆第三地区祭（中村東）日10月25日
㈰午前9時30分～午後3時場中村小
問実行委員会・辻田☎090-2647-
9969
◆第五地区祭日10月25日㈰午前9時
30分～午後3時場八坂小問実行委員
会・佐藤☎3924-1744

◆第七地区祭（光が丘）日10月25日
㈰午前10時～午後2時場むつみ台団地
（光が丘1-3）問実行委員会・渡辺☎
3939-1462
◆第八地区祭日10月25日㈰午前11
時～午後2時30分場北町小問実行委
員会・仲川☎3937-1599

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆伝統和弓四半的～家族と一緒に
初めての弓矢体験対5歳児～中学生
※小学生以下は保護者同伴。日10月25
日㈰午後2時～3時30分場スタジオル
ミエール大泉学園（大泉学園町7-15-21）

定30名（先着順）申電話で練馬区四半
的連盟・三橋☎080-8858-3505（午
前8時～午後4時）WEBあり
◆親子 de English対1～3歳児と
保護者日10月29日㈭午前10時30分
～11時30分場光が丘地区区民館定
10組（先着順）¥ 1組500円申電話で
Kidsbox親子Englishサークル・松本
☎090-7243-6967（午前9時～午後
5時）WEBあり
◆歌おう！ハモろう！対小中学生日
10月31日㈯午後2時～3時30分場西
大泉地区区民館定20名（先着順）申電
話で大泉西少年少女合唱団・牧口☎
080-1181-8802（平日午後1時～6時）
WEBあり

子育て学習講座
◆秋のおやつを作ろう！対3～5歳
児の保護者　※お子さん連れ可。日
10月24日㈯午前10時45分～正午場

石神井公園区民交流センター定12名
（先着順）¥ 100円申電話でNPO法人
クリオネ・石垣☎080-1349-4693
（午後1時～6時）WEBあり
◆楽しい布おもちゃ講座～くまの
パペットを作ろう対子育て中の保護
者、子育て支援に携わる方　※お子さ
ん連れ可。日10月30日㈮午前10時～
11時30分場男女共同参画センター
えーる定12名（先着順）¥ 500円申電
話でちくちく手づくりの会・臼井☎
090-4745-5204（平日午後3時～5時）
WEBあり
◆子どもと本の出会い方～小学5・
6年生を中心に対子育て中の保護者
など日10月30日㈮午前10時～正午
場貫井図書館定40名（先着順）申当日
会場へ問学校図書館開放指導員の会・
武田☎3577-3461（午前9時～正午）

情報あらかる ❷と

■ プレシニアに向けた片付け習慣
講座　40～60代の方対象　11月7日
午前10時～11時30分　北保健相談所
講師　田口陽子　参加費無料　これ
からっとラボ Eメール korelabo55@
gmail.com
■ 石神井ヨガサークル　毎月曜①
午前9時45分～10時50分②午前10
時55分～正午、毎金曜③午前9時15
分～10時30分④午前10時35分～
11時50分　高野台地域集会所　講師
渡部広重　①～④とも入会金3,000円、
月会費4,500円　初回は無料体験可
宍戸☎6760-7288 Eメール js.etude@
jcom.home.ne.jp（要予約）

■ボールを使ってストレッチ・認知症
予防体操など　パイナップル原田
月3回月曜午後3時～5時　東大泉地
域集会所　講師　北川清美　月会費
2,500円　棚田☎3921-7149
■英会話サークル（英字新聞を読ん
で時事問題やフリートーク）　初級
者～中級者対象　月4回火曜午後1時
～3時　生涯学習センター　カナダ人
講師が指導　入会金1,000円　月会費
5,000円　初回は無料体験可　立川☎
090-6115-3755（要予約。平日午後7
時～9時）
■ 手編みサークル　初心者・中高年
齢者対象　①第1・3木曜②第2・4
土曜午前10時～正午　生涯学習セン
ター分館など　①②とも入会金2,000
円、月会費2,000円　喜多川☎090-
9372-3225（要予約）
■ 健康体操　さつき会　月3・4回
月曜午前10時～11時30分　早宮地
区区民館　講師　風祭和江　入会金
1,000円　月会費1,500円　初回は
無料体験可　山下☎6760-3266

■ 社交ダンス　スパイラル　経験
者対象　毎火曜午後1時～4時　光が
丘区民センター2階　入会金1,000円
月会費3,000円　保科☎3955-2111
■修活セミナーいきいき体操　10月
27日午前10時30分～11時30分　街
かどケアカフェはるのひ　参加費無料
パワカレつなカレ同窓会・西岡☎070-
4231-5852
■中村哲医師の思い、つないで～ア
フガン現地報告会2026　11月1日
午後1時30分開演　区役所アトリウム
地下多目的会議室　講師　ペシャワー
ル会PMS支援室長／藤田千代子　参
加費500円（大学生以下無料）　事務
局・菊地☎5933-0108（要予約。日曜・
祝日を除く午後1時～5時）
■ソフトエアロビクス・ストレッチ・
筋トレ　ニコニコクラブ　60歳以
上の女性対象　毎月曜午後1時～3時
旭町南地区区民館　講師　尾崎京子
入会金1,000円　月会費1,500円　初
回は無料体験可　大島☎090-1858-
2156（要予約。午後3時以降）

■無料公開講座「『吾輩は猫である』
を読む～宝探しの旅に出ませんか」　
10月24日午後1時30分～3時　大泉
図書館　講師　劇作家／島田九輔
夏目漱石を読む練馬読書会・千葉☎
080-8220-9406（要予約）
■ 家事家計講習会　10月29日午前
10時～11時30分　ココネリ3階　参
加費300円　東京第一友の会練馬方
面・井戸脇☎ FAX 3998-0658（午後5
時～8時）Eメール hippo7cratest8@
gmail.com（要予約）
■日本舞踊（正派若柳流）おさらい会
「秀麗の陽に舞う」　10月15日午後
0時30分開演　生涯学習センター　入
場無料　蝶寿会・桶田☎090-4544-
6071
■社交ダンス　虹の会　初心者～中
級者対象　毎月曜午後7時～8時　石
神井公園区民交流センター　講師　石
神井ダンスセンター／池田祐介　入会
金1,000円　月会費4,000円　鈴木☎
090-6016-5006 Eメール aitiu643@
ybb.ne.jp（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　「自然×冒険×交流」をコンセプ
トに、子どもが自然の中で自由に
遊べる冒険遊び場です。穴掘りや木工作、虫や生き物探し
など自然を生かした遊びを楽しめるほか、農作業なども体験
できます。ぜひ、訪れてみてください。
▶開園時間：午前9時～午後4時30分（3～9月は午後5時まで）

第17話 羽
は

沢
ざわ

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一さん
が執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年8月区報
連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域のイチ推し
スポットなどを紹介します。

江戸時代、下
しも

練
ねり

馬
ま

村
むら

の「羽
は

根
ね

沢
さわ

」という地域で、
鶴が落とした羽根や埴

はに

（粘土）が採れる谷が地名の由来といわれています。
昭和7年に「板橋区練馬南

みなみ

町
ちょう

1丁目」、練馬区独立後の地番整理でかつての「南
みなみ

羽
はね

沢
ざわ

」
「北

きた

羽
はね

沢
ざわ

」「羽
はね

木
ぎ

」「羽
はね

沢
ざわ

前
まえ

」を羽沢1～4丁目とする予定でした。しかし、羽沢前は栄町と
なり、羽沢は3丁目までとなりました。この頃、町名を「羽

は

沢
ざわ

」と呼ぶようになりました。

こどもの森（羽沢2-32-7）

羽沢 イチ推しスポット

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化などの
情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513
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