
を楽しもう！

他にも！ を彩るイベントたくさん！

10/18
10：00〜15：00

ウォーキングしながら景観を楽しめるスタンプラリーです。参加には、
スタンプラリーアプリ「furari」のダウンロードが必要です。詳しくは、区
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。日10月16日㈮～11月29
日㈰場豊玉・桜台地域問健康づくり係☎︎5984-4624

　名所などを写真やパネルで紹介します。日10月16
日㈮～28日㈬午前８時45分～午後８時（16日は午後
１時から。28日は正午まで）場区役所本庁舎２階通路

　おやきやそばなどの特産品を販売します。日10月19
日㈪・20日㈫午前11時～午後３時場区役所アトリウム

マンホール風
ラバーコースター

ミニがまぐちポーチ

スタンプを集めると、抽選でオリジナルねり丸グッズがもらえる！

オーストラリア・イプスウィッチ市

長野県上田市

10/16㈮～
28㈬

10/19㈪・
20㈫

イプスウィッチ市写真展

上田市アンテナショップ
移転２周年感謝祭

ダウンロードは
コチラ

ココネリ3階

開進第二中
⃝すずしろステージ
⃝ブース出展
⃝飲食エリア

南町小
⃝つつじステージ
⃝ブース出展
⃝キャラクターグリーティング

問合せ   練馬まつり事務局☎050-3627-8907

問合せ  国際・都市交流担当係☎5984-1302

⃝いちょうステージ
⃝はたらくくるまコーナー
⃝観覧無料 仮面ライダーマイスショー	
（午前11時から・午後1時30分から）

Ⓒ2026 石森プロ・テレビ朝日・ADK EM・東映

練馬総合運動場公園

陸上短距離走やキックターゲット、フェンシング、弓道など、
さまざまなスポーツを体験できます。申当日会場へ問スポーツ
振興課事業係☎5984-1947

練馬まつりのアンケートに答えて

　　　　　  を
もらおう！

公認トラックで公認トラックで

タイムを計れる！タイムを計れる！
的をねらって的をねらって

目指せ高得点！目指せ高得点！

　区内事業者など50団体が出展し、優れ
た技術の体験や特徴ある商品の販売など
を行います。▶区の担当：中小企業振興係
問練馬産業見本市事務局（㈱産経デジタル
内）☎︎3275-8386（平日午前10時〜午後5時）

　ラジオパーソナリティーやネイリストなどの仕事を体
験できます。終了後、オリジナル通貨がもらえ、景品と
交換できます。詳しくは、同HPをご覧ください。対小
学生以上　※午前10時から整理券を配布。

カトラリー

ボールペン

練馬産業見本市 10：00～15：00

ペデストリアンデッキ
⃝大道芸などのパフォーマンス

マロニエ通り
⃝全国都市農業フェスティバルPRエリア
⃝ブース出展
⃝ねりコレ出店＆キッチンカー

同時
開催

▲練馬産業
見本市HP

特別企画 ねりまのおしごと体験
10：00～15：00

プレゼント企画 オリジナルねり丸グッズをゲット！
※なくなり次第終了。

▶引換場所：開進第二中

…駐輪場

※なくなり次第終了。

全６カ所

スタンプ
3つで！

スタンプ
6つで！

10/16㈮～11/29㈰

ねりまの
散歩道をゆく！

デジタル健康
スタンプラリー

2026
全６カ所

第318回
アトリウムミニステージ

日10月21日㈬午後０時15分～０時45分
場区役所アトリウム ▼曲目：岡野貞一／ふ
るさと、マスカーニ／歌劇「カヴァレリア・
ルスティカーナ」より間奏曲、村松崇継／
Land など ▼ 出演：藤澤仁奈（マリンバ）申
当日会場へ問練馬文化センター☎︎3993-
3311

10/21㈬
入場無料

特別公演

アーツ中村橋2026に
ついて、詳しくは区HP

ねりまスポーツひろば 10：00～15：00同時
開催

クイズに
挑戦して！

600名に
当たる！

300名に
当たる！

アンケートに
答えて！

ねりねり丸丸
ぷくぷくシールぷくぷくシール

〜展覧会「アーツ中村橋2026」を音楽で盛り上げよう！

©FUKAYA Yoshinobu / auraY2©FUKAYA Yoshinobu / auraY2

友好都
市の

友好都
市の魅力魅力を満喫！を満喫！

  令和8年（2026年）10月11日令和8年（2026年）10月11日  2 3対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料）  持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/undo/202610_stamprally.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/index.html
https://nerima-sangyo-mihonichi.com/
https://www.neribun.or.jp/event/detail_n.cgi?id=202602211771635980
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/museum/tenrankai/arts_nakamurabashi.html



