
ワークショップも
いっぱい！

バラエティ-豊かな出店やステージ！

▶区の担当：まつり係
問練馬まつり事務局☎050-3627-8907 FAX 050-3488-9223
※開催状況は、練馬まつりHPまたは自動応答サービス☎050-3085-3327で
確認できます（10月17日㈯午後8時～18日㈰正午）。

10:00～15:00（小雨決行）

練馬駅北口〜練馬総合運動場公園

10/18 詳しくは2・3面へ

スタンプを集めると、練馬まつり当日にオリジナル
ねり丸グッズがもらえます。
▶引換場所：南町小

スタンプラリーは2種類！
⃝練馬まつり応援！商店街スタンプラリー  
練馬駅・豊島園駅周辺の商店街を巡り、12カ所
にあるスタンプを4つ以上集めよう！

⃝練馬まつりスタンプラリー 当日
会場内5カ所にあるスタンプを3つ以上集めよう！

アプリ「とれたてねりま」デジタルスタンプラリー

ダウンロードは
コチラ

10/5〜

▲区HP

交通規制にご協力を

練馬駅

石神井川

豊
島
園
駅

ココネリココネリ

南町小南町小

開進第二中開進第二中

至所沢
至池袋

マ
ロ
ニ
エ
通
り

マ
ロ
ニ
エ
通
り

練馬総合
運動場公園
練馬総合
運動場公園

豊
島
園
駅

練馬文化センター練馬文化センター

N 10/18㈰10/18㈰
5：45～18：005：45～18：00
マロニエ通り周辺マロニエ通り周辺

※途中の停留所には止ま
りません。

※ペットを連れての来場
はご遠慮ください（補助
犬を除く）。

※車での来場はご遠慮く
ださい。

はたらくくるまも
勢ぞろい！

※なくなり次第終了。

■車両通行止め
■車両通行止め　※住民は通行可。

停留所
休止の停留所

■みどりバス迂
う

回
かい

経路

家族で
楽しめる！

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎03-3993-1111（代表）
ＦＡＸ 03-3993-1194

ねりま区報は区HPからもご覧になれます

10/11
第2130号

令和8年
（2026年）

問高齢社会対策課管理
係☎5984-1068

12月1日㈫以降に購入したスマホ
を対象に、購入費を助成します。
詳しくは、区報12月1日
号でお知らせします。

▲区HP

65歳以上の方の初めての
スマホ購入を応援！ 

12/1㈫
から

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/sumaho.html
https://www.nerima-matsuri.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/toreneri.html


を楽しもう！

他にも！ を彩るイベントたくさん！

10/18
10：00〜15：00

ウォーキングしながら景観を楽しめるスタンプラリーです。参加には、
スタンプラリーアプリ「furari」のダウンロードが必要です。詳しくは、区
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。日10月16日㈮～11月29
日㈰場豊玉・桜台地域問健康づくり係☎︎5984-4624

　名所などを写真やパネルで紹介します。日10月16
日㈮～28日㈬午前８時45分～午後８時（16日は午後
１時から。28日は正午まで）場区役所本庁舎２階通路

　おやきやそばなどの特産品を販売します。日10月19
日㈪・20日㈫午前11時～午後３時場区役所アトリウム

マンホール風
ラバーコースター

ミニがまぐちポーチ

スタンプを集めると、抽選でオリジナルねり丸グッズがもらえる！

オーストラリア・イプスウィッチ市

長野県上田市

10/16㈮～
28㈬

10/19㈪・
20㈫

イプスウィッチ市写真展

上田市アンテナショップ
移転２周年感謝祭

ダウンロードは
コチラ

ココネリ3階

開進第二中
⃝すずしろステージ
⃝ブース出展
⃝飲食エリア

南町小
⃝つつじステージ
⃝ブース出展
⃝キャラクターグリーティング

問合せ   練馬まつり事務局☎050-3627-8907

問合せ  国際・都市交流担当係☎5984-1302

⃝いちょうステージ
⃝はたらくくるまコーナー
⃝観覧無料 仮面ライダーマイスショー	
（午前11時から・午後1時30分から）

Ⓒ2026 石森プロ・テレビ朝日・ADK EM・東映

練馬総合運動場公園

陸上短距離走やキックターゲット、フェンシング、弓道など、
さまざまなスポーツを体験できます。申当日会場へ問スポーツ
振興課事業係☎5984-1947

練馬まつりのアンケートに答えて

　　　　　  を
もらおう！

公認トラックで公認トラックで

タイムを計れる！タイムを計れる！
的をねらって的をねらって

目指せ高得点！目指せ高得点！

　区内事業者など50団体が出展し、優れ
た技術の体験や特徴ある商品の販売など
を行います。▶区の担当：中小企業振興係
問練馬産業見本市事務局（㈱産経デジタル
内）☎︎3275-8386（平日午前10時〜午後5時）

　ラジオパーソナリティーやネイリストなどの仕事を体
験できます。終了後、オリジナル通貨がもらえ、景品と
交換できます。詳しくは、同HPをご覧ください。対小
学生以上　※午前10時から整理券を配布。

カトラリー

ボールペン

練馬産業見本市 10：00～15：00

ペデストリアンデッキ
⃝大道芸などのパフォーマンス

マロニエ通り
⃝全国都市農業フェスティバルPRエリア
⃝ブース出展
⃝ねりコレ出店＆キッチンカー

同時
開催

▲練馬産業
見本市HP

特別企画 ねりまのおしごと体験
10：00～15：00

プレゼント企画 オリジナルねり丸グッズをゲット！
※なくなり次第終了。

▶引換場所：開進第二中

…駐輪場

※なくなり次第終了。

全６カ所

スタンプ
3つで！

スタンプ
6つで！

10/16㈮～11/29㈰

ねりまの
散歩道をゆく！

デジタル健康
スタンプラリー

2026
全６カ所

第318回
アトリウムミニステージ

日10月21日㈬午後０時15分～０時45分
場区役所アトリウム ▼曲目：岡野貞一／ふ
るさと、マスカーニ／歌劇「カヴァレリア・
ルスティカーナ」より間奏曲、村松崇継／
Land など ▼ 出演：藤澤仁奈（マリンバ）申
当日会場へ問練馬文化センター☎︎3993-
3311

10/21㈬
入場無料

特別公演

アーツ中村橋2026に
ついて、詳しくは区HP

ねりまスポーツひろば 10：00～15：00同時
開催

クイズに
挑戦して！

600名に
当たる！

300名に
当たる！

アンケートに
答えて！

ねりねり丸丸
ぷくぷくシールぷくぷくシール

〜展覧会「アーツ中村橋2026」を音楽で盛り上げよう！

©FUKAYA Yoshinobu / auraY2©FUKAYA Yoshinobu / auraY2

友好都
市の

友好都
市の魅力魅力を満喫！を満喫！

  令和8年（2026年）10月11日令和8年（2026年）10月11日  2 3対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料）  持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/undo/202610_stamprally.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/index.html
https://nerima-sangyo-mihonichi.com/
https://www.neribun.or.jp/event/detail_n.cgi?id=202602211771635980
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/museum/tenrankai/arts_nakamurabashi.html


　新聞未購読で、区報の入手が困難な世帯に無料でお届けしています。希望する方は、
区HPから申し込むか、お問い合わせください。問広報係☎5984-2690ねりま区報をご自宅にお届けします

10/25㈰は電気設備点検のため、
区役所（本庁舎・東庁舎・西庁舎）には入れません
練馬休日急患診療所、練馬区休日・夜間薬局は午後6時以降に利用で

きます。問庁舎管理係☎5984-1091

日11月7日㈯午後1時30分～4時30分場練馬区
職員研修所（豊玉北5-27-2）講日本医科大学付属
病院児童精神科医師／成重竜一郎（第2部）定80
名（先着順）申区HPまたは電話、ファクスで①講
演会②氏名（ふりがな）③電話番号④参加人数を、
11月5日㈭までに子ども家庭支援センター☎
3993-8155 FAX 3993-8215　※保育室（生後3
カ月以上の未就学児対象。定員10名〈先着順〉。
費用50円）を利用したい方は10月30日㈮までに、手話通訳を
希望する方は11月5日㈭までにその旨もお知らせください。
※里親制度相談コーナーあり（午後1時～4時30分）。

保護者の方へ
●  子育てがつらい・苦しい
●  育児に疲れている
●  イライラして子どもに手を上げ
てしまう

●  子どもといるのが嫌になり、無視
してしまう など

地域の方へ
●  子どもに不自然な傷やあざがある
●  泣き声が絶えず聞こえる
●  子どもを残して親がよく外出し
ている

●  子どもが長時間、家の外に出さ
れている など

全ての子どもには健やかに育つ権利
があり、社会全体で虐待から子どもを
守る必要があります。区は、東京都練
馬児童相談所と連携して、虐待の防止
と早期発見に取り組んでいます。気に
なることや悩んでいることがあれば、
すぐにご相談ください。

地域で見守るみんなの子

児童虐待の相談・通告
相談窓口 問合せ 受付日時

子ども家庭
支援センター ☎0120-248-551 月～土曜8：30～19：00

（土曜は17：00まで）　※祝休日を除く。

児童相談所
虐待対応ダイヤル☎１８９（いちはやく）毎日24時間

子どもの命が危ないときは警察☎110へ！

子育て相談
相談窓口 問合せ 受付日時

地域子ども家庭
支援センター

貫　井☎3577-9820
光が丘☎5997-7759
大　泉☎3925-6713
関　☎5927-5911

月～土曜9：00～17：00
※祝休日を除く。

練　馬☎6758-0141 月～土曜9：00～19：00
（土曜は17：00まで）　※祝休日を除く。

第1部  里親などによる養育家庭体験発表
第2部  「自分が嫌い病」の子どもたち

～子どもの社会問題・理解と支援について

児童虐待防止の取り組みや、地域の子育て支援サービスなどを紹介
します。日10月26日㈪～11月10日㈫、11月14日㈯～30日㈪午前8時
45分～午後8時（10月26日は午後1時から）場区役所アトリウム

● 身体的虐待…殴る、蹴る、たたく、激しく揺さぶる など
● 性的虐待…性的行為を見せる・強要する、児童ポルノの被写体にする など
● 養育の放棄（ネグレクト）…不潔なまま放置する、食事を与えない、家や車に放置する など
● 心理的虐待…言葉で脅す、無視、きょうだい間での差別、家庭内暴力を見せる など

「しつけ」のためでも、
体罰や暴言は

法律で禁止されています

子
ど
も
への

虐
待
と
は

このようなときは相談してください 11/7㈯  講演会

パネル展

問合せ 子ども家庭支援センター☎3993-8155

11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

問区民事務所担当課調整担当係☎5984-1031

10/15㈭
終日

システムメンテナンスのため、
コンビニ交付サービスと
証明書発行機を休止します

お知らせ
弁護士による無料相談会
対借金や税金の滞納、労働問題、
離婚などで経済的にお困りの方日
11月4日㈬、12月2日㈬午後1時～
4時30分の間の1時間以内場生活サ
ポートセンター（区役所西庁舎3階）
申電話で同所☎3993-9963

練馬区農業委員会委員を
追加募集
農地の売買・貸借の許可や、農地

利用の最適化を推進するなど、農地
の保全に取り組む委員会です。月1
回程度の会議や農地調査を行います。
対区内に農地を所有または区内の
農地で耕作している農業者▶任期：
任命日～令和11年7月29日㈰▶募集

人数：1名（選考）▶報酬（月額）：3万
1400円申区HPや都市農業課（区役
所北庁舎3階）にある募集要項をご覧
の上、11月10日（必着）までに都市
農業課都市農業係☎5984-1398

ボランティア
保育サービス講習会
～空いた時間を活用して、
子育てのお手伝いをしませんか

地域で育児を支え合う「ファミリー
サポート事業」の援助会員（有償ボラ
ンティア）になるための講習会です。
修了後は、午前7時～午後8時の間の
都合の良い時間に利用会員のお子さ
んを預かっていただきます。対区内
在住の20歳以上で、月1回の定例会
に参加できる方日11月16日㈪～
18日㈬・26日㈭・27日㈮午前9時
30分～午後4時30分【5日制】場ココ

ネリ3階定30名（選考）￥2,500円
申10月30日㈮までに電話で練馬区
ファミリーサポートセンター☎3993-
4100

働く
保育の就職相談・面接会
in石神井
求人中の区内保育事業者の紹介も

行います。日11月14日㈯午後1時～
4時場石神井公園区民交流センター
申区HPまたは電話で保育人材育成
係☎5984-1708

住まい・まちづくり
空き家なんでも相談会
空き家の売買・修繕・相続登記・

敷地境界などを専門家に相談でき
ます。対区内に空き家を所有してい

る方など日10月26日㈪午前10時～
正午の間の20分間（受け付けは午前
11時30分まで）場石神井庁舎5階
持物件や権利関係が分かる書類（あ
る方のみ）申当日会場へ問みどりの
まちづくりセンター☎3993-5451

ねりまマンションセミナー
「未来塾」
対区内分譲マンション管理組合役
員・区分所有者日11月14日㈯午前
10時～正午場ココネリ3階内判例か
らみたマンション管理、情報交換会
講弁護士／田村裕樹定40名（先着
順）申11月9日㈪までに区HPまたは
電話で住宅課管理係☎5984-1289

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…10月18日㈰【定期
清掃のため】

令和8年（2026年）10月11日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/sodan/kodomokateicenter/11gatu_campaign.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koseki/konbinikoufusa-bisu/konbinikyushi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/iinkai/nogyoiinboshuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/hoiku/itijiteki_hoiku/familysupport.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/kyushoku/shushokushien/20240823.html
https://nerimachi.jp/eventinfo/nanndemo2026.php
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/takuchi/mansyon_sisaku/miraijuku.html
https://nerima-yell.com/guide/open
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/souhu.html


休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

早期発見・治療が大切です
乳がんは女性のがん罹

り

患
かん

率第1位ですが、早期発見・治療すれば、
高い確率で助かるといわれています。

40歳になったら2年に1回乳がん検診を
早期発見のためには、検診を受けることが大切です。区の検診は、

900円の自己負担で受診できます。申し込み方法など詳しくは、区HP
をご覧いただくか、4月に送付した案内をご覧ください。

セルフチェックで早期発見！

40歳になったら乳がん検診を 問合せ 健康づくり係☎5984-462410月は乳がん月間

乳房を意識する生活習慣（ブレスト・アウェアネス）が大切
です。普段の状態を知ることで、変化
に気付きやすくなります。YouTube
「ねりま健康ちゃんねる」では、セルフ
チェックの方法や症状などの疑問に
医師が答える動画を公開
しています。ぜひ、ご覧
ください。

日10月15日㈭までの午前8時45分～午後8時（15日は正午まで）
場区役所本庁舎2階通路

乳がん月間乳がん月間
ポスター展ポスター展

健康・衛生
体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

日11月6日㈮午後2時～3時30分場
光が丘区民センター2階講スポーツ
プログラマー／山内道子定30名（先
着順）申電話で光が丘保健相談所☎
5997-7722

排せつケア講座
排せつケアの知識や、おむつの当
て方・交換の手順などを学びます。
日11月11日㈬午前10時～11時30
分場区役所アトリウム地下多目的
会議室定50名（先着順）申11月6日
㈮までに区HPまたは電話で高齢給
付係☎5984-2774

お薬手帳の活用を
お薬手帳は、服用している薬を記
録するものです。薬の相互作用によ
る悪影響などを防ぐため、手帳は1
冊にまとめ、医療機関・薬局に持参
しましょう。問医務薬事係☎5984-
1352

高齢者
脳とからだの健康を学ぼう！
健康長寿はつらつまつりなど
日11月13日㈮場関区民センター
申当日会場へ
●健康長寿はつらつまつり
定各20名（先着順）持上履き問介護
予防係☎5984-2094

内容 時間
練馬区健康
いきいき体操 13：00～13：20

睡眠と健康の
知恵袋講座 13：40～14：30

介護予防・フレイル
予防講座 14：40～15：20

●つながりの輪を広げよう～認知症
にやさしい地域づくり
▶時間：午後1時～3時30分内脳・血
管年齢などの測定、パネル展示、家
庭型ロボット体験など問はつらつ
センター関☎3928-1987

足腰しゃっきりトレーニング教室
室内やプールで行います。軽い筋
トレやストレッチなどをする初級ク

ラスとエクササイズやヨガ、マシン
ジムなどを体験できる中級クラスが
あります。対区内在住の65歳以上の
方￥500円▶区の担当：介護予防係
申Ⓐ10月17日㈯Ⓑ～Ⓓ19日㈪Ⓔ18
日㈰までに区HPまたは電話で各申込
先へ　※申し込みは1人1教室です。
場所・申込先 日時など 定員

Ⓐルネサンス光が丘
（高松5-8）
☎5372-4401
（月・日曜、祝休日を
除く11：30～18：30）

室内・初級
11/9～12/21
の毎月曜
10：00～11：30
【11/23を除く】

15名

プール・中級
11/9～12/21
の毎月曜
13：00～14：30
【11/23を除く】

20名

Ⓑ大泉学園町体育館
申SSC大泉
☎3921-1300

プール・初級
11/10～12/15
の毎火曜
13：00～14：30

20名

Ⓒティップネス練馬
（練馬1-5-16）
☎0120-937-381
（平日9：00～17：00）

室内・中級
11/12～12/17
の毎木曜
10：00～11：30

20名

Ⓓルネサンス
石神井公園
（石神井町2-14-14）
☎5910-3975
（金・日曜、祝休日を
除く11：30～18：30）

室内・中級
11/13～12/18
の毎金曜
10：00～11：30

15名

プール・初級
11/13～12/18
の毎金曜
13：00～14：30

20名

Ⓔルネサンス
富士見台
（貫井3-12-33）
☎070-4238-8134
（金・土曜、祝休日を
除く11：30～18：30）

プール・初級
11/13～12/18
の毎金曜
13：00～14：30

20名

※ いずれも6日制で、初めての方を優先の
上、抽選。

子ども・教育
赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てパパの健康講座

対首のすわった4～12カ月児と父親
日11月7日㈯午前10時～11時30分
場問石神井保健相談所☎3996-0634
内講義、運動実技講健康運動指導
士／加藤有里定18組（先着順）申区
HP

赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

対首のすわった4～12カ月児と母親
日11月13日㈮午前10時～11時40分
場問光が丘保健相談所☎5997-7722
内講義、運動実技講健康運動指導

士／加藤有里定14組（先着順）申区
HP

絵本とあそぶ会
「テーマ：秋を味わおう」
対小学生以下のお子さんと保護者
日11月15日㈰午後2時～2時45分
場石神井公園ふるさと文化館定50
名（先着順）申電話で同所☎3996-
4060

講演会
「不登校からのステップ」
対小中学生の保護者日11月21日㈯
午前10時～正午場学校教育支援セ
ンター講のびーくフリースクール
代表／東美希定50名（先着順）申区
HPまたは電話で同センター☎6385-
9911

小学校の入学準備費を支給
経済的に困っているご家庭に、小
学校の入学準備費を来年3月下旬に
支給します。希望する方は申請が
必要です。申請書は就学時健診で配
布します。詳しくは、区HPをご覧
ください。▶申込期限：来年1月8日
（消印有効）問学務課管理係☎5984-
5643

スポーツ
初心者スポーツ教室
フェンシング
対小学4年～中学2年生日11月18
日～12月23日の毎水曜午後7時～
8時30分【6日制】場光が丘体育館
定13名（抽選）￥150円申区HPま
たは往復ハガキで①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④生年月日（学年も）
⑤性別⑥電話番号⑦利き手を、10
月26日（必着）までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

講座・催し❶
大福まつり
日10月16日㈮午前10時30分～午後
2時場問大泉学園町福祉園☎3923-
8540内ステージショー、模擬店、
キッチンカー、ねり丸フォトスポット
など申当日会場へ

練馬つながるフェスタ
in光が丘
地域活動団体がワークショップや

物品販売を行います。詳しくは、区
HPをご覧ください。日10月17日㈯
午後1時～3時30分場光が丘IMA申
当日会場へ問区民協働交流センター
☎6757-2025

かたくりアート展示
in稲荷山図書館
かたくり福祉作業所の利用者が描

いたイラストを展示します。日10月
20日㈫～11月15日㈰午前9時～午後
8時（土・日曜、祝日は午後7時まで）　
※10月26日㈪、11月9日㈪は休館。
場稲荷山図書館問同作業所☎5387-
4610

サンライフ落語会
～健康の秘

ひ

訣
けつ

は笑いから

日10月25日㈰午後2時～4時場サ
ンライフ練馬▶出演：大泉落語研究
会会員定30名（先着順）申10月22日
㈭までに電話で同所☎3990-0185

ちょこっとライブ
～ギター・エレクトーンなどの演奏会

日10月31日㈯午後1時～4時場 問
春日町青少年館☎3998-5341▶曲
目：情熱大陸、夏色、ルビーの指環
など定90名（先着順）申当日会場へ

津軽三味線鑑賞会
対中学生以上日11月3日㈷午前10
時30分～11時30分場向山庭園▶
出演：津軽三味線小山流／小山貢琳
定30名（先着順）￥1,000円申電話
で同所☎3926-7810

知っておきたい年金の話
日11月7日㈯午後2時～4時場光が
丘図書館講練馬年金事務所職員定
40名（抽選）申10月25日㈰までに
図書館HPまたは電話で同館☎5383-
6500

庭木の剪
せん

定
てい

講習会
日11月14日㈯午後1時～3時30分
場西本村憩いの森（大泉学園町2-23）
講（一社）練馬環境造園協会会員定
20名（抽選）持剪定ばさみ（ある方の
み）申10月26日㈪までに区HPまた
は電話で緑化支援係☎5984-1280
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkoshinsa/gankenshin/nyugan.html
https://www.youtube.com/watch?v=9Mb8oYhCBZY
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/R5kuminmuke.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/nichijo/kamiomutsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/hatsuratsumaturi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/06619398.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/papamama/akatyantoissyonieku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/papamama/hikari_ppmm.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202609051788576607
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/index/futoukousuteppu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/enjo/01_syugakuenjo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/08kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tunafes/hikarigaokaannai.html
https://www.kouyama-teien.info/
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/genre.html?id=4
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/midori/shokai/senteikousyu.html


ミニガイド
◆庚申の会ビッグサービスデー
日10月15日㈭場江古田ゆうゆうロード
内クーポン券の配布、ボックスティッ
シュのプレゼント　※なくなり次第
終了。問栄町本通り商店街振興組合・
諸井☎3991-0954
◆不動産取引無料相談会日10月19
日㈪午前11時～午後3時場区役所アト
リウム申当日会場へ問（公社）東京都
宅地建物取引業協会第九ブロック（練
馬区支部）☎6845-8240
◆護身術と合気道体験講習会対小
学生以上日10月20日㈫・27日㈫午後
4時～5時30分【2日制】場大泉学園町
体育館 ¥ 300円（小学生無料）申電話
またはハガキで①講習会名②住所③氏
名④年齢⑤性別⑥電話番号を、10月
16日（必着）までに〒194-0202町田市
下小山田町3554-1　練馬区合気道連
盟・新元☎042-798-2335
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」日10月23日㈮午前11時
～午後4時場区役所アトリウム申当日
会場へ問東京都行政書士会練馬支部・
榎本☎3924-2093（平日午前11時～
午後4時）
◆第7回江古田のまちの芸術祭 2026
日10月24日㈯～11月3日㈷場江古田
駅周辺のギャラリーなど問実行委員
会・田島☎3948-5328　※一部実費
の催しがあります。詳しくは、同HPを
ご覧ください。
◆ノウフクたしざん～キッズファーム
大収穫祭対18歳以下の障害のある方
と保護者日10月24日㈯午前10時～
正午場ノウフクたしざん畑（西東京市
北町5-11）申電話でたしざん福祉作業

所☎080-5311-3150（月～土曜午前9
時～午後6時）
◆大泉学園にあなたが残したい
個店を応援！大泉遺産プロジェクト
対Ⓐ小学生以上　※小学生は保護者
同伴。ⒷⒸ20歳以上の方日10月25日
㈰ⒶⒷ午前11時～正午Ⓒ午後1時30
分～2時30分場Ⓐ小泉牧場（大泉学園
町2-1-24）ⒷⒸクッキング・チーズ（東
大泉5-38-20）内Ⓐ23区唯一の牧場の
歴史と牛の話ⒷⒸチーズの無料配布
講小泉牧場／小泉勝（Ⓐのみ）定Ⓐ20
名ⒷⒸ各50名（先着順）申大泉遺産プ
ロジェクトHP問同プロジェクト運営
委員会（クッキング・チーズ内）・佐藤
☎5935-4428
◆チルコロdeハロウィーン日10月
25日㈰午前11時～午後4時場石神井
公園商店街内模擬店、ゲームコーナー、
仮装したお子さんにお菓子を配布　※
なくなり次第終了。問石神井公園商店
街振興組合・吉原☎3996-0155
◆HiBDyまつり日10月31日㈯午前
10時～午後3時場問東京高次脳機能
障害者支援ホーム（西大泉5-36-2）☎
3925-0088内自主生産品の販売、落
語、キッチンカー、音楽演奏など
◆武蔵大学白雉祭「音楽ライブ・
かめきじ音楽祭」日10月31日㈯午後
3時開演場問武蔵大学☎5984-3813
▶出演：大原櫻子（歌手）ほか申白雉祭
HP
◆ハロウィーンスタンプラリー猫飛
夕市日10月31日㈯午後4時～7時場
中村橋駅周辺内参加者にお菓子をプレ
ゼント　※なくなり次第終了。問サンツ
中村橋商店街振興組合・向井☎3990-
4609
◆ふれEYEまつり日11月3日㈷午
前10時30分～午後3時場問大泉障害
者支援ホーム（大泉学園町9-4-2）☎
3978-5581内コンサート、模擬店、

自主生産品の販売など
◆武蔵学園・根津美術館連携フォー
ラム日11月7日㈯午後1時30分～4時
30分場武蔵大学内庭園・絵画・自然
景観がテーマの講演会など申同学園
HP問同学園☎5984-3712
◆猫問題解決セミナー「猫による地
域のトラブルを減らすための活動」
日11月8日㈰午後1時30分～4時30分
場ココネリ3階講NPO法人ねりまねこ
副理事長／亀山嘉代ほか定100名（先
着順）申電話または電子メールで①セミ
ナー名②住所③氏名④電話番号を、11
月7日㈯までにねりまねこ事務局☎090-
9858-0227 Eメール nerimachiikineko
@yahoo.co.jp
◆ねりまのねり歩き（Ⓐ豊島園と
春日町の今昔物語コースⒷ光が丘
黄葉コースⒸ光が丘紅葉コース）
日 場Ⓐ11月11日㈬午前9時20分西
武豊島線豊島園駅集合～練馬城址公園
～春日神社～愛染院～午後0時30分都
営大江戸線練馬春日町駅解散（約3㎞）
Ⓑ20日㈮Ⓒ27日㈮午前9時20分都営
大江戸線光が丘駅集合～Ⓑ夏の雲公園
などⒸ光が丘公園～午後0時30分光が
丘区民センター解散（Ⓑ約4㎞Ⓒ約3㎞）
定各15名（抽選）¥ 500円申往復ハガ
キで①催し名（Ⓐ～Ⓒの別も）②参加者
全員（4名まで）の郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号を、10
月30日（必着）までに〒176-0001練馬
1-17-1　ねりま観光案内所☎3991-
8101
◆サイバーセキュリティー対策セミ
ナー日11月13日㈮午後2時～4時場
練馬産業会館（豊玉上2-23-10）講警視
庁職員ほか定50名（先着順）申電話
またはファクスで①セミナー名②住所
③氏名④電話番号を、11月6日㈮まで
に（一社）練馬産業連合会☎3991-0530
FAX 3994-8008

◆オンライン開催・糖尿病区民公
開講座日11月14日㈯午後2時～3時
30分講練馬光が丘病院糖尿病内分泌
内科科長／大熊英之ほか問同病院☎
3979-3611（平日午前9時～午後4時）　
※視聴方法など詳しくは、区HPをご
覧ください。
◆秋のテニス教室（Ⓐ小学生と母親
のペアレッスンⒷ初中級レッスンⒸ
女子ダブルス強化クラス）日11月15
日～29日の毎日曜Ⓐ午前9時～10時
10分Ⓑ午前10時20分～11時30分・
午前11時40分～午後0時50分Ⓒ午前
9時～10時10分・午前10時20分～11
時30分・午前11時40分～午後0時50
分【3日制】　※予備日12月6日㈰。場
夏の雲公園庭球場定Ⓐ6組Ⓑ各12名Ⓒ
各20名（先着順）¥ Ⓐ1組3,000円ⒷⒸ
1人3,000円申新日本スポーツ連盟練
馬区テニス協議会HPまたは電話で同
協議会☎090-2662-1991
◆区民企画講座「地域でつながる！
男女の更年期アップデート講座
～世代を超えて支え合うヒント」
日11月15日㈰午後2時～4時場問男
女共同参画センターえーる☎3996-
9007講保健師／知久朋美定20名（先
着順）申電子メールで①講座名②氏名
（ふりがな）③年齢④電話番号を、ハッ
ピーメノポーズ Eメール hmenopause
0316@gmail.com　※保育室（6カ月
以上の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢・性別も、10月29日㈭まで
にお知らせください。
◆再就職に役立つワード・エクセル
基礎科対結婚、出産、育児、介護な
どで離職し、ハローワークで求職登録
または東京しごとセンターで利用登録
した女性日11月30日㈪～12月4日㈮
午前10時～午後3時【5日制】場石神井
公園区民交流センター定10名（抽選）

¥ 2,640円申区HPや男女共同参画セ
ンターえーる、図書館、区民事務所、
人権・男女共同参画課（区役所北庁舎4
階）などにある募集案内をご覧の上、
10月23日（必着）までに募集案内に記
載の申込先へ　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象）を利用したい方は、併
せて申し込んでください。問女性デジ
タルカレッジ事業（入門コース）事務局
☎6261-7524
◆第20回早稲田大学交響楽団ニュー
イヤーコンサート2027日来年1月16
日㈯午後3時開演場練馬文化センター
▶出演：曽我大介（指揮）ほか定1,300
名（先着順）¥ S席4,000円、A席2,500
円　※障害のある方は1,000円引き。
申練馬稲門会HP問同会・原田☎070-
3526-4179

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、10月27日（必着）ま
でに申込先へ　※1区画700円以下の
出店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）日11月
1日㈰午前8時～午後1時申〒179-
0073田柄2-8-2　リサイクルマーケッ
トジョイ☎080-6739-1024（先着50
店）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日10月18日
㈰午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

献血にご協力を
◆日本大学芸術学部江古田キャンパ
ス日10月20日㈫・21日㈬午後0時20
分～4時20分問東京都赤十字血液セ
ンター武蔵野出張所☎0422-32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情報あらかる ❶と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

POINT
暖房の熱の約60％は

窓やドアから逃げてい
きます。断熱性能の高
い窓に替えることで、
熱の出入りが少なくな
り、快適に過ごせます。

高断熱窓の体験・相談会を開催

● 暖かさが持続し、光熱費の節約に！
● 結露を抑え、カビやダニの発生を予防！
● ヒートショック（※）対策に！
※急激な温度変化により、心臓や血管に負担がかかる健康被害のこと。

メリットが
たくさん！

高断熱窓の効果を体験できるほか、窓のリフォームに関する悩みを
専門家に相談できます。日10月29日㈭～31日㈯午前10時
～午後5時場区役所アトリウム申区HP問地球温暖化対策係
☎5984-4705

冬の暖房時、
熱が出入りする割合

換気 15%
外壁 15%

屋根 5%

床 7%

窓・ドア
58%

出典： 家庭の省エネハンドブック2026（令和8年3月東京都発行）

講座・催し❷
ナチュラル素材で楽しむ
クリスマスリース作り
日11月21日㈯Ⓐ午前10時～11時
30分Ⓑ午後2時～3時30分場四季
の香ローズガーデン講第一園芸㈱／
中川桃定各28名（抽選）￥6,000円
申同ガーデンHPまたは往復ハガキ
で①催し名（ⒶⒷの別も）②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を、11月2
日（必着）までに〒179-0072光が丘
5-2-6　四季の香ローズガーデン☎
6904-2061

区民将棋大会
対Ⓐ一般Ⓑ小学生　※小学生はⒶ
も可。日12月6日㈰午前9時～午後
5時　※Ⓑは午後0時30分から。場

生涯学習センター分館内クラス別
リーグ戦定Ⓐ72名Ⓑ24名（抽選）申
区HPまたは往復ハガキで①大会名
（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号⑤段級位（ある方の
み）⑥Ⓐへの変更の可否（Ⓑのみ）を、
11月6日（必着）までに〒176-0012
豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎
3991-1667

外国人のための
生活オリエンテーション講座
～ねりまでくらすはじめのいっぽ

ごみの出し方や災害時の対応など
の生活ルールを学びます。日本の伝
統工芸「水

みず

引
ひき

細
ざい

工
く

」も体験できます。
対外国人の方日12月10日㈭午前
10時～正午場ココネリ3階定20名
（抽選）￥200円申11月26日㈭まで
に区HPまたは電話で地域振興課事
業推進係☎5984-4333

令和8年（2026年）10月11日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/kankyo/mado.html
https://www.shikinokaori-rose-garden.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/0662148112017.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/081210seikatsu.html
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https://oizumi-isan.my.canva.site/
https://livepocket.jp/e/dx1d4
https://web.634.co.jp/seminar/938/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/051202DMkuminkoukai.html
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https://waseda-info.com/practice/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/tokyo/index.html


介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆歩く力をチェック！～筋力・バラ
ンス・反応から考える健康日10月
15日㈭午後1時～3時場フォンターナ
琴坂7階（東大泉1-28-7）内講義、実技
定10名（先着順）申電話で大泉はなわ
クリニック☎080-8046-4316
◆正しい栄養と健康なからだ日10
月15日㈭午後2時～4時場問ケアサー
ビス伊東（平和台4-23-22）☎090-
9665-2220内講義定20名（先着順）
申当日会場へ
◆知って備える認知症日10月17日
㈯午後1時30分～3時場都営練馬関町
北三丁目第3アパート集会所内講義定
10名（先着順）申電話でNPO法人ミニ
ケアホームきみさんち☎090-8084-
6657
◆終活不動産セミナー「今できる住
まいの準備」日10月21日㈬午後1時
～2時場NPO法人むすび（光が丘3-9-
3-206）内講義、相談定20名（先着順）
申電話で同所☎6904-3275
◆認知症とどう付き合っていくか
日10月24日㈯午前10時30分～11時
30分場練馬キングス・ガーデンデイ
サービスセンター内講義、相談定10
名（先着順）申電話で同所☎5399-
5315
◆頻発する大規模地震・大雨被害
～命を守る、絆の前にある大切な事
日10月31日㈯午後2時～3時30分場
介護老人保健施設練馬ゆめの木内講
義定30名（先着順）申電話で同所☎
3923-0222
◆誰でもできる！一緒にできる！
認知症予防体操日11月21日㈯午後2
時～3時場光が丘区民センター2階内
講義、実技定30名（先着順）申電話で
土支田デイサービスセンター☎5387-
6760

地区祭
◆第一地区祭日10月24日㈯午後2時
～7時（雨天11月7日㈯〈花火のみ〉）場
南町小問実行委員会・杉浦☎6761-
0875
◆大泉西地区祭（南大泉）日10月25
日㈰午前9時～正午場大泉第二小問実
行委員会・三浦☎3922-1124
◆第四地区祭（春日町）日10月25日
㈰午前9時30分～午後2時30分（雨天
中止）場練馬小問実行委員会・花村☎
3999-0873
◆第三地区祭（中村東）日10月25日
㈰午前9時30分～午後3時場中村小
問実行委員会・辻田☎090-2647-
9969
◆第五地区祭日10月25日㈰午前9時
30分～午後3時場八坂小問実行委員
会・佐藤☎3924-1744

◆第七地区祭（光が丘）日10月25日
㈰午前10時～午後2時場むつみ台団地
（光が丘1-3）問実行委員会・渡辺☎
3939-1462
◆第八地区祭日10月25日㈰午前11
時～午後2時30分場北町小問実行委
員会・仲川☎3937-1599

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆伝統和弓四半的～家族と一緒に
初めての弓矢体験対5歳児～中学生
※小学生以下は保護者同伴。日10月25
日㈰午後2時～3時30分場スタジオル
ミエール大泉学園（大泉学園町7-15-21）

定30名（先着順）申電話で練馬区四半
的連盟・三橋☎080-8858-3505（午
前8時～午後4時）WEBあり
◆親子 de English対1～3歳児と
保護者日10月29日㈭午前10時30分
～11時30分場光が丘地区区民館定
10組（先着順）¥ 1組500円申電話で
Kidsbox親子Englishサークル・松本
☎090-7243-6967（午前9時～午後
5時）WEBあり
◆歌おう！ハモろう！対小中学生日
10月31日㈯午後2時～3時30分場西
大泉地区区民館定20名（先着順）申電
話で大泉西少年少女合唱団・牧口☎
080-1181-8802（平日午後1時～6時）
WEBあり

子育て学習講座
◆秋のおやつを作ろう！対3～5歳
児の保護者　※お子さん連れ可。日
10月24日㈯午前10時45分～正午場

石神井公園区民交流センター定12名
（先着順）¥ 100円申電話でNPO法人
クリオネ・石垣☎080-1349-4693
（午後1時～6時）WEBあり
◆楽しい布おもちゃ講座～くまの
パペットを作ろう対子育て中の保護
者、子育て支援に携わる方　※お子さ
ん連れ可。日10月30日㈮午前10時～
11時30分場男女共同参画センター
えーる定12名（先着順）¥ 500円申電
話でちくちく手づくりの会・臼井☎
090-4745-5204（平日午後3時～5時）
WEBあり
◆子どもと本の出会い方～小学5・
6年生を中心に対子育て中の保護者
など日10月30日㈮午前10時～正午
場貫井図書館定40名（先着順）申当日
会場へ問学校図書館開放指導員の会・
武田☎3577-3461（午前9時～正午）

情報あらかる ❷と

■ プレシニアに向けた片付け習慣
講座　40～60代の方対象　11月7日
午前10時～11時30分　北保健相談所
講師　田口陽子　参加費無料　これ
からっとラボ Eメール korelabo55@
gmail.com
■ 石神井ヨガサークル　毎月曜①
午前9時45分～10時50分②午前10
時55分～正午、毎金曜③午前9時15
分～10時30分④午前10時35分～
11時50分　高野台地域集会所　講師
渡部広重　①～④とも入会金3,000円、
月会費4,500円　初回は無料体験可
宍戸☎6760-7288 Eメール js.etude@
jcom.home.ne.jp（要予約）

■ボールを使ってストレッチ・認知症
予防体操など　パイナップル原田
月3回月曜午後3時～5時　東大泉地
域集会所　講師　北川清美　月会費
2,500円　棚田☎3921-7149
■英会話サークル（英字新聞を読ん
で時事問題やフリートーク）　初級
者～中級者対象　月4回火曜午後1時
～3時　生涯学習センター　カナダ人
講師が指導　入会金1,000円　月会費
5,000円　初回は無料体験可　立川☎
090-6115-3755（要予約。平日午後7
時～9時）
■ 手編みサークル　初心者・中高年
齢者対象　①第1・3木曜②第2・4
土曜午前10時～正午　生涯学習セン
ター分館など　①②とも入会金2,000
円、月会費2,000円　喜多川☎090-
9372-3225（要予約）
■ 健康体操　さつき会　月3・4回
月曜午前10時～11時30分　早宮地
区区民館　講師　風祭和江　入会金
1,000円　月会費1,500円　初回は
無料体験可　山下☎6760-3266

■ 社交ダンス　スパイラル　経験
者対象　毎火曜午後1時～4時　光が
丘区民センター2階　入会金1,000円
月会費3,000円　保科☎3955-2111
■修活セミナーいきいき体操　10月
27日午前10時30分～11時30分　街
かどケアカフェはるのひ　参加費無料
パワカレつなカレ同窓会・西岡☎070-
4231-5852
■中村哲医師の思い、つないで～ア
フガン現地報告会2026　11月1日
午後1時30分開演　区役所アトリウム
地下多目的会議室　講師　ペシャワー
ル会PMS支援室長／藤田千代子　参
加費500円（大学生以下無料）　事務
局・菊地☎5933-0108（要予約。日曜・
祝日を除く午後1時～5時）
■ソフトエアロビクス・ストレッチ・
筋トレ　ニコニコクラブ　60歳以
上の女性対象　毎月曜午後1時～3時
旭町南地区区民館　講師　尾崎京子
入会金1,000円　月会費1,500円　初
回は無料体験可　大島☎090-1858-
2156（要予約。午後3時以降）

■無料公開講座「『吾輩は猫である』
を読む～宝探しの旅に出ませんか」　
10月24日午後1時30分～3時　大泉
図書館　講師　劇作家／島田九輔
夏目漱石を読む練馬読書会・千葉☎
080-8220-9406（要予約）
■ 家事家計講習会　10月29日午前
10時～11時30分　ココネリ3階　参
加費300円　東京第一友の会練馬方
面・井戸脇☎ FAX 3998-0658（午後5
時～8時）Eメール hippo7cratest8@
gmail.com（要予約）
■日本舞踊（正派若柳流）おさらい会
「秀麗の陽に舞う」　10月15日午後
0時30分開演　生涯学習センター　入
場無料　蝶寿会・桶田☎090-4544-
6071
■社交ダンス　虹の会　初心者～中
級者対象　毎月曜午後7時～8時　石
神井公園区民交流センター　講師　石
神井ダンスセンター／池田祐介　入会
金1,000円　月会費4,000円　鈴木☎
090-6016-5006 Eメール aitiu643@
ybb.ne.jp（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　「自然×冒険×交流」をコンセプ
トに、子どもが自然の中で自由に
遊べる冒険遊び場です。穴掘りや木工作、虫や生き物探し
など自然を生かした遊びを楽しめるほか、農作業なども体験
できます。ぜひ、訪れてみてください。
▶開園時間：午前9時～午後4時30分（3～9月は午後5時まで）

第17話 羽
は

沢
ざわ

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一さん
が執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年8月区報
連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域のイチ推し
スポットなどを紹介します。

江戸時代、下
しも

練
ねり

馬
ま

村
むら

の「羽
は

根
ね

沢
さわ

」という地域で、
鶴が落とした羽根や埴

はに

（粘土）が採れる谷が地名の由来といわれています。
昭和7年に「板橋区練馬南

みなみ

町
ちょう

1丁目」、練馬区独立後の地番整理でかつての「南
みなみ

羽
はね

沢
ざわ

」
「北

きた

羽
はね

沢
ざわ

」「羽
はね

木
ぎ

」「羽
はね

沢
ざわ

前
まえ

」を羽沢1～4丁目とする予定でした。しかし、羽沢前は栄町と
なり、羽沢は3丁目までとなりました。この頃、町名を「羽

は

沢
ざわ

」と呼ぶようになりました。

こどもの森（羽沢2-32-7）

羽沢 イチ推しスポット

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化などの
情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513
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　職人に技を教わりながら、オリジナルの作品が作れます。申当日会場へ体験コーナー

※写真はイメージです。

対10歳以上の方▶時間：午前10
時～午後4時（8日㈰は午後3時ま
で）定1日6名（先着順）¥ 5,500円

東京手描友禅 尺八 江戸刺繍
半襟作り

対小学生以上▶時間：午前10時～
午後4時（8日㈰は午後3時まで）定
1日10名（先着順）¥ Ⓐ2,500円Ⓑ
3,500円

Ⓐブローチ・ヘアゴム作り
Ⓑトートバッグ作り

▶時間：午前10時～午後4時（8日
㈰は午後3時まで）定1日15名（先
着順）¥ 3,000円から

尺八作り

対小学5年生以上▶時間：午前11
時～午後４時（8日㈰は午後2時ま
で）定1日6名（先着順）¥ 3,000円

組紐
組みブレスレット作り

手織

対8歳以上の方▶時間：午前10時
～午後4時（8日㈰は午後3時まで）
定1日10名（先着順）¥ 3,500円
※毛糸の持参可。

マフラー作り

和裁

江戸刺繍

椅子張

東京手描友禅

　練馬区華道茶道連盟による抹
茶と和菓子が楽しめるほか、生
け花もご覧になれます。
▶時間：午前10時30分～午後3
時30分定各120名（先着順）¥
500円申当日会場へ

　練馬区伝統工芸会会員の作品
を販売します。収益金の一部は
練馬みどりの葉っぴい基金など
に寄付されます。

練馬区伝統工芸展 伝統の
心と技

第
38
回

11/6㈮～8㈰ 
10:00～17:00 
ココネリ3階 入場無料

（8㈰は16:00まで）  

お茶席

チャリティー即売会

組紐

　区には100年以上継承されてきた魅力ある
伝統工芸があります。本展では、伝統工芸
13業種の作品展示や実演、体験、販売を行
います。ぜひお越しください。
問中小企業振興係☎5984-1483

東京手
て

描
がき

友
ゆう

禅
ぜん

・尺八・和裁・江戸筆・組
くみひも

紐・江戸刺
し

繍
しゅう

・陶芸・手織・椅子張・
東京額縁・螺

ら

鈿
でん

蒔
まき

絵
え

・江戸表具・錫
すず

工芸

職人の技が
間近で見られる！ 展示・実演・販売する伝統工芸品 全13業種

椅子張

▶時間：午前10時から、午後1時
30分から（8日㈰は午後1時から）
定各4名（先着順）¥ 7,700円

足置き作り

11/7㈯・8㈰の
催し
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