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基本構想
を策定します

令和10年3月予定みんなでつくる
これからの練馬区練馬区

●●があったら便利になるなあ

●●なまち
に

なってほし
い

問合せ 企画課（区役所本庁舎6階）☎5984-2448 FAX 3993-1195

10月からプラスチックの
分別方法が変わります

練馬区長　吉田健一

　基本構想は、練馬区の望ましい
未来の絵姿を描き、その実現に向
けた歩みを支える「道

みちしるべ

標」です。今
年度から検討を始め、練馬区独立
80周年を迎える来年度に、新しい
基本構想を策定します。20年後の
練馬区の未来を、区民の皆さまと
一緒に考え、創り上げていきます。

基本構想検討会議の区民委員を
募集します！募集します！
　区民や学識経験者などで構成され、任期中に４回
程度、主に平日の夜間に開催します。　※謝礼あり。　
※保育あり（６カ月以上の未就学児対象）。
対　　象  区内在住の方
任　　期  来年１月から２年以内
募集人数  ５名程度（選考）
申　　込  �区HPや企画課にある募集

要項をご覧の上、11月２日
（必着）までに企画課へ

区の最上位計画！

11月に皆さまの声を
聴くためのアンケー
トを行います。
一緒に魅力ある練馬
区をつくりましょう！「将来、こんな練馬区になってほしいな」

皆さんは、どんな未来を思い描きますか

基本構想とは？基本構想とは？

【掲載内容について】　講座などは、原則、区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※区役所へ郵送する場合は、
郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。　※☎や FAX は市外局番「03」を省略しています。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・ライ
フ・サミット・ベルク・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/purahenkou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sougoukeikaku/generalplan/koubo.html
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　区の公式アカウントを
「友だち」に追加すると、
自宅周辺の保育施設の検
索や保育指数のシミュ
レーションができます。ま
た、AIチャットボットが質
問に回答します。

　入園相談係の窓口を予約できるほか、窓口の待ち人数
や呼び出し番号を確認できます。　
※希望日の前日までに予約が必要です。

▼登録はコチラ

予約はコチラ ▼

保育施設の検索・保育指数の
シミュレーションができる！ LINE

　申し込みのポイントなどを紹介しています。

練馬区保育園チャンネル ▼

申し込み方法を動画で解説！ YouTube

来年4月からの保育園の利用受付を開始

窓口の予約や混雑状況を確認できる！
ウェブサイト「リアルタイム窓口混雑情報」

申請はお早めに！
10月中の申請に
ご協力ください

　来年4月から認可保育園や小規模保育事業、家庭的保育事業（保育ママ）、事業所内保育事業、
居宅訪問型保育事業の利用を希望する方は、申込期限までに申し込んでください。 問合せ 保育課入園相談係☎5984-5848

自宅に近い保育
施設を探せます

お子さんをお預かりします

年末保育を行う保育園
豊玉第四保育園 光が丘第四保育園
春日町保育園 光が丘第七保育園
高松保育園 上石神井第三保育園

田柄第二保育園 南田中保育園
光が丘第二保育園 大泉学園保育園

　認可保育園などに在園し、保護者の就労などのため、家庭
での保育が困難な児童を対象に、区立保育園10園で年末保育
を行います。対象や申し込み方法など詳しくは、区HPをご覧
いただくか、お問い合わせください。日12月29日㈫・30日
㈬午前７時30分～午後６時30分の必要な時間定各園30名
（抽選）¥ 1日3,000円▶申込期間：11月1日㈰～
30日㈪　※郵送の場合は11月30日（必着）まで。
問保育支援係☎5984-1491

12/29㈫・30㈬来年4月からの
練馬こども園の利用者を募集
　長時間の預かり保育を行う私立幼稚園を「練馬こども園」と
して認定しています。お子さんの教育や保育について選択の
幅が広がり、共働き家庭も利用しています。10月15日㈭から
各幼稚園で配布する募集案内をご覧の上、各園に申し込んで
ください。問こども施策担当係☎5984-1306

▼区HP

2歳児 ３～５歳児
　新たに4園認定しました

● 浄風幼稚園
● 田柄幼稚園

● 上石神井幼稚園
● 信愛学舎みどり幼稚園 ▼信愛学舎みどり幼稚園

他にも！  便利なサービスをご利用ください

年 末 保 育

　区HPでご覧になれます。また、左記の
申込先などで配布します。

「保育利用のご案内」をご覧になれます

来年4月に事業所内保育事業施設が
開設予定
　施設の定員数や保育時間など詳しくは、区HPまたは「保育利
用のご案内」の別冊「保育園等一覧」をご覧ください。
場くれよん保育園練馬北町（北町2-1-1）
問整備計画担当係☎5984-4687

認可外保育施設の利用について
　都が定めた基準を満たし、認証を受けた認証保育所のほか、
企業主導型保育施設やベビーホテルなどの保育施設があります。
利用を希望する方は、直接、各施設へご相談くだ
さい｡ 　※認可外保育施設の一覧は、区HPをご覧
ください。
問保育サービス推進係☎5984-1622

●夏・冬・春休みを含め、1日9～11時間預かります
●各私立幼稚園の特色を生かした教育を実施します
●3歳未満児の預かり保育を実施する園もあります

練馬こども園の特徴

さらに充実！

申
込
先

●保育課入園相談係（区役所本庁舎10階）☎5984-5848
●総合福祉事務所相談係
光が丘（光が丘区民センター2階）☎5997-7714
石神井（石神井庁舎3階）☎5393-2802
大泉（大泉学園ゆめりあ１〈4階〉）☎5905-5263
※�総合福祉事務所では、相談や書類の確認は行っていません。

申し込み方法

　申込書に就労証明書などの必要書類を添えて、
①11月2日（消印有効）②6日㈮までに下記の申込先へ

①郵送②持参

出生予定のお子さんの申し込み
お子さんの生まれる日 申込期限など
10/24㈯まで 出生後11/6㈮
10/25㈰～12/8㈫ 出生後12/18㈮

12/9㈬以降 12/18㈮までに仮申し込みを済ませ、出生後、速
やかに本申し込みをしてください

　11月6日㈮午後5時15分までに区HPから申し込んで
ください。

オンライン申請 オススメ！
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/hoiku/hoikuen/nyuuen/moushikomi/mousikomi-madoguchi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/hoiku/hoikuen/nyuuen/moushikomi/siori-sisetu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/hoiku/ninnkagai.html
https://page.line.me/628pixsp?openQrModal=true
https://nerima.madoguchi.website/
https://www.youtube.com/channel/UCDiNvsFrlDT8oZjWBRJKrNg
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/yochien/nerimakodomoen.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/hoiku/nenmatsu.html


持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

来年4月からの学童クラブの入会申請を受け付け

申込先 子育て支援課学童入会係（区役所本庁舎10階）☎5984-1519、各区立学童クラブ

　支給には申請が必要です。新たに対象となる方は必ずお問い合わせの上、申請し
てください。　※既に受給している方は、申請する必要はありません。

※社会保険料控除分（一律８万円）を含む金額です。
※�給与所得者の場合は、源泉徴収票の給与所得控除後の金額です。
確定申告をした方の場合は、確定申告書の所得金額の合計です。

※申請者や児童が前年に受けた養育費は８割を所得金額に加算します。
※�この他に医療費控除、障害者控除など各種控除を受けられる場合が
あります。
※児童の父母が申請する場合、寡婦控除・ひとり親控除は適用しません。

申込先
●子育て支援課児童手当係（区役所本庁舎10階）
●�総合福祉事務所福祉事務係【光が丘（光が丘区民センター2階）、
石神井（石神井庁舎4階）、大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）】

手当月額
児童数 全部支給 一部支給
1人目 4万8050円 1万1340円～4万8040円
2人目以降 1万1350円 5,680円～１万1340円

所得制限額

扶養親族の人数 申請者（保護者） 同居親族など全部支給 一部支給
0人 　77万円 216万円 244万円
1人 　115万円 254万円 282万円
2人 153万円 292万円 320万円

１人増ごとの加算額 38万円

児童扶養手当の申請を

問合せ 子育て支援課児童手当係☎5984-5824

�ひとり親家庭や重度の障害がある父母がいる家庭で、平成20年4月2
日以降に生まれた児童を養育している保護者
※心身に中度以上の障害のある児童は20歳未満まで。
※保護者や児童が施設に入所していると受給できない場合があります。
令和7年中の所得が右表の所得制限額未満の方に支給
※申請者と同居している親族がいる場合は「同居親族など」の金額です。
申請日の翌月分から年6回に分けて支給

対　　象

所得制限

支 給 月

申請期間 10/19㈪～11/13㈮

民間学童クラブ
民間団体による子育て支援事業練馬型放課後児童対策事業

　区が運営費の一部を補助している民間団体の学童クラ
ブです。放課後に保育を必要とする小学生を対象に、放
課後や学校休業日の居場所を提供します（登録制）。対象
施設は、区HPをご覧ください。保育料や申し込み方法な
ど詳しくは、各施設にお問い合わせください。

放課後の居場所を紹介！ ●児童館  ●地区区民館  ●学校の校庭開放・図書館開放
　詳しくは、区HPをご覧ください。

ねりっこクラブ
　ねりっこクラブは、小学校の施設を活用して、保育を必
要とするお子さんを対象とした「学童クラブ」と、実施校の
児童なら誰でも利用できる「ひろば事業」のそれぞれの機能
や特色を維持しながら一体的に運営を行うものです。詳し
くは、区HPをご覧ください。
問放課後支援係☎5984-1665

保育料

月額 5,500円

保育時間
●月〜金曜…放課後～午後６時（学校休業日は午前９時から）
●土曜 ……… 午前９時～午後５時
※日曜、祝休日、年末年始を除く。
※ねりっこ学童クラブ・区立委託学童クラブは、朝と夕方に延長保育を
行います。

対象
次の❶〜❸の全てに当てはまるお子さん
❶来年4月1日㈭現在、区内在住または区立小学校に通学する小学1〜
3年生（心身に障害がある場合は6年生まで）

❷保護者の就労などのために月16日以上放課後の保育が必要
❸月16日以上出席できる

入会の決定
　書類審査の上、来年１月末ごろに結果を郵送します。 
※定員を超えた場合、希望の学童クラブに入会できないことがあります。

申し込み方法など
●オンライン申請
詳しくは、区HP

をご覧ください。

学童クラブ案内・申請書をご覧になれます
　10月13日㈫から区HPでご覧になれます。また、就労証明書は
10月1日㈭からダウンロードできます。

●窓口で申請
区HPや各学童クラブ、子育て支援

課にある申請書に必要書類を添えて、
学童クラブまたは子育て支援課へ

他にもあります！

※同一世帯から2人以上入会する場合、2人目以降は月額4,500円です。
※延長保育を利用する場合は、別途保育料が掛かります。

ひとり親家庭・重度の障害がある
父母がいる家庭の方へ
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/gakudo/09gakudounyuukai.html
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/gakudo/gakudo_gaiyou_2404.files/08houkagonoibashohandbook.pdf
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申図書館HPまたは電話で各図書館へ　★は当日会場へ

　各図書館では、読書週間にあわせて「図書館利用者懇談会」
を開催します。申し込み方法など詳しくは、図書館HPをご
覧いただくか、お問い合わせください。

　民有地のみどりは、地域の大切な財産です。所有者は落ち葉掃きや樹木の手入れなど、多くの負担を抱えています。
貴重なみどりを地域で守り支えるため、落ち葉掃きボランティアに参加してみませんか。　※活動に必要な道具は貸し出します。

図書館で読書の読書の秋秋を楽しもう！

落ち葉掃きボランティアに参加しませんか？落ち葉掃きボランティアに参加しませんか？

図書館名・問合せ 内容・対象・日時・定員など 申込期限

練馬
☎︎3992-1580

絵本と歯ブラシで親子のコミュニケーション
対0～2歳児と保護者
日10/28㈬10:00～10:30・11:00～11:30
講歯科衛生士定各10組（抽選）

10/12㈷

講演会
「色々なひとと出会う～世界で、日本で、ご近所で」
対中学生以上日10/31㈯14:00～16:00
場区役所アトリウム地下多目的会議室
講イラストレーター／金井真紀定80名（先着順）

10/18㈰

貫井
☎︎3577-1831

読書会「芥川龍之介の『蜜柑』を読んで語る会」
対中学生以上日10/31㈯14:00～16:00
講小説家／太田靖久定10名（抽選）

10/14㈬

アジアの子どもたちに届ける翻訳絵本をつくろう
対小学3年～中学生と保護者
日11/7㈯・8㈰14:00～15:30
講（公社）シャンティ国際ボランティア会職員
定各12組（抽選）

10/18㈰

小竹
☎︎5995-1121

★本のリサイクルフェア
日10/31㈯、11/1㈰10:00～16:00 －

あかちゃんのおはなし会スペシャル
対0～3歳児と保護者日11/3㈷10:30～11:10
定15組（抽選）

10/24㈯

大人のための朗読会
対中学生以上日11/6㈮14:00～16:00定12名（抽選） 10/27㈫

南田中
☎︎5393-2411

★そうだ！ボードゲームしよう！
対小学３年生以上日10/25㈰14:00～16:00 －

★ふかまるあきの大人向けおはなし会
日11/8㈰11:00～12:00
講ねりまおはなしの会会員定30名（先着順）

－

石神井
☎︎3995-2230

檀一雄没後50年記念講演
「作家と料理～檀一雄を中心に」
対中学生以上日11/8㈰14:00～16:00
講元学芸員／山城千惠子定30名（抽選）

10/29㈭

関町
☎︎3929-5391

★テラスでおはなし会
対3歳児～小学生と保護者
日10/31㈯16:30～17:00定30組（先着順）

－

★読書バリアフリー展示会〜誰もが読書を楽しむ
ために
日11/6㈮・7㈯13:00～16:00

－

大泉
☎︎3921-0991

★みんなでどくしょマラソン！うちゅうのたび（展示）
日10/27㈫～11/23㈷ －

５館合同イベント  
文学講演会

「言葉を紡ぐ、本をつくる～物語を支える出版の世界」
対中学生以上日11/1㈰14:00～16:30
講柏書房㈱取締役／菊池明郎ほか定30名（抽選）

〈下記の図書館で同時視聴できます〉
場Ⓐ石神井Ⓑ関町Ⓒ貫井Ⓓ南田中
定ⒶⒸⒹ各30名Ⓑ20名（抽選）

10/23㈮

稲荷山
☎︎3921-4641

★いなりやま読書ビンゴ
対2歳児～小学生日11/29㈰まで －

絵本作家・はまのゆかさんワークショップ
〜自分の「好き」を見つけよう
対3歳児～小学生日11/7㈯14：00～15：00
定30名（抽選）

10/25㈰

★清水山の森マルシェ
日11/8㈰13:00～16:00場清水山の森（大泉町1-6） －

図書館名・問合せ 内容・対象・日時・定員など 申込期限

南大泉
☎︎5387-3600

えいご de ハロウィーン
対3歳児～小学生と保護者
日10/25㈰14:00～14:30場南大泉青少年館
講ママといっしょにABC会員定15組（抽選）

10/15㈭

昭和101クイズ大会
対中学生以上日10/31㈯14:00～15:30
場南大泉青少年館定30名（抽選）

10/21㈬

医療講座
「たかが血圧、されど血圧～知って得する血圧の話」
対中学生以上日11/7㈯14:00～15:00
場南大泉青少年館
講保谷医院副院長／宇都宮保典定45名（抽選）

10/28㈬

南大泉分室
こどもと本のひろば
☎︎3925-4151

かがくあそび
対3歳児～小学生と保護者
日10/24㈯14:00～14:30定25組（抽選）

10/11㈰

絵本と歯ブラシで親子のコミュニケーション
対0～2歳児と保護者
日10/30㈮11:00～11:45
講歯科衛生士定10組（抽選）

10/18㈰

光が丘
☎︎5383-6500

★第2回中高生POPコンテスト（展示）
日11/1㈰まで －

講演会「秋だから詩を読む」
対中学生以上日10/31㈯14:00～15:30
講ロシア文学研究者／奈倉有里定50名（抽選）

10/18㈰

春日町
☎︎5241-1311

平和台図書館合同イベント
★SUNSUNGO！GO！わくわく！！本巡りスタンプ
ラリー
日11/15㈰まで

－

食べて学ぶ考古学 尾崎遺跡
～土器片クッキー（ドッキー）をつくろう
対Ⓐ小学4～６年生と保護者Ⓑ中高生
日11/3㈷Ⓐ10:00～12:00Ⓑ14:00～16:00
場春日町青少年館
講おかしあそびプランナー／下島綾美
定Ⓐ10組Ⓑ20名（抽選）

10/23㈮

平和台
☎︎3931-9581
FAX 3931-9583

★開館50周年企画「おはなしの会大集合！」
対Ⓐ小学生以下　※2歳児以下は保護者同伴。
Ⓑ中学生以上
日11/1㈰Ⓐ10：00～11：00・14：00～15：00
Ⓑ15：00～15：40
講平和台図書館おはなしの会ボランティア
定各20名（先着順）

－

あきのくさばなあそび
対小学生日11/7㈯10:30～11:30
講絵本作家／相澤悦子定20名（抽選）
※申し込みは10/7㈬から。

10/29㈭

大人が楽しむ手話付きおはなし会
対中学生以上日11/8㈰14:00～15:00
講ねりまおはなしの会会員定20名（抽選）
※申し込みは10/8㈭から。

10/31㈯

問合せ みどりのまちづくりセンター☎3993-5451

※時間はいずれも10：30〜12：00。

申し込み方法など
場所など 日程

Ⓐ豊玉中１丁目 11/23㈷・27㈮・30㈪、12/10㈭
Ⓑ中村３丁目 11/22㈰、12/6㈰・14㈪・20㈰
Ⓒ谷原１丁目　対18歳以上の方 11/25㈬、12/2㈬・9㈬・16㈬
Ⓓ関町北３丁目 11/26㈭、12/5㈯・11㈮・18㈮
Ⓔ立野町 11/28㈯、12/7㈪・13㈰・19㈯
Ⓕ大泉学園町４丁目 11/21㈯、12/1㈫・12㈯・21㈪

　区民の皆さんが所有する幹の周囲が150㎝以上（高さ120㎝地点）の樹
木や、面積が300㎡以上の樹林地は、申請により保護樹木・保護樹林の
指定を受けられます。日常管理は所有者が行いますが、区が剪

せんて い

定費の補
助や賠償責任保険への加入などを支援します。詳しくは、お問い合わせ
ください。問保全係☎5984-1683

保護樹木・保護樹林制度

申同センターHPまたはハガキで①住所②氏名③電話番号④活動を
希望する地域（Ⓐ～Ⓕの別。2つまで）と日程（複数可）を、10月15日
（必着）までに〒176-0012豊玉北5-29-8　みどりのま
ちづくりセンターへ　※申し込み多数の場合は抽選。　
※具体的な活動場所（民有地周辺の公道）は後日お知ら
せします。

10/27～11/9は
読書週間

「樹木点検の方法」をYouTubeで紹介！
樹木の適切な管理方法を学べます。

練馬区公式チャンネル▶

ご存じ
ですか？
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https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/list-notice.html?id=3
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/viewer/info.html?id=2800
https://nerimachi.jp/eventinfo/ochiba2026.php
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXgCvT6Y9DO6GT8NafTVCGFchm-YV1nue


ボランティア
歯科衛生士【登録制】
対有資格者▶期間：来年4月から1年
間日午前8時30分～午後5時15分の
間の4時間程度（月2・3日）場保健相
談所など内歯科保健指導、小中学
校での歯磨き指導など▶謝礼（日
額）：7,200円　※交通費は支給しま
せん。申区HPまたは石神井保健相
談所にある申込書（写真貼付）を、10
月15日（必着）までに石神井保健相談
所☎3996-0634

働く
「 看護職員フェア～就職相談会

　看護師・看護助手などとして就職
を希望する方を対象に、区内の病院
や有床診療所などのスタッフが相談
を受け付けます。日10月26日㈪午
前11時～午後3時場ココネリ3階申
当日会場へ問医療連携担当係☎
5984-4673

安心サポート訪問ヘルパー
セミナー＆お仕事相談会

　訪問介護サービス事業所の職員
が、仕事の魅力やサポート体制など
を紹介します。また、希望する事業
者と相談できます。日内11月15日
㈰Ⓐ午前9時45分～正午（セミナー・
相談会）Ⓑ午前10時40分～正午（相
談会）場ココネリ3階定各50名（先
着順）申練馬福祉人材育成・研修セ
ンターHPまたは電話で同センター
☎6758-0145　※お子さん連れ可。
※参加法人など詳しくは、同HPを
ご覧ください。

特別区（東京23区）区立幼稚
園の臨時的任用教員【登録制】

　申し込み方法など詳しくは、特別
区人事・厚生事務組合教育委員会HP
をご覧ください。対幼稚園教諭普通
免許がある方場東京23区（大田区・
足立区を除く）▶選考方法：書類選
考・面接問同委員会☎5210-9751

練馬区職員
（■A清掃作業■B清掃車運転）
対昭和57年4月2日以降に生まれ
た方　※Bは自動車運転免許（準
中型免許以上）がある方。▶採用予
定日：来年4月1日㈭場清掃事務所
など内Aごみの収集作業などBご
みの収集運搬業務の車両運転など
▶採用予定数：A5名程度B若干名

（筆記、面接、体力測定〈Aのみ〉、
実技〈Bのみ〉）申10月31日㈯まで
に区HP問採用係☎5984-4153

（公財）練馬区文化振興協会
契約職員（学芸員）
日来年4月から1年間（正職員登用
の場合あり）▶勤務日時：週5日午前
９時30分～午後6時15分の間の7時
間45分　※土・日曜、祝休日勤務
あり。場練馬区立美術館内美術作
品や資料の収集・保管・研究、企画
など▶採用予定数：若干名（書類選
考・筆記・面接）申（公財）練馬区文
化振興協会HPや同協会（区役所北庁
舎６階）にある募集案内をご覧の上、
10月15日（必着）までに同協会☎
6914-7305

自衛官など
問自衛隊東京地方協力本部練馬地
域事務所☎3991-8921

種目 対象 申込期限

防衛医科大学校
（医学科）

高卒または
高専3年次修了

（見込み含む）
以上21歳未満
の方

10/8㈭

防衛大学校
（一般） 10/15㈭

一般曹候補生
18歳以上
33歳未満の方

11/20㈮

2等
陸・海・空士 随時

高等工科
学校

推薦
中卒（見込み含
む ）以 上17歳
未満の男子

11/27㈮

一般 来年
1/14㈭

事業者向け
有料広告を募集

　申し込み方法など詳しくは、区HP
をご覧ください。▶申込期限：10月
30日㈮
●�パンフレット「練馬区資源・ごみ
の分け方と出し方」

▶掲載位置：中面▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）：60×90▶料金：3万円▶刷
色：4色カラー▶発行月：来年4月▶発
行部数：5万部▶配布先：転入者など
問清掃事業係☎5984-1059
●ひとり親家庭サポートブック
▶掲載位置：巻末▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）・料金：①170×135…2万円
②85×135…1万円▶刷色：4色カ
ラー▶発行月：来年4月▶発行部数：
4,000部▶配布先：区民事務所、総合
福祉事務所など問ひとり親家庭支援
係☎5984-1319

お休みします
〈中村南スポーツ交流センター☎
3970-9651〉…10月13日㈫～15日㈭

【器具点検などのため】　※温水プー
ルは16日㈮～18日㈰も利用できま
せん。
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…
10月26日㈪【全館清掃のため】
〈三原台温水プール☎3924-8861〉…
来年2月1日㈪～5月31日㈪【改修工
事のため】

健康・衛生❶
骨髄バンクへのドナー登録を
～10月は骨髄バンク推進月間

　骨髄などの移植は、白血病など
の血液疾患に有効な治療法のひとつ
であり、多くの提供者（ドナー）を必
要としています。献血ルームで登録
できるので、ご協力ください。対
18～54歳で体重が男性45kg以上、
女性40kg以上の健康な方問（公財）
日本骨髄バンク☎5280-1789（平
日午前9時～午後5時30分）
〈助成金を交付しています〉
　区では、ドナー本人やドナーが勤
務する事業所に助成金を交付してい
ます。助成金の交付には一定の条件
があります。申し込み方法など詳し
くは、お問い合わせください。問
保健予防課管理係☎5984-2484

お知らせ
「わたしの便利帳」を発行
（令和8年度版）

　区の窓口・サービスなどを紹介し
ています。区の地図（裏面は防災地
図）を挟み込んでいます。▶配布場
所：区民事務所、地域包括支援セン
ター、地区区民館、区役所庁舎案内

（本庁舎1・2階）など　※区HPでも
ご覧になれます。問広聴広報課庶
務係☎5984-2694

「練馬区勢概要」を発行
（令和8年版）

　7年度に実施した事業を中心に、
区政の動向を紹介しています。▶閲
覧場所：図書館、区民情報ひろば（区
役所北庁舎1階）など　※区HPでも
ご覧になれます。　※区民情報ひ
ろばでは、2,400円で販売します。
問情報公開担当係☎5984-4513

男女共同参画情報紙
「MOVE」59号を発行
▶配布場所：区内・周辺の各駅、区
民事務所（練馬を除く）、地区区民館、
図書館、男女共同参画センターえー
る、人権・男女共同参画課（区役所
北庁舎4階）など問人権・男女共同
参画課☎5984-4518

小冊子「学びと文化のイベント
情報」を発行

　下半期に区内で開催する文化イベ
ントや講座などを紹介しています。
▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、地区区民館、図書館、生涯学
習センター、区民情報ひろば（区役
所北庁舎1階）、文化・生涯学習課

（同本庁舎8階）など問生涯学習セン
ター☎3991-1667

10月は行政相談月間
秋の特設行政相談窓口を開設
国などの取り組みに関する意見・

要望に、行政相談委員が応じます。
申当日会場へ問練馬区区民相談所
☎5984-4523

場所 日時

光が丘区民センター2階 10/10㈯
13：00～16：00

南町小
（練馬まつり会場内）

10/18㈰
10：00～15：00

リヴィンオズ大泉店1階 10/24㈯
13：00～16：00

司法書士による成年後見制度・
遺言・相続などの無料相談会
対高齢者・障害のある方とその家
族など日11月7日㈯午前10時～午
後4時の間の45分間場練馬区社会
福祉協議会（豊玉北5-14-6　新練馬
ビル5階）定20組（先着順）申電話で
権利擁護センターほっとサポートね
りま☎5912-4022 FAX 3994-1224

東京都基準地価格が
ご覧になれます

　区内の東京都基準地価格（7月1日
現在の1㎡当たりの価格）がご覧に
なれます。▶閲覧場所：区民事務所

（練馬を除く）、図書館（南大泉図書
館分室を除く）、経理用地課（区役所
東庁舎3階）　※東京都財務局HPで
もご覧になれます。問経理用地課
管財係☎5984-2807

不動産公売を実施
　入札には、保証金の納付が必要で
す。詳しくは、区HPをご覧ください。　
※予告なく公売を中止する場合があ
ります。▶対象物件：土地付き建物

（練馬区大泉町）▶保証金納付期間：
10月23日㈮まで▶入札期間：10月
16日㈮～23日㈮問債権回収支援係
☎5984-1291

区民意識意向調査にご協力を
区民の皆さまの声を区政に反映

させるため、毎年度、区民意識意
向調査を実施しています。今年度
のテーマは「区の施策および評価」

「まちづくり」です。区内在住の18
歳以上の方の中から、3,000名を無
作為に抽出し、10月9日㈮に調査
票を発送します。問広聴担当係☎
5984-4501

みどりの実態調査の
アンケートにご協力を

　区内のみどりの現況を把握するた
め、5年ごとにみどりの実態調査を
実施しています。区内在住の18歳
以上の方の中から、3,000名を無作
為に抽出し、10月2日㈮に調査票を
発送します。問みどり推進課計画
係☎5984-1659

国民年金
10月から保険料の育児免除
制度が始まります

　国民年金第1号被保険者（自営業
者など）で1歳未満のお子さんを養
育している方は、お子さんの1歳の
誕生日の前月まで保険料が免除され
ます。免除を受けるには、申請が必
要です。詳しくは、区HPをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
問国民年金係☎5984-4561、練馬
年金事務所☎3904-5491

福祉・障害のある方
障害のある方への支援を拡大
～日中活動後の居場所づくり事業を開始

　家族の就労などで、作業所など
での活動後の居場所が必要な障害
のある方を対象に、居場所を提供
します。対象の事業所など詳しく
は、区HPをご覧ください。問地域
生活支援担当係☎5984-1387 FAX

5984-1215

問合せ 練馬区社会福祉協議会☎3992-5600

赤い羽根共同募金に
ご協力を

12/31
木まで
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https://www.neri-shakyo.com/service/fund_raise
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/publication/newbenricho.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/kunogaiyo/kuseigaiyo/kuseigaiyou08.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/danjokyodo/move.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/iken/kakushusodan/kuminsodan/gyosei.html
https://www.neri-shakyo.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/oshirase/koujichika.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/kobai/saishin/hudousannkobair8.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/kuminishiki/ishikiikou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/kankyo/midori_tyousa.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/nichijo/kaigo/shougaishanoibasho.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/baitotoroku/sikabosyuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/oshiraseichiraniryo/kango_fair.html
https://www.nerima-carenet.jp/
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/senko/rinji.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/nerimaku/seisou_08.html
https://www.neribun.or.jp/ncpa_new/detail_k.cgi?id=202609141789353785
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/r9hitorioya.html
https://www.nerima-kinrou.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/wakedashiyuryou.html


練馬区情報番組 00月の放送内容00月の放送内容 ●○○○○○○○ ○○○○○　など練馬区情報番組 00月の放送内容10月の放送内容 ●資源化の取組を知ろう！～一人ひとりができること

10月の休日医療関係機関

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

平日の20：00～22：30
土・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。 予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ  ☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
予約専用 ☎050-5526-1262（自動応答）
問合せ  ☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可  …�開始30分前～終了1時間前に練馬区医師会
HPまたは電話で各診療所の 予約専用 へ

　必ずマイナ保険証または資格確認書をお持ちください。往診
はしません。問地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所

急病者の応急診療
を行います。 ●休日施術当番接骨院

▶施術時間：午前9時〜午後5時

４
日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
関町整骨院（関町北2-4-4） ☎3920-3997

11
日
㈰

あおい接骨院（北町2-25-11） ☎3550-3250
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
関口接骨院（東大泉7-29-22） ☎3921-4970

12
日
㈷

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
たかつか接骨院（大泉学園町2-17-14）☎3978-1127

18
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

25
日
㈰

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623
サイトウ田柄接骨院（田柄3-7-17）☎5848-8034
大賀接骨院（大泉学園町7-19-5） ☎3867-0702

25日㈰ 上原歯科医院（豊玉北6-16-17）☎3557-1180

18日㈰午前10時～午後5時
石神井休日急患診療所・石神井休日夜間薬局　
※午後6時からは通常通り受け付けます。

25日㈰午前10時～午後5時
①練馬休日急患診療所②練馬区休日・夜間薬局
③練馬歯科休日急患診療所
※①②は午後6時からは通常通り受け付けます。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中吉祥寺病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ

さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●歯科休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。

▶診療時間：午前9時～午後5時

お休みします【電気設備点検のため】

場 へ　 ※ 電 話 相 談 ☎3993-1111
（代表）もできます。問生活衛生課
管理係☎5984-2483

動画配信「パーキンソン病と
うまく付き合う方法～専門医
から学ぶ、安心を支える知識」
▶視聴期間：10月29日㈭～11月12
日㈭講順天堂練馬病院脳神経内科
医師／濃沼崇博定100名（先着順）
申10月27日㈫までに区HP問北保
健相談所☎3931-1347

理学療法士が伝える！
介護予防・フレイル予防
特別講座inココネリ
日10月30日㈮午後1時30分～3時
場ココネリ3階定200名（先着順）
申当日会場へ問区立施設運営係☎
5984-1350　※参加すると、ねり
丸のイラスト入りタオルがもらえま
す。 ※一部のはつらつセンター、
敬老館、街かどケアカフェで同時視

聴できます（タオルの配布はありま
せん）。詳しくは、区HPをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

介護相談・交流カフェ
～認知症ケア専門士が教える 
いつまでも元気でいるための豆知識

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。日10月10日㈯午後2時～4
時場街かどケアカフェみらい青空
定30名（先着順）申電話でみらい青
空地域包括支援センター☎5912-
0523

気分障害と上手に付き合う
ために～再発予防とセルフケア

日11月4日㈬午後2時～4時場石神
井庁舎5階内講義講都立豊島病院
医師／金好智子定50名（先着順）申
区HPまたは電話で関保健相談所☎
3929-5381

健康・衛生❷
臓器移植について家族で
話し合ってみませんか
～10月は臓器移植普及推進月間

　臓器移植とは、臓器の機能が低下
した方に、他の方の健康な臓器を移
植して機能を回復させる治療法です。
死後の臓器提供には、家族の承諾が
必要です。日頃から家族と話し合い、
意思を確認しましょう。▶区の担当：
保健予防課管理係問（公社）日本臓器
移植ネットワーク☎0120-78-1069

（平日午前9時～午後5時30分）

ペット相談
　獣医師がしつけや病気などにつ
いて無料で相談を受け付けます。　
※ペットの同伴は不可。日10月13
日 ㈫・27日 ㈫ 午 後1時30分 ～4時
30分場区役所アトリウム申当日会

血糖値が高めと言われた方へ
～糖尿病と運動・歯と食生活

日11月20日 ㈮・27日 ㈮ 午 後2時
～4時【2日制】場大泉保健相談所内
講 義、実技講健康運動指導士／
加藤有里ほか定30名（先着順）申区
HPまたは電話で同所☎3921-0217

高齢者
はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　姿勢や体組成（脂肪や筋肉の量な
ど）の測定、フレイルチェックなど
を行い、アドバイスをします。近隣
の運動・文化活動団体の情報も提供
します。　※ペースメーカーを使用
中の方は、一部の測定ができません。
対区内在住の65歳以上の方定各
60名（先着順）▶区の担当：介護予防
係申電話でシンコースポーツ㈱西

東京都シルバーパス

　東京都シルバーパスは、70歳以上の方が利用できるバス・都営地下鉄などの乗車証です。
新規購入の方は誕生月の2カ月前の初日から申し込めます。表1の用意するものを持参の上、 
表2の窓口で申し込んでください。　※パスの有効期限は使用開始月の1日から1年間です。

表2　新規交付窓口
窓口名 所在地 電話番号

都営バス 練馬支所 豊玉上2-7-1 3993-0432

都営地下鉄 練馬駅定期券発売所 都営大江戸線練馬駅構内 5999-8712

関東バス 青梅街道営業所 関町南1-9-3 3928-2121

西武バス

練馬営業所 南田中1-13-5 3996-2525

上石神井営業所 石神井台6-16-1
3867-2525

（上石神井 
営業所内）

石神井公園案内所 石神井町4-3-17

大泉学園駅北口案内所 東大泉1-28-1

国際興業バス 練馬営業所 北町1-13-28 3934-1123

※受付時間など詳しくは、各営業所へお問い合わせください。

表1　用意するもの
対象 課税状況の証明など 本人確認書類 負担料金

※3
①�令和8年度住民税が

課税で、③以外の方 不要

マイナンバー
カード、
運転免許証
など

1万
2000円

②�8年度住民税が非課
税の方 次のⒶ～Ⓒのいずれかの書類

Ⓐ �介護保険料納入（決定）通知書
（所得段階が１～６の方）　※2

Ⓑ �住民税課税（非課税）証明書
Ⓒ �生活保護受給証明書（生活扶助

の記載があるもの）

1,000円③�8年度住民税が課税
で、7年の合計所得
金額（※1）が135万
円以下の方

※1　�譲渡所得に係る特別控除がある方は、必要書類が異なる場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。

※2　�所得段階が7の方でも、税法上の合計所得金額が135万円以下の場合は対象になります。
※3　�PASMOを新しく発行する場合、別途1,000円が掛かります（預かり金500円と交通・

電子マネーのチャージ分500円）。

問合せ （一社）東京バス協会☎5308-6950
（平日午前9時～午後5時）

磁気カードからICカード（PASMO）に移行します
新規購入の受け付けを開始

令和8年（2026年）10月1日  6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nhl.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/petsoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/R7nanbyoukouennkai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/R8onlineflale.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/koenkai/seki.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/ooizumi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/nichijo/silver_bus.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/haturatusiniaclub.html


毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●○○○○○○○ ○○○○○　など 毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区HPやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。問広報戦略係☎5984-2693●資源化の取組を知ろう！～一人ひとりができること

５歳児健診を開始します

問合せ
保健相談所【�豊玉☎3992-1188、北☎3931-1347、　　

光が丘☎5997-7722、石神井☎3996-0634、
大泉☎3921-0217、関☎3929-5381】

NEW

赤ちゃん準備教室�
～沐

もく

浴
よく

体験コース
対妊娠中の方　
※家族1名の参加も可。

赤ちゃんからの�
飲む食べる相談
対0～1歳児
内グループで離乳食・
食事相談
※�時間はいずれも40分

程度。

育児栄養歯科相談
対0～3歳児
内身体計測、育児・
食事・歯科相談　
※�おとなの歯磨き相談

も実施。

1歳児子育て相談
対10カ月～1歳4カ月児
内身体計測、育児・
食事・歯科相談

2歳6カ月児歯科健診
対2歳6カ月～2歳10カ
月児
内歯科健診・相談

2カ月児相談
対2・3カ月児
内育児・食事のミニ講座、
グループで相談・交流
持母子健康手帳、バスタオル
※�時間はいずれも受付時間

終了後1時間30分程度。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 日時 定員
（先着順） 受付日時

豊　玉
☎3992-1188

28㈯
9：20～11：30 30組

6㈮
①9：45②10：45
17㈫
①13：00②14：00

36組 4㈬
9：00～10：20 70名 20㈮

9：00～10：00 50名 12㈭
13：00～15：00 32名 27㈮

9：30～10：00

　北
☎3931-1347

21㈯
9：30～11：30 30組 10㈫

①9：45②10：45 32組 13㈮
9：00～10：00 50名 25㈬

9：00～11：30 35名 27㈮
9：00～11：00 24名 6㈮

9：30～10：00
光が丘
☎5997-7722

14㈯
9：00～11：20 30組 18㈬

①13：30②14：30 32組 18㈬
9：00～10：00 50名 11㈬

9：00～11：30 35名 10㈫
9：00～11：00 24名 9㈪

13：15～13：30

石神井
☎3996-0634

13㈮
13：30～15：30 24組

11㈬
①9：45②10：45
26㈭
①13：30②14：30

36組 20㈮
9：00～10：00 70名 18㈬

9：00～11：00 50名 6㈮
9：00～11：00 32名 4㈬

9：30～10：00

大　泉
☎3921-0217

8㈰
①9：00～11：30
②13：00～15：30

各 
20組

17㈫
①9：50②10：50 24組 16㈪

9：00～10：00 40名 25㈬
9：00～11：00 30名 13㈮

9：00～11：00 24名 16㈪
13：30～14：00

　関
☎3929-5381 ｰ 20㈮

①9：45②10：50 24組 16㈪
13：00～15：00 40名 5㈭

9：00～11：00 30名 16㈪
9：00～11：00 24名 16㈪

13：15～13：30
申込 区HP（要予約） 当日会場へ

1111月月のの子育て相談子育て相談などなど ◀赤ちゃん
準備教室は
コチラ

◀相談・
健診は
コチラ

　お子さんの成長や発達を確認し、必要な支援につなげるため、5歳
児健診を実施します。対象の方には、10月以降順次アンケートを送
付します。回答内容に応じて、医師の診察や
個別相談などを案内します。詳しく
は、区HPをご覧ください。対令和4
年4月2日以降に生まれたお子さん

来年2/1月まで

　アプリで条件をクリアした方に、理容店・美容店や公衆浴場、はり・きゅ
う・マッサージ・指圧施術所、映画館などで利用できるチケットを差し上
げます。詳しくは、区HPをご覧ください。対区内在住の55歳
以上の方▶区の担当：介護予防係問練馬区スマートフォン事業
コールセンター☎6700-5133（平日午前９時～午後5時）

選べるチケットが当たる！
フレイル予防アプリフレイル予防アプリ
「フィット＆ゴー」「フィット＆ゴー」キャンペーン

抽選で
500名に
当たる！

講演会「すばらしい野鳥の世界
～秋冬を彩る渡り鳥たち」
対区内在住の60歳以上の方日10
月30日㈮午後2時～3時場はつらつ
センター豊玉講（公財）日本野鳥の
会共生推進企画室室長／景山誠
定45名（抽選）申10月20日㈫までに
電話で同所☎5912-6401

ひと汗かいて、ひとっ風呂！
〜10月のフロ・マエ・フィットネス

　公衆浴場の営業開始前に筋トレや
体操などを行います。運動後は入浴
できます。対医師から運動を止めら
れていない55歳以上の方 ¥ 200円

（入浴料込み）申当日会場へ問介護
予防係☎5984-2094

浴場名 日時 定員
（先着順）

たつの湯
（石神井台

6-19-26）
毎水曜
14：00～15：00 各10名

川場湯
（桜台3-15-14）

毎木曜
14：00～15：00 各15名

貫井浴場
（貫井2-20-16）

毎木曜
14：00～15：00 各15名

辰巳湯
（桜台4-42-2）

毎金曜
13：15～14：15 各10名

東京支店☎042-512-9394（平日午
前9時～午後5時）　※申し込みは1
人1会場です。

場所 日程
サンライフ練馬 10/20㈫

西大泉地区区民館 10/22㈭

石神井公園区民交流センター 10/27㈫

平和台体育館 10/29㈭

※時間はいずれも9：30～10：45。

はつらつセンターの
介護予防事業
〜足腰しゃっきりトレーニング教室

対区内在住の55歳以上の方内軽い
筋トレ、ストレッチなど ¥ 500円
申Ⓐ10月8日㈭Ⓑ10日㈯までに区
HPまたは電話で各申込先へ
場所・申込先 日時【4日制】 定員

Ⓐ関区民センター
申関
☎3928-1987

11/5～26の
毎木曜
10：00～11：00

25名

Ⓑ豊玉
☎5912-6401

11/10～12/1の
毎火曜
14：00～15：30

20名

※初めての方を優先の上、抽選。

地域包括支援センターの出張開
設「情報発信コーナー」のご利用を

　地域包括支援センターの講座な
どを紹介するほか、介護・福祉・
健康・医療などさまざまな相談を
受け付けます。日10月15日㈭午前
10時～11時場巣鴨信用金庫3支店

（田柄・平和台早宮・土支田）申当
日会場へ問生活支援体制整備係☎
5984-1695

子ども・教育❶
子育て中のわたしをみつめる

「子育てママのポレポレ塾2026」
対子育て中の女性　※過去に受講し
た方は申し込めません。日11月10
日・17日、12月1日・8日の火曜午
前10時～正午【4日制】　※11月10
日は午後0時30分まで。場問男女
共同参画センターえーる☎3996-
9007 FAX 3996-9010内講義、ワー
クショップなど講整理収納アドバイ
ザー／三浦恭子ほか定30名（先着

順）申同HP　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員6名）を利用した
い方、手話通訳を希望する方は、10
月26日㈪までに併せて申し込んで
ください。

来年4月に小学校に入学する
方に「入学・就学時健診のお
知らせ」を配布

　来年4月に小学校に入学する区内
在住のお子さん（令和2年4月2日～3
年4月1日生まれ）の保護者に、入学
と就学時健診をお知らせする「就学
通知書」を10月上旬に送付します。
通知が届かない場合は、ご連絡くだ
さい。
　また、区内在住の外国籍のお子さ
んで、区立小学校に入学を希望する
場合、入学手続きが必要です。住民
登録がある場合は、8月に送付した

「入学願」を学事係へ郵送してくださ
い。住民登録がない場合は、お問い
合わせください。問入学について…
学事係☎5984-5659、就学時健診
について…各小学校、学校保健係☎
5984-5729
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学んで備える！
ねりま防災カレッジ

知って備える！
防犯対策

乳幼児の保護者向け防災講座
（ⒶオンラインⒷ防災学習センター）

　乳幼児のいる家庭で日頃からできる防災を学びます。対未就
学児の保護者　※お子さん連れ可。日Ⓐ11月6日㈮午前10時～
11時30分Ⓑ7日㈯午後2時～3時30分定各40名（先着順）

住まいの防犯対策物品・
特殊詐欺対策パネル展
日10月13日㈫～15日㈭午前8
時30分～午後8時（13日は午後
1時から。15日は午後3時まで）
場区役所アトリウム

　空き巣や強盗などから自宅を守るための対
策を学べるほか、防犯対策物品の説明や展示
を行います。日10月12日㈷午前10時～11時
30分場区役所アトリウム地下多目的会議室講
NPO法人東京都セキュリティ促進協力会会員
ほか定200名（先着順）申10月8日㈭までに区
HPまたは電話で申込先へ

住宅防犯対策講習会

申込先・問合せ 防災学習センター☎5997-6471 FAX 5997-6472 申込先・問合せ 安全安心係☎5984-1027

アプリ「とれたてねりま」

食欲の秋！収穫の秋！

　「ねりまベジかるファーム」は、野菜の収穫を気軽
に体験できる農園です。収穫体験の日程や申し込
み方法など詳しくは、アプリ「とれたてねりま」を
ご覧ください。問農業振興係☎5984-1403

■1

　被災者支援の経験がある講師から、発災後に自身を守るため
の知識や、配慮が必要な方への対応などを学びます。日11月14
日㈯午後1時～5時場防災学習センター講認定NPO法人レス
キューストックヤード常務理事／浦野愛定50名（先着順）

女性防災リーダー育成講座
～多様な視点で避難生活を考える

■2

場所 収穫野菜
えのもとファーム（南田中1-6-13） サツマイモ
豊田園芸（石神井町4-27） カブ、ピーマン、ラディッシュ
ベジファームかのん（上石神井2-10-2） サツマイモ
田中農園（立野町16-24） サツマイモ
かとちゃんファーム（大泉学園町2-27-59） サツマイモ
若松屋　練馬農園（大泉学園町5-17-5） サツマイモ
白石農園（大泉町1-54） サツマイモ、ニンジン、サトイモ、カブ、ダイコン、落花生
加藤農園（東大泉7-34） サツマイモ
井口農園（南大泉1-22-2） サツマイモ
五十嵐農園（土支田1-21） サトイモ、ダイコン、落花生、キャベツ

区HPまたは電話、ファクスで①講座名（12の別。1はⒶⒷの別も）②郵
便番号③住所④参加者全員の氏名（ふりがな）⑤お子さんの年齢（1のみ）
⑥電話番号を、110月23日㈮231日㈯までに申込先へ　※保育室（2の
み。6カ月以上の未就学児対象。定員10名〈先着順〉。費用50円）を利用し
たい方は、お子さんの氏名・年齢・性別もお知らせください。

申し込み方法

講座・催し❶
語り部講話会

「三世が語る残留婦人の体験」
　中国残留婦人の孫（三世）である
山崎哲さんから、中国残留婦人と
その家族の歩みについて伺います。
日10月10日㈯午後1時30分～4時
30分場男女共同参画センターえーる
定30名（先着順）▶区の担当：援護
係申電子メールで①催し名②住所
③氏名④電話番号を、10月8日㈭
までに中国「帰国者」・家族ととも
に歩む練馬の会☎090-1055-0020
Eメール douhokai30tongbuhui199
6ayumuk@ymail.ne.jp

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害者施設で作ったお菓子や雑貨
などを販売します。問地域生活支援担
当係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館
10/1㈭・8㈭・22㈭・
29㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 10/13㈫・14㈬
11：00～14：00

地域活動に役立つ！
SNSの基本と伝わる発信のコツ
日10月15日㈭午前10時～正午場
ココネリ3階講ウェブデザイナー／
山本和泉定50名（先着順）申10月9

外の方は郵送）。希望票が届かない
場合は、ご連絡ください。問学事
係☎5984-5659

動画配信「正しく学ぶメディ
ア・リテラシー講座」
対子育て中の保護者など講（一社）日
本メディアリテラシー協会代表理
事／寺島絵里花▶視聴方法：YouTu
be「練馬区立小中学校・幼稚園公式
チャンネル」問教育施策担当係☎
5984-1290

日㈮までにつながるカレッジねりま
ポータルサイトまたは電話でカレッ
ジ担当係☎5984-1613

ねりま特養まつりFACT
　区内の特別養護老人ホームの日
常や活動の様子を紹介します。ま
た、入所や介護の仕事に関する相
談も受け付けます。日10月24日㈯
午前10時～午後3時（受け付けは午
後2時30分まで）場ココネリ3階申
当日会場へ問高齢社会対策課計画
係☎5984-4584

ヤングダンス講座
対小学生～おおむね30代の方日Ⓐ
10月25日㈰Ⓑ11月29日㈰Ⓒ12月
13日㈰午後6時～8時場問春日町
青 少 年 館 ☎3998-5341内ヒ ッ プ
ホップダンスなど講ダンスインス
トラクター／湖都美定各25名（先
着順）持上履き申当日会場へ

ユニバーサルワーク研修
　精神障害や発達障害のある方と
一緒に働き、活動するための考え方
を学びます。日10月28日㈬午後6
時～7時45分場石神井公園区民交
流センター定50名（先着順）申区
HPまたは電話、ファクスで①研修
名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号を、10月21日㈬までにひと・ま
ちづくり推進係☎5984-1296 FAX

5984-1214　※手話通訳や要約筆
記、点字資料を希望する方は、その
旨もお知らせください。

子ども・教育❷
来年4月に中学校に入学する
方に「選択希望票」を配布

　来年4月に中学校に入学する区内
在住のお子さん（平成26年4月2日
～27年4月1日生まれ）に、区立中
学校を選択するための「選択希望票」
を10月上旬に配布します（区立小学
校在籍の方は小学校で配布。それ以

▲区HP

▲区HP
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お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・防草シート
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応直通

にわ ふね

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

広告

に 電 話 で 同 館 ☎3923-5511 FAX

3923-5512　※2をファクスで申
し込む場合は、①講座名②住所③氏
名（ふりがな）④ファクス番号をお知
らせください。
1勤福落語会
日11月8日㈰午後1時30分～4時
30分内落語協会真打ち／柳家福治
ほか定150名（先着順）¥ 500円
2はじめての手話講座
日11月8日㈰・22日㈰午後2時～4
時【2日制】講練馬区聴覚障害者協会
会員定30名（先着順）¥ 2,000円
3ライフプラン講座「援助力による終活
のすすめ～終わり良ければ、すべてよし」
日11月21日㈯午後2時～4時講終
活支援アドバイザー／早川修定50
名（先着順）¥ 200円

講演会「成年後見制度の理念と
概要～意思決定支援のあり方」
日11月11日㈬午後1時～4時場石
神井公園区民交流センター講第二
東京弁護士会弁護士／池原毅和定
100名（先着順）申練馬区社会福祉
協議会HPまたは電話、ファクスで
①講演会名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を、10月30日㈮ま
でに権利擁護センターほっとサ
ポ ー ト ね り ま ☎5912-4022 FAX

3994-1224

日㈭Ⓒ3月11日㈭午前10時～正午
場問男女共同参画センターえーる
☎3996-9007 FAX 3996-9010講
全米ヨガアライアンスRYT200／
滝沢菜穂定各15名（先着順）申同セ
ンターHP　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員6名）を利用した
い方、手話通訳を希望する方は、開
催日の2週間前までに併せて申し込
んでください。

武蔵大学公開講座「練馬に武蔵学
園100余年～学園の緑を護

まも

る伝統
と江古田ミツバチ・プロジェクト」

　

対18歳以上の方日11月7日㈯午前
10時30分～午後0時30分場武蔵大
学講武蔵大学名誉教授／丸橋珠樹
定250名（先着順）申区HPまたは電
話で生涯学習センター☎3991-1667

松風ウォーク樹木ラリー
　園内を散策し、樹木の特性やア
ロマテラピーなどを学びます。日
11月8日㈰午後1時30分～3時20分
場石神井松の風文化公園講東京大
学名誉教授／谷田貝光克定35名

（先着順）申10月31日㈯までに電話
で同園☎5372-2455

勤労福祉会館の催し
申1211月6日㈮319日㈭まで

時30分～3時Ⓑ午後3時30分～5時
場石神井松の風文化公園管理棟定各
20名（抽選）¥ 300円申石神井公園ふ
るさと文化館HPまたは往復ハガキで
①催し名（ⒶⒷの別も）②代表者の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号③参
加者全員（2名まで）の氏名（ふりがな）
を、10月15日（必着）までに〒177-
0045石神井台1-33-44　石神井公園
ふるさと文化館分室へ問石神井公園
ふるさと文化館☎3996-4060

「障害のある人のきょうだい
として育つ」とは？
～1人のソーシャルワーカーのお話

日11月7日 ㈯ 午 前10時 ～11時45
分場光が丘区民センター2階講よ
こはま港南地域療育センターソー
シャルワーカー／平野亜紀定100
名（先着順）申10月29日㈭までに区
HPまたは電話でこども発達支援セ
ンター☎3975-6251　※オンライ
ンでも配信します。詳しくは、区
HPをご覧ください。

ひきこもりがちなココロをつなぐ
～わたしの「これからライフ」2026

ヨガを楽しみながら、参加者同士
で交流します。対ひきこもりなどの
状態にある女性、その家族・支援者
の女性日Ⓐ11月5日㈭Ⓑ来年1月21

障害者とのコミュニケーション
サポーター養成研修

（Ⓐ一般Ⓑ区内事業者）
　障害のある方とのコミュニケー
ションやサポート方法を学びます。
日Ⓐ10月30日㈮Ⓑ31日㈯午後2時
～5時場Ⓐ区役所本庁舎19階Ⓑ同
20階講ワークショップデザイナー／
近藤茜定各30名（先着順）申練馬福
祉人材育成・研修センターHPまたは
電話、ファクスで①研修名（ⒶⒷの
別も）②氏名（ふりがな〈Ⓑは事業者
名も〉）③電話番号またはファクス番
号を、10月23日㈮までに同センター
☎6758-0145 FAX 5383-7421

絵手紙教室
～いろいろなハガキに絵手紙をかこう

日10月31日㈯午後1時～3時場サン
ライフ練馬講日本絵手紙協会公認講
師／田代修子定25名（抽選）申往復
ハガキで①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、10月15日（必
着）までに〒176-0021貫井1-36-18
サンライフ練馬☎3990-0185

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～ベルリオーズ「幻想交響曲」の世界

対中学生以上日10月31日㈯Ⓐ午後1

　軽井沢（長野県軽井沢町）・武
たけ

石
し
（上田市）、岩井（千葉県南房総市）にある宿泊施設です。

冬休み期間の利用は、団体と一般に分けて受け付けます。利用は1グループ1回のみで3泊
までです。　 ※区内在住・在勤（在学）でない方が半数を超えるグループは申し込めません。  
※2通以上の申し込みは無効です。　※軽井沢・武石はスキー用具（板・ブーツ・ストック）の
貸し出しあり（1日1,000円。中学生以下無料）。　※軽井沢・武石のグラウンドとテニス
コートは冬季閉鎖中です。

抽選申し込みを開始抽選申し込みを開始
冬休み期間の冬休み期間のベルデ（少年自然の家）

ベルデ冬休み一般利用抽選申込書  ※施設により利用期間が異なります。

1�希望施設を1つ選び、必要な部屋数を　 に記入してください
　（和室、洋室の指定はできません。選べる施設は希望別につき1つです）

2希望日程を　
に記入してください

第
1
希
望

軽井沢
8人定員  　 室

武石本館
3人定員  　 室
8人定員  　 室

武石新館
3人定員  　 室
4人定員  　 室

岩井
3人定員  　 室
4人定員  　 室
8人定員  　 室

 月 　 日から

 泊 （3泊まで）

第
2
希
望

軽井沢
8人定員  　 室

武石本館
3人定員  　 室
8人定員  　 室

武石新館
3人定員  　 室
4人定員  　 室

岩井
3人定員  　 室
4人定員  　 室
8人定員  　 室

 月 　 日から

 泊 （3泊まで）

第
3
希
望

軽井沢
8人定員  　 室

武石本館
3人定員  　 室
8人定員  　 室

武石新館
3人定員  　 室
4人定員  　 室

岩井
3人定員  　 室
4人定員  　 室
8人定員  　 室

 月 　 日から

 泊 （3泊まで）

3利用者数　 大人  人・中学生  人・小学生  人
幼児（布団あり 　　 人・布団なし  人）

 （うち車いす利用者 　　 人）
4申込代表者

氏
ふり

名
がな

　〒　　　-　　　　
住所　練馬区
区外在住で区内在勤（在学）の方は勤務先（学校名）　
☎ 利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

5運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利用
日時に○印を付け、どちらかの□にチェックを入れてください。

【付帯設備名】　グラウンド ・ 体育館 ・ テニスコート・ 研修室 
【利用日時】 初日午後  2日目午前・午後  3日目午前・午後  4日目午前
□付帯設備が利用できない場合は、宿泊も希望しない
□付帯設備が利用できなくても、宿泊を希望する

※往復ハガキの往信の裏面に貼ってください。

問
合
せ

団体利用…少年自然の家係☎5984-2441
一般利用…ベルデ【軽井沢☎0267-46-4141、
武石本館☎0268-86-2526、武石新館☎0268-
86-2525、岩井☎0470-57-4141】

対　象 区内在住・在勤（在学）の方など
申　込 �ベルデ宿泊予約サイトまた

は右の申込書を往復ハガキの
往信の裏面に貼って、10月15
日（必着）までに〒176-8501
区役所内少年自然の家係へ　※結果は10月23日㈮に通知します。

部屋の種類と個室利用料金　※別途、基本料金などが掛かります。
施 設 名 定員3名（3,000円／室） 定員4名（4,000円／室） 定員8名（無料／室）
軽 井 沢 －（※1） －（※1） 28室
武石本館 6室 － 18室
武石新館 1室（※2） 14室 －
岩　　井 8室（※3） 6室 28室（※3）

※1※1　工事のため利用できません。利用再開日については、12月1日㈫以降に区HPやベルデ宿泊予約　工事のため利用できません。利用再開日については、12月1日㈫以降に区HPやベルデ宿泊予約
サイトでお知らせします。　サイトでお知らせします。　※２※２　車いす対応の部屋です。　　車いす対応の部屋です。　※３※３　団体のみ利用できます。　団体のみ利用できます。

一般利用　10/15（必着）までにベルデ宿泊予約サイトまたは往復ハガキ

抽選後の空き室予約方法
ベルデ宿泊予約サイトまたは電話で各ベルデへ
●区内在住・在勤（在学）の方…11月13日㈮正午から
●区内在住・在勤（在学）でない方…11月14日㈯正午から

対　象 �10名以上で利用する区内の少年団体や生涯学習団体など
※親睦のみを目的とする場合は一般利用となります。

申　込 10月9日㈮までに区HP
予約会 �10月16日㈮午前9時30分から行います。代表者は必ず参加してください。

※会場など詳しくは、10月14日㈬に区HPでお知らせします。

団体利用　10/9㈮までに区HP

利用期間 軽井沢…来年1/1㈷～1/6㈬　武石本館・新館…12/26㈯～来年1/6㈬　岩井…12/26㈯～来年1/5㈫

  令和8年（2026年）10月1日 9持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/communicationkensyu.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202609051788577202
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/shisetsu/kodomohattatu/kouennkai.html
https://nerima-yell.com/next
https://www.city.nerima.tokyo/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/koukaikoza.html
https://www.nerima-kinrou.com/kouza-soudan
https://www.neri-shakyo.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/shizennoie/25huyuyasumi.html
https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/smart


ミニガイド
◆シニアこそ貯筋＆脳トレ～いつ
までも自分の足で！使って貯（た）
めよう筋肉貯筋対おおむね60歳以
上の方日10月2日～来年3月26日の毎
金 曜 午 後2時 ～3時30分（10月30日、
来年1月1日・29日を除く）場桜台体
育館講健康運動指導士／山田多佳子
定各16名（先着順）¥ 1回1,000円申
電話または電子メールで①催し名（参
加希望日も）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、開催日の前日までにSSC桜
台・ 南 波 ☎090-1408-9900 Eメール
sakuradai.staff3@gmail.com
◆ふれあい教室（講演会Ⓐ今日か
らできる糖尿病の食事Ⓑ介護医療
院について）日Ⓐ10月10日㈯Ⓑ24
日㈯午後1時30分～3時場慈誠会・
光が丘病院講慈誠会・光が丘介護医
療院院長／神﨑博ほか定各20名（先
着順）申同HPまたは電話で同所☎
5997-7272 
◆大泉学園にあなたが残したい個
店を応援！大泉遺産プロジェクト
対18歳以上の方日10月10日㈯午後
5時～6時30分場 Jazz＆地酒in“F”

（インエフ）（東大泉3-4-19　津田ビル
3階）内初心者向けジャズの楽しみ方
入門講座、ピアニストと講師の生演奏
講Jazz＆地酒in“F”／佐藤浩秋定20
名（先着順）申大泉遺産プロジェクト
HP問同プロジェクト運営委員会（クッ
キング・チーズ内）・佐藤☎5935-4428
◆シルバー水中フェスティバル
2026対区内在住の60歳以上の方日
10月16日㈮午前10時～午後1時30
分場光が丘体育館内水中運動、玉入
れ、記録会など ¥ 500円申電話また
はハガキで①催し名②住所③氏名④
年齢⑤電話番号を、10月15日（必着）
までに〒179-0084氷川台2-7-9-403
実行委員会・沖山☎090-9149-4325
◆第33回ＭOA美術館練馬児童作
品展日10月16日㈮～18日㈰午前10
時～午後6時（16日は午後3時から。18
日は午後4時まで）場練馬区立美術館

問 実 行 委 員 会・ 梶 田 ☎080-3732-
2859　※12月12日㈯～14日㈪に区役
所アトリウムで入賞作品35点を展示。
◆練馬福祉園みのり祭日10月17日㈯
午前10時～午後3時30分場問練馬福
祉園（大泉学園町9-4-1）☎3978-5141 
内模擬店、キッチンカー、サンバス
テージなど
◆大泉学園緑町会フリーマーケット
日10月18日㈰午前10時～午後3時
場大泉公園（大泉学園町6-26）問大泉
学園緑町会・羽賀☎090-4600-0661
◆フットサルフェスタ（Ⓐフットサ
ル大会Ⓑスポーツ鬼ごっこ大会）
対Ⓐ小学3年生（2年生も可）で構成さ
れた5名以上のチームⒷ小学生で構成
された5～10名のチーム日10月24日
㈯Ⓐ午前9時～午後1時Ⓑ午後1時～5
時場光が丘体育館定Ⓐ6チームⒷ8
チーム（先着順）¥ Ⓐ1チーム3,500円
Ⓑ1チーム6,000円申SSC光が丘HP問
同SSC・柏木☎080-1378-2908
◆白百合まつり日10月24日㈯午前
10時～午後2時場問白百合福祉作業
所☎3995-7796内バランスボール
体験、模擬店など
◆桜台フェスタ2026日10月24日
㈯・25日㈰午前11時～午後5時場桜
台駅周辺の飲食店内クイズに答える
と抽選で景品をプレゼント問桜台商業
協同組合・山崎☎3991-3037
◆認知症サポーター養成講座日10
月24日㈯午後1時30分～3時場介護
付き有料老人ホームうらら練馬（早宮
4-27-23）講理学療法士／土井政紀
定20名（ 先 着 順 ）申電 話 で 同 所 ☎
3557-1030
◆身近なことから学ぶ成年後見人
講習会（Ⓐ基礎Ⓑ応用）日Ⓐ10月
25日㈰・31日㈯Ⓑ11月21日㈯・28
日㈯午前9時30分～午後3時30分【2
日 制 】場 コ コ ネ リ3階講 弁 護 士 ／
土肥尚子ほか定各15名（先着順）¥
1,000円申電話または電子メールで
①講習会名（ⒶⒷの別も）②住所③氏
名④電話番号を、NPO法人成年後見
の ぞみ会・吉浦☎080-5092-1089
Eメール info@kouken-nozomi.org

◆ライフ親子グラウンドゴルフ大
会対4歳児～小学生と保護者日11月

1日㈰午前9時30分～正午場大泉さ
くら運動公園定50組（先着順）¥ 1組
200円申電話またはファクスで①大
会名②住所③参加者全員（2名まで）の
氏名・年齢・性別④電話番号を、10
月24日 ㈯ ま で にSSC大 泉 ☎3921-
1300 FAX 3921-1691
◆秋季ソフトテニス教室対小学生
以上　※小学生は保護者同伴。日11
月1日〜15日の毎日曜午前9時30分
～午後0時30分（予備日22日㈰）場
豊玉中公園庭球場定各60名（先着順）
¥ 500円申当日会場へ問練馬区ソフト
テニス連盟・久下☎090-1407-1632
◆石神井特別支援学校　支援機関
の方向け学校見学会日11月6日㈮
午前9時30分～11時内授業見学、説
明 会 な ど申同 学 校HP問同 学 校 ☎
3929-0012
◆ビーチボールバレー交流会対
18歳以上の方日11月7日㈯午前9時
～午後3時30分場総合体育館定40
名（先着順）¥ 800円（チーム〈4～6
名〉で申し込む場合は1チーム3,000
円）申電話または電子メールで①催
し名②住所③氏名④年齢⑤電話番号
を、10月23日 ㈮ ま で にSSC谷 原 ☎
3997-2500 Eメール ssc-yahara@
nerimassc.gr.jp
◆わくわくフェスタ2026日11月
14日㈯午前10時～午後2時場問ワー
クショップ石神井（石神井町7-17-4）
☎5923-9811内模擬店、物品販売、
物作り体験コーナーなど
◆法人向け年末調整の仕方～令和
8年度税制改正をふまえて日11月
16日㈪午後2時～4時場勤労福祉会
館講練馬西税務署職員定30名（先着
順）申電話または電子メールで①催し
名②住所③氏名④電話番号を、11月9
日 ㈪ ま で に 練 馬 西 法 人 会 ☎3923-
7272 Eメール info@nerimanishi-
houjinkai.or.jp

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街日10月2日㈮午前
10時〜午後5時問村上☎3999-4874
◆光が丘IMA南館前日10月4日㈰
午前10時〜午後3時問冨永☎090-
4374-3888

献血にご協力を
◆光が丘公園ふれあいの径（光が
丘地区祭会場）日10月10日㈯午前
10時15分～午後2時15分　※地区祭
が中止の場合は献血も中止。問東京
都赤十字血液センター武蔵野出張所
☎0422-32-1100

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問

在宅介護支援係☎5984-4597
◆離れて暮らす親の介護を考える
日10月12日㈷午前9時30分～11時
30分場光が丘区民センター5階内講
義、相談定15名（先着順）申電話で小
規模多機能型居宅介護たがらの家☎
3998-8767

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆はじめてのバレエを楽しもう！
対Ⓐ3～5歳児Ⓑ小学1～3年生　※
ⒶⒷとも保護者同伴。日10月12日
㈷Ⓐ午前10時30分～11時15分Ⓑ午
前11時30分～午後0時15分場春日
町青少年館定各15名（先着順）申電話
でバレエR・前川☎090-1547-2604

（午前8時～午後9時）WEBあり
◆親子で楽しむフィトテラピー
～お好きな香りでハンドクリーム
作り対1～3歳児と保護者日10月22
日㈭午前10時～正午場光が丘区民セ
ン タ ー6階定10組（ 先 着 順 ）¥ 1組
500円申電話で子育ちプレイスふわ
り・松本☎090-7243-6967（午前9
時～午後5時）WEBあり
◆ビー玉アートでクモの巣のバッ
グをつくろう対2歳児～小学生　※
未就学児は保護者同伴。日10月25
日㈰午前10時～11時場立野地区区
民 館定20名（ 先 着 順 ）¥ 1人200円
申電話でわいわいワーカーズ立野・
浜中☎090-8541-3696（午前9時～
午後5時）WEBあり

◆0歳からの親子で楽しむおと
あーとコンサート対未就学児と保
護者日12月18日㈮午前10時30分～
11時30分場ココネリ3階定40組（先
着順）¥ 1組500円申電話でおとあー
と研究室☎050-6879-3268（平日午
前10時～午後3時）WEBあり

すまいるねりま遊遊スクール
◆楽しいダンスあそびをしよう！
対主に知的障害のある小中学生と保
護者日11月7日㈯午前10時30分～
11時30分場上石神井北地域集会所
定25名（先着順）申電話でダンスラ
ボ・松浦☎080-3000-6580（午前9
時～午後9時）WEBあり

子育て学習講座
◆知っていますか？児童文学者
いぬいとみこ対子育て中の保護者、
子育て支援に携わる方など日10月25
日㈰午後3時～5時場貫井図書館定
50名（先着順）申電話で子どもの本の
会 イ ン グ ル サ イ ド・ 田 中 ☎3330-
0837（午前9時～午後6時）WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、10月13日（必着）ま
でに申込先へ　※1区画700円以下の
出店料が掛かります。 ※車での来場・
搬入はご遠慮ください。  ※雨天中止。
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日
10月18日㈰午前9時30分～午後1時
30分申〒177-0041石神井町1-3-7
物 （々ものもの）☎3997-4333（先着
20店。問い合わせは午後6時～8時）
◆たがら公園（田柄2-45-1）日10月
18日 ㈰ 午 前10時 ～ 正 午申 〒179-
0073田柄2-8-13　クローバーの会☎
090-6487-0857（先着30店。問い合
わせは午後6時～8時）

地区祭
◆第七地区祭（田柄）日10月18日㈰
午前9時30分～午後2時場田柄小内
模擬店、演芸大会、青空市など問実
行委員会・渡辺☎3939-1462
◆大泉東地区祭日10月25日㈰午前
10時～午後2時場大泉南小内模擬店、
音楽会、絵画展、ミニSLの走行など
問実行委員会・斧田☎3922-1182

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

　練馬駅・豊島園駅周辺の商店街を巡り、
12カ所にあるスタンプを4つ以上集めると、
練馬まつり当日にオリジナルねり丸
グッズがもらえます（先着1,000名）。詳
しくは、練馬まつりHPをご覧ください。
▶引換日：10月18日㈰▶引換
場所：南町小問練馬まつり事
務局☎050-3627-8907

アプリ「とれたてねりま」
練馬まつりを応援！
商店街デジタルスタンプラリー

10/5月～18日

▲区HP

アプリのダウンロードは
コチラ

◀ねり丸
リールキーホルダー

性別⑥電話番号を、10月15日（必
着）までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
1やさしいエアロビックダンス
対15歳以上の方（中学生を除く）日
11月6日～27日の毎金曜午後7時～
9時【4日制】場光が丘体育館定60
名（抽選）¥ 100円
2バスケットボール
対小学4～6年生日11月7日～12
月12日の毎土曜午後4時～6時【6日
制】場中村南スポーツ交流センター
定35名（抽選）¥ 150円

区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-
1947　※実施要項は、区HPや体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）などでご覧になれます。
●自転車（競技用）
対中学生以上日11月15日㈰午前9
時から（午前8時30分開場）場西武園
競輪場（埼玉県所沢市）内一般男子
49歳以下・59歳以下・64歳以下・
69歳以下・74歳以下・75歳以上の
部、一般女子の部　※400・1,200m
のタイムトライアル。 ¥ 500円持
競技用自転車、ヘルメット申ハガキ
で①部別②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤性別⑥電話番号を、11月6日

ワークショップ石神井解散（約1.5
㎞）定 各6組（ 抽 選 ）¥ 1組2,000円
申10月15日㈭までにねりま観光セ
ンターHP　※結果は10月下旬に同
センターHPでお知らせします。問
同センター☎4586-1199

スポーツ
初心者スポーツ教室
申区HPまたは往復ハガキで①教室
名（12の別も）②住所③氏名（ふり
がな）④生年月日（学生は学年も）⑤

（必着）までに〒179-0085早宮1-29-2　
練馬区自転車連盟・斎藤へ
●卓球（ⒶシングルスⒷダブルス）
対中学生以上日Ⓐ11月23日㈷Ⓑ
12月6日㈰午前9時から場総合体育
館 ¥ Ⓐ700円 Ⓑ1組1,400円申 実
施要項をご覧の上、10月23日㈮ま
でに練馬区卓球連盟・吉浦へ
●駅伝
日12月6日㈰午前8時30分から場
練馬総合運動場公園 ¥（1チーム）：
高校生3,200円、中学生・一般4,000
円申実施要項をご覧の上、10月20
日㈫までに練馬区陸上競技協会へ
●バスケットボール（小学生の部）
対8名以上で構成されたチーム日
内10歳以下の部…12月19日 ㈯、
12歳以下女子の部…12月20日㈰、
12歳以下男子の部…12月26日㈯、
12歳以下男女決勝など…12月27日㈰
いずれも午前9時から場総合体育
館など ¥ 1チーム5,000円（10歳以
下の部は4,000円）申実施要項をご
覧の上、10月17日㈯までに練馬区
ミニバスケットボール協会へ

講座・催し❷
ねりま観光ツアー「親子で作る
オリジナルリース体験ツアー」

　石神井公園を探索した後、松ぼっ
くりやドングリなどを使ってオリ
ジナルリースを作ります。使いた
い素材を持ち込むこともできます。
対中学生以下のお子さんと保護者
日 場11月28日㈯Ⓐ午前9時Ⓑ午後
1時30分石神井観光案内所集合～石
神井公園～Ⓐ正午Ⓑ午後4時30分

令和8年（2026年）10月1日  10 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

http://nerimassc.gr.jp/sscsaku/
https://jskhhp.jp/pickup/2660
https://oizumi-isan.my.canva.site/
https://www.oizumigakuen-midoricho.org/news/jljcm-j4luax
http://nerimassc.gr.jp/sschikar/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kyoshitsu/ninchirikaifukyu.html
http://www.kouken-nozomi.org/
http://nerimassc.gr.jp/sscoizum/
https://shakujii-sh.metro.ed.jp/site/zen/
http://nerimassc.gr.jp/sscyahar/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/annai/omatsuri/chikusai/20260616103208700.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/08kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/08kumintaikai.html
https://www.nerima-matsuri.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/toreneri.html
https://www.nerimakanko.jp/tour/


みつけよう 未来のために 今できることみつけよう 未来のために 今できること

第54回 入場
無料
入場
無料

■ 体操ストレッチ・筋トレ・脳ト
レ・有酸素運動　クローバー　中高
年齢者対象　月4回金曜午前10時30
分～11時40分　立野地区区民館　入
会金1,000円　月会費2,000円　初回
は無料体験可　祐定☎ FAX 5934-
4714
■ 健康太極拳　ニーハオ　月4回金
曜午後7時40分～9時10分　早宮地域
集会所　講師　苑蓉　入会金2,000円
月会費6,000円　初回は無料体験可
志村☎090-1606-0592 Eメール ling
1223biwa@gmail.com（要予約）

■ スポーツウエルネス吹矢体験会
10月11日・25日午後2時～3時　氷
川台地区区民館　参加費1回300円
スポーツウエルネス吹矢練馬城北支
部・上沼☎090-2569-9367 Eメール
kamikami44704470@gmail.com
（要予約）
■スペイン語学習　Languageサロン
経験者対象　月2回①金曜午後1時15
分～2時25分②土曜午前11時30分～
午後0時40分　田柄地域集会所　スペ
イン人講師が指導　①②とも入会金
1,000円、会費1回1,500円　和田☎
090-8874-6341 Eメール espana@
renovate.co.jp（要予約）
■たのしい写真教室　11月8日午後
2時～4時、20日午後1時～5時　石神
井公園など　参加費1,500円　例会…
第2金曜午後5時30分～8時30分　光
が丘地区区民館　月会費1,000円　初
回は無料体験可　すずしろ写真研究
会・山本☎ FAX 3991-5679（要予約）

■ 第24回白子川源流まつり（川遊び・
生き物展示・水質検査体験・クイズ
など）　10月11日正午～午後3時30分
（雨天中止）　大泉井頭公園　参加費無
料　白子川源流水辺の会・菅沢☎080-
5683-2366 Eメール suga-lohas@
jcom.home.ne.jp
■ 社交ダンス　踏々　経験者対象
毎土曜主に正午～午後2時　早宮地区
区民館など　入会金1,000円　月会
費3,000円　初回は無料体験可　年1
回発表会あり　平林☎090-9002-
4525 Eメール sayuri816d@gmail.
com（要予約）
■アミシャンソン発表会　10月29日
正午開場　大泉学園ゆめりあホール
入場無料　例会…月2回主に日曜午後
2時～3時30分　男女共同参画センター
えーる　講師　清水智子　入会金
3,000円　月会費3,000円　楽譜代実費
根岸☎090-8963-9052 Eメール qyp
negishi@gmail.com（例会のみ要予約）

■ 第17回フォトクラブ大泉写真展
10月15日～20日午前10時～午後6時
（15日は午後1時から。20日は午後4
時まで）　大泉学園ゆめりあギャラ
リー　入場無料　例会…一眼レフカメ
ラの経験者対象　第4水曜午前8時～
午後6時に野外撮影　入会金2,000円
月会費1,000円　交通費など実費　年
4回合評会あり　小槻☎090-9645-
6517 Eメール yuki.otsuki0928@
gmail.com
■歴史を歩く「日本の新しい時代が
スタートした2施設を訪ねる！（皇
居東御苑・明治生命館）」　80歳未
満の方　10月21日午前9時20分西武
池袋線池袋駅集合　参加費無料　例
会…80歳未満の方　主に第1木曜午後
1時～5時　勤労福祉会館　入会金
2,000円　年会費3,000円　保険料年
1,200円　歴史を歩く玄暉会同好会・
新井☎080-5687-2525 Eメール t_arai
0115@yahoo.co.jp（要予約）

■フォークダンス無料体験会（世界
の民族舞踊・ラインダンス）　初心
者～初級者対象　10月31日、11月7
日・14日・21日午後6時15分～8時
15分　上石神井小　例会…毎土曜午
後6時15分～8時15分　上石神井小
入会金500円　月会費500円　初回は
無料体験可　関町フォークダンス友の
会・二宮☎ FAX 3929-7158（要予約）
■ 実りの秋の無料体験会（絵手紙・
新聞ちぎり絵・朗読）　10月18日
午後2時～4時30分　大泉北地域集会
所　新日本婦人の会かたくり班・寺崎
☎080-4721-7724（要予約）
■ 叙情歌の会いずみ（日本の唱歌・
昭和歌謡を歌う）　①第2・4火曜②
第1・3金曜午後1時～3時　①西大泉
地区区民館②南大泉地区区民館　講師
平良光代　①②とも月会費2,500円
初めの1カ月は無料体験可　牧口☎
090-4197-9191 Eメール utanoizu
mi324@gmail.com（要予約）

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。

⃝�掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。

⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

⃝�（要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

（受け付けは15：45まで）

ステージイベント

日時 11/7㈯10：00～16：0011/7㈯10：00～16：00 場所 石神井公園区民交流センター石神井公園区民交流センター
※体が不自由な方を除き、車での来場はご遠慮ください。

　暮らしや環境に関わる情報を楽しみながら学べます。ぜひ、お越しください。

消費生活係☎5910-3089 Eメール syohi@city.nerima.tokyo.jp申込先・問合せ
▲詳しくは

区HP

10：30～11：30 13：30～14：30
A講演会
収納王子コジマジックの
超簡単！目からウロコの収納術

パネル展示・実演

●昔ながらの手作りおもちゃの配布
●おもちゃドクターによるおもちゃの修理
※修理代実費。

他にも暮らしに役立つイベントがいっぱい！

出張図書館 アイメイト（盲導犬）と歩こう！

　区内の消費者団体などが食・環境・消費
者問題などについて、日頃の活動成果をパネ
ルと実演で発表します。

　片付けなどに関する
本の展示・閲覧のほか、
大型絵本の読み聞かせ・
パネルシアターを行い
ます。
〈幼児・低学年向け 読み聞かせ・パネルシアター〉
▶時間：午前11時30分～午後0時15分・午後2時30
分～3時15分申当日会場へ

アイメイトと歩行体験ができます。対小学
生以上▶時間：Ⓐ午前10時30分～11時10分
Ⓑ午前11時30分～正午
Ⓒ午後1時30分～2時10分
Ⓓ午後2時30分～3時10分
定 Ⓐ Ⓒ Ⓓ 各30名 Ⓑ25名

（先着順）申当日会場へ　
※開始20分前から整理券
を配布。

対小学生以上定各100名（先着順）申電話または電子メールで①催し名（ A B の別も）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号を、10月
30日㈮までに消費生活係へ　※保育室（1歳以上の未就学児対象）を利用したい方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も、10月22
日㈭までにお知らせください。

申し込み
方法など

●リサイクルバザー
●不用になった鍋・フライパンの回収
※土鍋・ガラス製品は不可。
※牛乳パックは回収しません。

　会場でスタンプを集めて
アンケートに答えるとLED
ライトなどがもらえます。  
※なくなり次第終了。

B生活展寄席
落語で知る、江戸っ子の気質
「三方一両損」など
▶出演：落語家／柳家しろ八

スタンプラリーも開催！

  令和8年（2026年）10月1日 11持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/syouhiseikatu/syohisyakyoshitsu/seikatsuten/seikatuten2026.html


練馬文化センター☎3993-3311問合せコンサートガイド

小学生優先

出　演　観世喜正（能楽師）　入場料　500円（全席自由）
予　約　�10月27日㈫午前10時から❶❷（購入は28日㈬午前10時から●❶❷❸）

能・狂言への誘いプレ講 座 　 能 楽講 座

公演の前に！

12/20● 午後2時開演　練馬文化センター（小ホール）日

練馬文化センター（第1リハーサル室）

中級者以上向け

野村万作観世喜正

能・狂言への誘い
狂言「法

ほ う

師
し

ヶ
が

母
は は

」 野村万作 ほか

能「自
じ

然
ね ん

居
こ

士
じ

」 観世喜正 ほか

演
目

入場料　�S席7,000円、A席5,000円（全席指定）
予　約　�10月27日㈫午前10時から●❶❷
　　　 （購入は28日㈬午前10時から●❶❷❸）

能楽を深く知ろう！

日程【5日制】 内容 講師
11/25㈬ 能にみる「虚構の女」たち 能・狂言研究家／小田幸子
12/9㈬ 能・狂言と演劇 早稲田大学名誉教授／竹本幹夫
12/23㈬ 昭和能楽の名人たち 武蔵野大学客員教授／羽田昶
来年1/13㈬ 能・狂言と清水寺～中世版：名

め い

刹
さ つ

案内 武蔵野大学文学部教授／三浦裕子
来年2/10㈬ 海外公演のあれこれ 狂言師／野村万作
※時間はいずれも15：00～17：00。

定　員　30名（抽選）
費　用　5,000円（学生3,000円）
申　込　�練馬文化センターHPまたは往復ハガキで①催し名②郵便番号

③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号⑥引き換え方法（窓口引換・
郵便振替の別）を、10月13日午後5時（必着）までに〒176-0001
練馬1-17-37　練馬文化センターへ　※申し込みは1人1通です。

来年2/23● 午後2時開演  練馬文化センター（大ホール）祝

能・狂言を学ぶ！

小学生割引優先

小学生割引

11/25●〜来年2/10●の5日間水 水

チケット
予約・購入は
こちらで

●❶練馬文化センターチケット予約電話 
☎3948-9000（午前10時〜午後5時）

●●❷練馬文化センターHP

●❸練馬文化センター・
　大泉学園ゆめりあホール窓口

未就学児は
入場できません。小学生

12/6 日 来年1/24 日

14：00開演 15：00開演
練馬交響楽団アンサンブル Vol.21
～室内楽の楽しみ

練馬区演奏家協会レクチャーコンサート
ふたつの三重奏～フランスの色彩×ウィーンの響き

曲 目　�ブラームス／クラリネット
五重奏曲ロ短調、クーラウ
／フルート三重奏曲Op.13
より第1番ニ長調 など

入場料　�700円（全席指定）
購 入　�10月9日㈮午前10時から

❶❷❸

出 演　�Trio le joujou（バイオリン・打楽器・ハープ）、レゾナンス＋ストリングス
（バイオリン・ビオラ・チェロ）、飯田有抄（ナビゲーター）

曲 目　�ドビュッシー／月の光、ベー
トーベン／弦楽三重奏曲第1
番変ホ長調Op.3より など

入場料　�1,500円（全席指定）
購 入　�10月1日㈭午前10時から❷、

2日㈮午前10時から❶❸

大泉学園ゆめりあホール 練馬文化センター（小ホール）小学生

友の会会員は1割引きで
購入できます（各公演2枚まで）。割引

友の会会員は
優先予約ができます。優先

友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせください。
※車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

東京文化財ウィーク2026
　都内全域で国や東京都指定の文化財を一斉に公開するほか、
文化財に関連した事業を行います。今回、区内で開催する
イベントを紹介します。

　江戸時代中期の本草学
者（博物学者）である小野
蘭山の墓誌を特別公開し
ます。 日10月24日㈯～
11月3日㈷午前9時～午後
6時（10月26日、11月2日
を除く）場 問石神井公園
ふるさと文化館☎3996-
4060

都指定有形文化財

小野蘭山墓誌

小野蘭山墓誌の特別公開

　旧石器時代～江戸時代
の遺物が出土した尾崎遺
跡を紹介します。日10
月31日㈯Ⓐ午前10時～
10時40分Ⓑ午後2時～
2時40分 場春日小 定各
10名程度申当日会場へ
問 伝統文化係☎5984-
2442

都指定史跡

縄文土器（縄文時代早期）

尾崎遺跡の展示解説会

　石神井城跡（中世
豊島氏の城跡）の主
郭を特別公開し、発
掘調査の様子などを
写真で紹介します。
日10月31日㈯、11
月1日㈰・3日㈷午
前10時～午後4時場石神井城跡（石神井公園内）
問石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

都指定史跡

石神井城跡発掘パネル展

石神井城跡

小学生割引

飯田有抄
©️Ayane Shindo©️Ayane Shindo

土屋杏子
（Trio le joujou）

鎌田成光
（️レゾナンス＋ストリングス）
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